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 طرطرات الزولبیدیم

 
 لى معلومات مھمّة لك.عھذه النشرة بعنایة قبل أن تأخذ ھذا الدواء لأنھّا تحتوي  الرجاء قراءة

 احتفظ بھذه النشرة فقد تحتاج إلى قراءتھا من جدید.  •
 إذا كان لدیك أسئلة أخُرى، اطرحھا على الطبیب أو الصیدلي.  •
وُصف   • كانت  لقد  إذا  حتى  یؤذیھ،  قد  لأنھ  آخر  لشخص  تعطھ  فلا  شخصی�ا،  لك  الدواء  مشابھة    أعراضھذا  مرضھ 

 مرضك. عراضلأ
جانبيّ محتمل غیر مذكور في ھذه   تأثیرجانبيّ، تحدثّ إلى الطبیب أو الصیدلي. ویتضمّن ھذا أي    تأثیرإذا أصبت بأيّ   •

 . 4النشرة. راجع القسم 
 

 ماذا تحتوي ھذه النشرة 
 . ما ھو ستیلنوكس وما ھي دواعي استعمالھ  1
 . ما ھي المعلومات الواجب معرفتھا قبل أخذ ستیلنوكس  2
 . كیف یؤُخذ ستیلنوكس   3
 الجانبیة المحتملة تأثیرات. ما ھي ال 4
 . كیف یحُفظ ستیلنوكس   5
   .ة ومعلومات أخرىبالعل یات. محتو6
 

 ما ھو ستیلنوكس وما ھي دواعي استعمالھ  .1

 ینتمي ھذا الدواء إلى مجموعة من الأدویة تسُمّى أدویة البنزودیازیبین.  
 یسُتعمل ھذا الدواء لدى البالغین للعلاج القصیر الأمد للأرق. 

 عامًا بسبب غیاب المعطیات ذات الصلة.  18لا یوصى باستعمال ھذا الدواء لدى الأطفال والمراھقین ما دون 
 

 ما ھي المعلومات الواجب معرفتھا قبل أخذ ستیلنوكس .2

 ، اتصل بھ قبل أخذ ھذا الدواء.إنك لا تتحمل بعض أنواع السكر إذا قال لك طبیبك
 

 موانع الاستعمال:
 لا تأخذ ستیلنوكس: 

الأدویة التي تنتمي إلى مجموعة البنزودیازیبین أو ضدّ  عائلةإذا كنت تعاني من حساسیة ضد المادة الفاعلة أو ضدّ  •
 .  )6المذكورة في القسم (أحد مكوّنات ھذا الدواء الأخرى 

 تنفسيّ حادّ. قصورإذا كنت تشكو من  •
 حاد في الكبد).  قصورإذا كنت مصاباً بمرض خطیر في الكبد ( •
 إذا كنت مصاباً بمتلازمة توقف التنفس أثناء النوم (اضطراب یتمیزّ بانقطاع التنفسّ لفترات قصیرة أثناء النوم).  •
 إذا كنت مصاباً بوھن عضليّ (مرض یصُیب العضلات). •
 لمدةّ طویلة. یجب أن یكون العلاج لأقصر مدةّ ممكنة لأنّ خطر الإدمان یزداد مع مدةّ العلاج.  •
غیر اعتیادي آخر خلال النوم (مثل القیادة، أو الأكل، أو   تصرّفمن السیر خلال النوم أو أي  سبق أن عانیت إذا  •

أو أدویة أخرى تحتوي  ستیلنوكسبعد أخذ  ةكامل یقظة، أو إقامة علاقات حمیمة، إلخ.) من دون إجراء مكالمة ھاتفیةّ
 . الزولبیدیمعلى 

 
 تحذیرات واحتیاطات 

 إلى الصیدليّ قبل أن تأخذ ستیلنوكس.   وأتحدثّ إلى طبیبك 
 

 خطر الاستعمال المسيء والإدمان ومتلازمة الانقطاع



 
أعلم الطبیب أو الصیدلي إذا عانیت في السابق من اضطرابات نفسیةّ أو إذا أفرطت في استھلاك الكحول أو أدمنت على 

 الكحول أو أدویة أو مخدرات.  
 

 لمدةّ طویلة. یجب أن یكون العلاج لأقصر مدةّ ممكنة.  ستیلنوكس لا تستعمل
 

إنّ أخذ ھذا النوع من الأدویة یمكن أن یسببّ، بخاصة عند الاستعمال الطویل الأمد، استعمالاً مسیئاً وحالة إدمان جسديّ 
 ور بالإكراه على مواصلة أخذ الدواء). عینُتجھا شونفسيّ (تأثیرات جسدیةّ أو نفسیةّ 

 
یزداد خطر الإدمان مع الجرعة ومدةّ العلاج. أفید عن حالات إدمان بشكل أكثر شیوعًا لدى المرضى المعالجین بستیلنوكس  

أو إدمان على الكحول أو إدمان  و/كما یزداد خطر الإدمان إذا كان لدیك سوابق اضطرابات نفسیةّ  .أسابیع 4من  خلال أكثر
   على الأدویة أو على المخدرات أو استعمال مفرط لأدویة أو لمخدرّات.   

 
  العوامل المسببة. ھذه یمكن أن یحصل الإدمان بدون 

 
 ، الرجاء عدم زیادة الجرعة. للدواء عند الاستعمال المتكرّرالفعالیةّ  انخفضتإذا  

 
 للمزید من المعلومات، تحدثّ إلى الطبیب أو الصیدلي.  

 
مثل القلق الشدید    إشاراتبظھور    عراضانقطاع. وتتمیزّ ھذه الأ  أعراضیمكن أن یسببّ إیقاف ھذا الدواء فجأة الإصابة ب

والأرق ووجع العضلات في غضون ساعات أو أیاّم قلیلة، ولكن یمكن أیضًا ظھور تململ وتھیجّ وأوجاع في الرأس وخدر  
 ، إلخ. اللمسأو وخز في الأطراف وحساسیةّ غیر طبیعیةّ تجاه الضجّة أو الضوء أو 

 
 . مع طبیبك إیقاف العلاج طرق تحدید یجب 

 
من   للوقایة  الفضلى  بین   ظاھرةالطریقة  الزمني  الفارق  وزیادة  تدریجيّ  بشكل  الجرعات  تخفیف  ھي  ھذه  الانقطاع 

 العلاج لوقت طویل.   أخذتالجرعات. وتكون ھذه الفترة أطول إذا 
 

 خطر ظاھرة المعاودة 
 عراضبالرغم من تخفیض الجرعات تدریجیاً، یمكن أن تحصل ظاھرة معاودة غیر خطیرة مع ظھور جدید مؤقت للأ

 (أرق) التي كانت أصلاً وراء البدء بالعلاج.  
 

 اضطرابات الذاكرة
 یمكن أن تحصل اضطرابات في الذاكرة في الساعات القلیلة الأولى بعد أخذ الدواء.  

 
في الساعات التي تلي، یمكن أن تواجھ صعوبة في تنسیق بعض الحركات (اختلال الوظیفة النفسیةّ الحركیةّ) وضعف 

 القدرة على القیادة، بخاصة إذا: 
 ساعات من القیام بنشاطات تتطلبّ منك أن تكون یقظًا،  8أخذت ھذا الدواء قبل أقلّ من  •
 أخذت جرعة أعلى من الجرعة الموصى بھا، •
أخذت زولبیدیم وأنت تأخذ مسكّناً آخر أو دواء یزید كمیةّ ستیلنوكس في الدم أو أیضًا مشروبات كحولیةّ أو أدویة تحتوي  •

 على الكحول أو مواداً ممنوعة.  
 

. "كیف یؤُخذ  3للحدّ من ھذه المخاطر، یجب أن تأخذ الدواء كجرعة وحیدة قبل الخلود إلى النوم مباشرة (راجع القسم 
ستیلنوكس")، وأن تتأكّد من أنّ الظروف تضمن قدر الإمكان ساعات عدةّ من النوم المتواصل وعدم أخذ جرعة أخرى  

 خلال اللیلة ذاتھا. 
 

    غیر اعتیادیةّ خلال النوم تصرّفات، السیر خلال النوم ورداّت فعل معاكسة لرداّت الفعل المنشودة
 الفعل المنشودة: ةلدى بعض الأشخاص، یمكن أن یسببّ ھذا الدواء رداّت فعل معاكسة لردّ 

خطیرة   تكون  أن  یحُتمل  تصرّفات  حتىّ  أو  الوعي،  في  تغییرات  توترّ،  تھیجّ،  أو  نشوة  عصبیةّ،  تململ،  كوابیس،  أرق، 
 ). (عدائیةّ ذاتیةّ ضدّ أنفسھم أو ضدّ الأشخاص المحیطین بھم، وكذلك اضطرابات سلوكیةّ وتصرّفات أوتوماتیكیةّ

 



إجراء  (مثل القیادة، أو الأكل، أو  غیر اعتیادیةّ أخرى خلال النوم    تصرّفاتالنوم أو    خلالالسیر    ستیلنوكسیمكن أن یسببّ  
 ستیقظ تعندما    الأفعال التي حصلت خلال اللیل  تذكّرتلا  .  ةكامل  یقظةأو إقامة علاقات حمیمة، إلخ.) من دون    ،مكالمة ھاتفیةّ

     .في صباح الیوم التالي
 

تصرّفات  أو الصیدلي لأنّ ھذه الاتصل بطبیبك  وعلى الفور    ستیلنوكسبأوقف العلاج  ،  الحالات أعلاهأيّ من  عانیت من  إذا  
    .كبیربأذى خلال النوم قد تعرّضك أو تعرّض أشخاص أخرى لخطر إصابة 

 
خلال    التصرّفاتخطر حصول ھذه    ستیلنوكسامن مع  زیمكن أن یزید شرب الكحول أو أخذ أدویة أخرى تسببّ النعّاس بالت

 النوم.  
 

 الاستعمال لدى المسنیّن
ارتخاء   و/أو  النعاس  خطر  وجود  بسبب  المسنیّن  لدى  بحذر  الصلة  ذات  والأدویة  البنزودیازیبین  أدویة  استعمال  یجب 

 العضلات مما قد یزید خطر السقوط، وغالباً مع عواقب خطیرة لدى ھذه الفئة من الأشخاص. 
 

 الاستعمال لدى المرضى المصابین بفشل كبديّ حاد 
لا تأخذ ستیلنوكس إذا كنت تعاني من فشل كبديّ حاد بسبب احتمال وجود خطر الإصابة بالتھاب الدماغ الالتھابي (التھاب 

 الدماغ). 
 

 تحذیرات واحتیاطات أخرى
لعلاج الدوائي أن یحلّ لوحده أسباب مشاكل النوم. یجب أن تستشیر طبیبك، فسوف ینصحك بشأن الإجراءات ھذا الا یمكن ل

 التي یمكنك اتخاذھا لتحسین نومك.
 

یتطلبّ أخذ ھذا الدواء متابعة طبیةّ دقیقة، لا سیمّا إذا كنت مصاباً بمرض مزمن في الكبد أو كنت مدمناً على الكحول أو  
 كنت مصاباً بفشل تنفسّي.  

 
 قد یكون الأرق علامة على اضطراب جسديّ أو نفسيّ آخر. 

 
 إذا استمرّ الأرق أو أصبح أكثر سوءًا بعد مدةّ قصیرة من العلاج، راجع طبیبك. 

 
لا یعالج ھذا الدواء الاكتئاب. لدى الأشخاص المصابین باكتئاب، لا ینبغي استعمالھ لوحده بما أنھّ قد یسمح للاكتئاب بالتقدمّ  

 بشكل مستقلّ، مع خطر استمرار أو زیادة خطر الانتحار.  
 

یأخذون بعض لدى المرضى الذین    والانتحار  ومحاولات الانتحار  یةّالانتحار  للأفكار  خطر متزاید دراسات  بعض ال   أظھرت
  قد یكون ھناك یعود إلى أخذ ھذا الدواء أو    لك ولكن لم یتم إثبات ما إذا كان ذ بما فیھا ھذا الدواء.    منوّمة وال  المسكّنةدویة  الأ

 إذا كنت تعاني من أفكار انتحاریةّ، اتصّل بطبیبك بأسرع وقت ممكن للحصول على مشورة طبیةّ. أسباب أخرى. 
 

 لا ینُصح أبداً باستھلاك الكحول طیلة مدةّ العلاج.
 

 أدویة أخرى وستیلنوكس 
 دواء آخر، أعلم الطبیب أو الصیدلي.   أو قد تأخذ  إذا كنت تأخذ أو أخذت مؤخّرًا

 
إذا كنت تأخذ ستیلنوكس مع العلاجات التالیة، یمكن أن یزید ھذا خطر النعاس وصعوبات تنسیق بعض الحركات في الیوم 

 التالي بعد أخذ الجرعة، وانخفاض القدرة على قیادة سیاّرة واستعمال آلة:
 أدویة تسُتعمل لعلاج بعض اضطرابات المزاج والسلوك (مضادات الذھان)، •
 أدویة تسُتعمل لعلاج اضطرابات النوم (المنوّمات)،  •
 أدویة تسُتعمل لتھدئة القلق أو الحدّ منھ، •
 في حالة الاكتئاب، أدویة تسُتعمل •
 أدویة تسُتعمل لعلاج الألم المتوسّط الحدةّ إلى الحاد (المسكّنات التي تسببّ الخُدار)،  •
 مضادات الصرع، •
 أدویة التخدیر،  •



الأدویة المستعملة لعلاج التھاب الأنف التحسسي أو حساسیاّت أخرى یمكن أن تجعلك تشعر بالنعاس (مضادات  •
 الھیستامین المسكّنة).  

 
إذا كنت تأخذ ستیلنوكس مع مضادات اكتئاب مثل البوبروبیون والفلیوكسیتین والسرترالین والفنلافاكسین، یمكن أن ترى  

سیبروفلوكساسین  الأو  الفلوفوكسامین  أشیاء غیر موجودة أو تسمعھا أو تشعر بھا (ھلوسات). لا ینُصح بأخذ ستیلنوكس مع  
 و/أو نبتة سانت جون.  

 
المضادة   الأدویة  وبعض  التعویضیّة  الأدویة  القویةّ،  الألم  (مسكّنات  الأفیونیةّ  والمواد  لستیلنوكس  المتزامن  الاستعمال  إنّ 

تنفسّي) و التنفسیةّ (ھمود  النعاس والصعوبات  یزید خطر  ینبغي    الغیبوبةللسعال)  السبب، لا  لھذا  یھددّ حیاتك.  أن  ویمكن 
 عندما تكون علاجات أخرى غیر ممكنة.  التفكیر في الاستعمال المتزامن إلاّ 

 
ولكن إذا وصف لك طبیبك ستیلنوكس في الوقت ذاتھ مع مواد أفیونیةّ، یجب أن یقوم طبیبك بالحدّ من مقدار الجرعة ومن  

 مدةّ العلاج المتزامن. 
 

علق بمقدار الجرعة. قد یكون من المفید إعلام تأعلم طبیبك بكل الأدویة الأفیونیةّ التي تأخذھا واتبع بدقةّ توصیاتھ في ما ی
 أصدقائك أو عائلتك بالعلامات والإشارات المذكورة أعلاه.  

 
 .  عراضاتصل بطبیبك في حال حصول ھذه الأ

 
 الطعام والشراب  مع ستیلنوكس

 لا ینُصح بتاتاً باستھلاك الكحول خلال مدةّ العلاج بھذا الدواء.  
 

 الحمل والإرضاع
إذا كنتِ حاملاً أو مرضعة أو كنتِ تعتقدین نفسك حاملاً أو كنتِ تنوین الحمل، استشیري الطبیب أو الصیدلي قبل أخذ ھذا  

 الدواء.  
 

 الحمل
لا ینُصح باستعمال ھذا الدواء خلال فترة الحمل. إذا اكتشفت أنكّ حامل أو كنتِ تنوین الحمل، استشیري الطبیب الذي 

 سیعید تقییم فائدة العلاج.  
 

إذا كنتِ تأخذین ستیلنوكس خلال الفصل الأوّل من الحمل، بالرغم من أنّ بیانات كثیرة لم تؤكّد أيّ تأثیر تشوّھي مع أدویة 
الدراسات   بعض  أظھرت  الحدیثي البنزودیازیبین،  الأطفال  لدى  المشقوق  والحنك  المشقوقة  الشفة  لخطر  محتملة  زیادة 

) حالة "الشفة الأرنبیةّـ"الولادة مقارنة بالخطر الموجود لدى العامة. الشفة المشقوقة والحنك المشقوق (حالة تسُمّى أحیاناً ب
تشوّه عند الولادة یعود سببھا إلى اندماج غیر مكتمل للحنك والشفة العلویةّ. وفقاً لھذه البیانات، یبدو أن معدلّ حصول حالة  
بنزودیازیبین  تعرّضوا لأدویة  الذین  الولادة  الحدیثي  الأطفال  لدى  بالألف  إثنین  من  أقلّ  المشقوق  والحنك  المشقوقة  الشفة 

 في الألف لدى العامة.    1خلال فترة الحمل، مقارنة بمعدلّ متوقعّ من 
 

الحمل،   من  الثالث  و/أو  الثاني  الفصل  ستیلنوكس خلال  تأخذین  كنت  وتغییر  في  یمكن حصول ضعف  إذا  الجنین  حركة 
 معدلّ ضربات قلب الجنین. 

 
قد   المراقبة.  إلى  حدیثاً  المولود  یحتاج طفلكِ  فقد  الطبيّ.  الطاقم  أعلمي  الحمل،  فترة  نھایة  في  ستیلنوكس  تأخذین  كنتِ  إذا 
تسببّ   الرضاعة  في  (مشاكل  الغذاء  تلقيّ  في  وبصعوبة  المحوري)  التوّتر  (نقص  الجدید بضعف عضليّ  المولود  یصُاب 
مرتفعة،   تناول جرعات  للزوال. عند  قابلة  المشاكل  ھذه  إنّ  برجفة.  أو  وبتھیجّ  اھتیاجیةّ  وبفرط  الوزن)  في  زیادة ضعیفة 
لدى  الجسم)  حرارة  (انخفاض  الجسم  حرارة  في  ھبوط  أو  النوم  أثناء  التنفسّ  توقفّ  أو  تنفسّيّ  فشل  أیضًا حصول  یمكن 

 المولود الجدید.  
 

 منھا عند الولادة أو بعدھا، اتصلي بالطبیب و/أو بالقابلة.  أعراضأو من عدةّ  عراضإذا عانى طفلك من أيّ من ھذه الأ
 

 الإرضاع 
 یمرّ ھذا الدواء إلى حلیب الثدي. وبالتالي، لا ینُصح بالإرضاع.  



 استشیري الطبیب أو الصیدلي قبل أخذ أيّ دواء. 
 

 قیادة السیاّرات واستعمال الآلات
یمكن أن یؤثرّ ستیلنوكس على قدرتك على قیادة السیاّرات واستعمال الآلات مع خطر النوم وأنت تقود السیاّرة. وفي الیوم  

 التالي لأخذ ستیلنوكس (مثل أيّ منوّم آخر)، یجب أن تعرف ما یلي: 
   ،یمكن أن تشعر بالنعاس أو برغبة في النوم أو بالدوار أو بالتشوّش •
 سریعة، یمكن أن یطول وقت أخذك قرارات  •
 ،قد تصبح رؤیتك ضبابیةّ أو مزدوجة •
 قد تكون أقلّ یقظة.  •
 

ساعات على الأقلّ بین أخذ ستیلنوكس وقیادة سیاّرة أو استعمال  8بغیة الحدّ من ھذه المخاطر، یجب علیك أن تنام لمدةّ 
 آلات أو كلّ عمل على علوّ مرتفع. 
ینبغي   لا  ستیلنوكس  تأخذ  أخرى   علیك عندما  أدویة  أخذ  أو  الكحول  على  تحتوي  أدویة  أخذ  أو  كحوليّ  مشروب  شرب 

 تسُتعمل لعلاج بعض اضطرابات المزاج والسلوك (مضادات الذھان)، لأنّ ھذا یمكن أن یزید التأثیرات أعلاه سوءًا. 
 

 وعلى الصودیوم یحتوي ستیلنوكس على اللاكتوز
 

یحتوي ھذا الدواء على اللاكتوز. لا ینُصح باستعمالھ لدى المرضى المصابین بعدم تحمّل الغالاكتوز أو بنقص لاكتاز لاب  
 الغالاكتوز (أمراض وراثیةّ نادرة).   وأأو بمتلازمة سوء امتصاص الغلوكوز 

 
على   الدواء  ھذا  (  1یحتوي  بشكل    23مللیمول  الصودیوم"  من  "خالٍ  انھّ  أيّ  الواحد،  القرص  في  الصودیوم  من  ملغ) 

 أساسيّ.
 

 كیف یؤُخذ ستیلنوكس .3
 

 مقدار الجرعة 
 

 وقد تتغیرّ الجرعات العادیةّ.  فردیةّ یحُددّ مقدار الجرعة على أساس كلّ حالة
 

 ملغ في الیوم. ولكن قد توصف لك جرعة أدنى.  10تبلغ الجرعة الموصى بھا من ستیلنوكس 
 

 في جمیع الأحوال، سوف یحاول طبیبك إیجاد الجرعة الممكنة الأدنى التي تناسبك. 
 

 ملغ في الیوم.    10أبداً جرعة تتجاوز لا 
 

 بسبب نقص البیانات، لا ینُصح باستعمال ھذا الدواء لدى الأطفال والمراھقین ما دون الثامنة عشرة من العمر. 
 

 تمامًا.  المعالج خذ دائمًا ھذا الدواء وفقاً لتعلیمات طبیبكفي جمیع الأحوال، 
 

 طریقة الاستعمال
 

 عن طریق الفم. 
 

 عدد مرّات الاستعمال
 
 

 خذ ھذا الدواء بجرعة واحدة في الیوم قبل الخلود إلى النوم مباشرة. 
 

 ساعات على الأقلّ بعد أخذ ھذا الدواء.   8تأكّد من عدم ممارسة نشاطات تتطلبّ الیقظة خلال 
 



 مدّة العلاج
 فقرة "تحذیرات واحتیاطات").  ، 2القسم أسابیع (راجع  4  تتجاوزیجب أن تكون مدةّ العلاج قصیرة قدر الإمكان ویجب ألاّ 

 
 في حال استمرّ الأرق، استشر الطبیب. 

 
 إذا أخذت جرعة مفرطة من ستیلنوكس
 استشر طبیبك أو الصیدلي على الفور. 

 
 : إذا نسیت أخذ ستیلنوكس

 خذ الجرعة التالیة في الیوم التالي في موعدھا العادي. لا تأخذ جرعة مضاعفة للتعویض عن الجرعة التي نسیت أخذھا.
 

 : إذا توقفّت عن أخذ ستیلنوكس
 فقرة "تحذیرات واحتیاطات").   ، 2القسم حصول ظاھرتيّ الانقطاع والمعاودة (راجع  یمكن

 

 الجانبیةّ المحتملة تأثیرات ما ھي ال .4

 جانبیةّ لا تصیب المرضى كلھّم.  تأثیرات، قد یسببّ ھذا الدواء الأدویة جمیع مثل

 الجانبیةّ  على الجرعة المأخوذة وعلى حساسیتّك.  تأثیرات تتوقفّ ال

 
 ): 100أشخاص من أصل  10الجانبیةّ التالیة شائعة (تصُیب شخصًا واحدًا إلى  تأثیراتال

 ھلوسات، •
 اھتیاج،  •
 كوابیس، •
 اكتئاب،  •
 انخفاض الیقظة ونعاس حتىّ (لا سیمّا لدى الأشخاص المسنیّن)،  •
 صداع،  •
 دوار،  •
 أرق، •
فقدان ذاكرة یتعلقّ بالأحداث الحاصلة خلال مدةّ العلاج (فقدان الذاكرة التقدمي) یرتبط بتصرّف غیر طبیعي. یمكن  •

 عند أخذ الجرعات التي یصفھا الطبیب. ویزداد الخطر بشكل تناسبي مع الجرعة، تأثیرأن یحصل ھذا ال 
 إسھال، •
 غثیان، •
 تقیؤّ،  •
 ألم في البطن، •
 ،  إلتھاب الجھاز التنفسّي •
 تعب.  •

 
 ):1000أشخاص من أصل  10الجانبیةّ التالیة غیر شائعة (تصُیب شخصًا واحدًا إلى  تأثیراتال

 تشوّش، •
 استثاریةّ،  •
 عصبیةّ، •
 عدائیةّ، •
، أو إجراء مكالمة ھاتفیةّغیر اعتیادي آخر خلال النوم (مثل القیادة، أو الأكل، أو  تصرّفالسیر خلال النوم أو أي  •

 )، 2(راجع فقرة "تحذیرات واحتیاطات" في القسم إقامة علاقات حمیمة، إلخ.) من دون یقظة كاملة  
   (مزاج مبتھج)،استثاریةّ  •
 إحساس بالوخز في الیدین والقدمین (تنمّل)،  •



 رعشة، •
 ،صعوبات في النطقنقص الانتباه و  •
 رؤیة مزدوجة، •
 رؤیة ضبابیةّ،  •
 ارتفاع انزیمات الكبد،  •
 اضطرابات في الشھیةّ، •
 أوجاع في المفاصل، طفح جلدي وحكّة، •
 أوجاع في العضلات، تقلصّات عضلیةّ وضعف عضلي.  •
 
    ):10000أشخاص من أصل  10الجانبیةّ التالیة نادرة (تصُیب شخصًا واحدًا إلى  تأثیراتال

 اضطرابات في الرغبة الجنسیةّ، •
 اضطرابات في الوعي، •
 ضعف البصر، •
 تضرر الكبد، •
 بقع حمراء على الجلد تسببّ الحكّة (شرى)،  •
 اضطرابات في التوازن، سقوط.   •

 
    ):10000الجانبیةّ التالیة نادرة جدًا (تصُیب أقلّ من شخص واحد من أصل  تأثیراتال

إدمان جسديّ ونفسيّ حتىّ عند أخذ جرعات یصفھا الطبیب، متلازمة الانقطاع أو معاودة الأرق یمكن أن تحصل  •
 )، 2في القسم   "واحتیاطات عند إیقاف العلاج (راجع فقرة "تحذیرات

 صعوبة في التنفسّ.  •
 

 الجانبیةّ التالیة ولكن معدّل حدوثھا غیر معروف:  تأثیراتیمكن حدوث ال

تورّم مفاجئ في الوجھ و/أو العنق یمكن أن یسبّب صعوبة في التنفسّ وأن یعرّض حیاة المریض للخطر (أودیما  •
 كوینك)، 

 اضطرابات في السلوك، •
 غضب، •
 صعوبة في تنسیق بعض الحركات،  •
 ضغط •
 مشوّشًا أو مرتبكًا). في حالة الشخص العقلیةّ ما یجعلھ یبدو  وشدید ھذیان (تغیرّ مفاجئ  •

 
 الجانبیةّ   تأثیراتالإبلاغ عن ال

 جانبيّ غیر مذكور في ھذه النشرة.   تأثیرجانبيّ، أعلم الطبیب أو الصیدلي. وینطبق ھذا أیضًا على كلّ  تأثیرإذا شعرت بأيّ 
 الجانبیةّ، تساھم في إعطاء المزید من المعلومات حول سلامة ھذا الدواء. تأثیراتبالإبلاغ عن ال
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 الأطفال.  ومتناولیحُفظ ھذا الدواء بعیداً عن نظر  

. یشیر تاریخ  EXP {MM/YYYY}لا تستعمل ھذا الدواء بعد انقضاء تاریخ الصلاحیةّ المذكور على العلبة بعد 
 الصلاحیةّ إلى الیوم الأخیر من الشھر المذكور.   

 درجة مئویةّ.  30  ما دونحرارة درجة  یحُفظ في 

لا ینبغي رمي الأدویة في میاه الصرف الصحّي أو مع النفایات المنزلیةّ. إسأل الطبیب أو الصیدلي عن كیفیةّ التخلصّ من 
 الأدویة التي لم تعد تستعملھا، فمن شأن ھذه الإجراءات حمایة البیئة. 
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  ملغ، قرص مغلفّ قابل للتجزئة 10ستیلنوكس  ماذا یحتوي

 

 المادة الفاعلة ھي:  •
 ملغ 10......................................................................طرطرات الزولبیدیم......................................

 في القرص الواحد المغلفّ القابل للتجزئة.
 
 المكوّنات الأخرى ھي:  •

 كاربوكسیمیثیل نشا الصودیم، ھبرومیلوز، ستیارات المغنیزیوم.: لاكتوز وحید التمیھّ، سلولوز دقیق البلوریةّ، النواة
 .  400ھبرومیلوز، مستعلق ثاني أكسید التیتانیوم، ماكروغول  طبقة الغلاف:

 
 العلبة الخارجیةّ  یاتملغ، قرص مغلفّ قابل للتجزئة ومحتو 10ستیلنوكس كیف ھو شكل 

 

 یأتي ھذا الدواء على شكل قرص مغلفّ قابل للتجزئة.
 .  150أو  100أو  50أو  28أو   21أو  20أو  14أو  7علبة من 

   .قرص 100أو  20قارورة من 
 

 تكون الأحجام كلھّا مسوّقة.  قد لا
 

 حامل رخصة التسویق
Sanofi Winthrop Industrie  

82, avenue Raspail - 94250 Gentilly - France 
 

 المصنعّ 
Sanofi Winthrop Industrie  

30-36, avenue Gustave Eiffel - 37100 Tours - France 
 

 .2023یونیو ھو:  ھذه النشرة مراجعةھ یتمّت فالتاریخ الأخیر الذي 

  
 

THIS MEDICAMENT 

Is a product, which affects your health, and its consumption contrary to instructions is 
dangerous for you.  

Follow strictly the doctor’s prescription, the method of use and the instructions of the 
pharmacist who sold the medicament.  

• The doctor and the pharmacist are the experts in medicines, their benefits and risks.  
• Do not by yourself interrupt the period of treatment prescribed.  
• Do not repeat the same prescription without consulting your doctor.  
• Keep all medicaments out of reach of children.  

 

Council of Arab Health Ministers, 

Union of Arab Pharmacists. 

 



 

 ان ھذا الدواء

 مستحضر یوثر على صحتك واستھلاكـھ خلافا للتعلیمات یعرضك للخطر.  

  اتبع بدقة وصفـة الطبیب وطریقـة الاستعمال المنصوص علیھا وتعلیمات الصیدلي الذي صرفھا لك.

 الطبیب والصیدلي ھما الخبیران في الدواء وفي نفعھ وضرره.  •
 لا تقطع مدة العلاج المحددة لك من تلقاء نفسك.   •
 لا تكرر صرف الدواء بدون استشارة الطبیب.   •
 لا تترك الادویة في متناول الاطفال.  •

 

 مجلس وزراء الصحـة العرب  

ب واتحاد الصیادلـــة العر  
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