
معلومات للمرضى

ــة  ــة بعناي ــوة الماثل ــرة العب ــراءة ن ــى ق يرُج

واء. ــدَّ ــذا ال ــاوُل ه ــل تن قب

ــا  ــخصيًّا. ف ــك ش واء ل ــدَّ ــذا ال ــف ه ــم وص ت

ــى إذا  ــم، حت ــر به ــد ي ــن؛ فق ــه لآخري تعط

كانــوا يعانــون مــن نفــس الأعــراض التــي 

ــا. ــت منه ــاني أن تع

احتفــظ بهــذه النَّــرة؛ فقــد ترغــب لاحقًــا في 

قراءتهــا مــرة أخــرى.

جالفس

ما هو عقار جالفس؟ وفيمَ يُستخدم؟

عقــار جالفــس هــو دواء يسُــتخَدَم لعــاج 

ــكَّرِي مــن النــوع 2. يوُصــف العقــار  مــرض السُّ

عندمــا يتعــذر عــاج المــرض عــن طريــق 

التماريــن  وممارســة  غــذائي  نظــام  اتبــاع 

المــادة  عــى  العقــار  يحتــوي  وحدهــا. 

ــة فيلداجليبــن التــي تقلــل مســتويات  ال الفعَّ

م. الســكر في الــدَّ

ــن  ــكَّرِيّ م ــرض السُّ ــا بم ــون مصابً ــا تك عندم

النــوع 2، لا ينتــج جســمك كميــة كافيــة مــن 

الأنســولين و/أو ينتــج كميــة أكــر مــا يجــب 

مــن الجلوكاجــون. كــا قــد يكــون تأثــر 

ــا.  ــمك منخفضً ــه جس ــذي ينتج ــولين ال الأنس

الأنســولين مــادة )يفرزهــا البنكرياس( تسُــاعِد 

ــيَّما  م، لا س ــدَّ ــكَّر بال ــتوى السُّ ــض مس في خف

مــادة  الجلوكاجــون هــي  الوجبــات.  بعــد 

أخــرى يفرزهــا البنكريــاس. وهــو يحفــز إنتــاج 

ــكَّر  ــتويات السُّ ــن مس ــد م ــا يزي ــكَّر؛ م السُّ

م. يحفــز عقــار جالفــس البنكريــاس عــى  بالــدَّ

إفــراز الأنســولين ويقلــل إفــراز الجلوكاجــون. 

هــذه هــي الطريقــة التــي يسُــاعِد بهــا عقــار 

ــكَّر  جالفــس عــى التحكــم في مســتويات السُّ

م. ــدَّ في ال

م لديــك،  للتحكــم في مســتوى الســكر بالــدَّ

ــار  ــاج بعق ــا الع ــك إم ــك طبيب ــف ل ــد يص ق

جالفــس وحــده أو بمصاحبــة دواء آخــر مضــاد 

ــم أو  ــق الف ــن طري ــه ع ــم تناوُل ــكَّرِي يت للسُّ

ــولين.  ــة الأنس بمصاحب

واء بنــاءً عــى وصفــة مــن  يسُــتخدم هــذا الــدَّ

طبيبــك.

معلومــات إضافيــة عليــك أن تكــون عــى 

ــا ــم به عل

مســتوى  في  الســليم  التَّحكــم  يعتمــد  لا 

ــط.  ــي فق م عــى العــاج الطب ــدَّ الســكر في ال

الغــذائي  نظامــك  اتبــاع  أيضًــا  المهــم  مــن 

وممارســة التماريــن الرياضيــة بمــا يكفــي. لــذا 

ــخص  ــك أو الش ــات طبيب ــاع تعلي ــب اتب يج

ــكَّرِي في  الاستشــاري في معالجــة مــرض السُّ

ــأن.  ــذا الش ه

لا تتناول عقار جالفس في الحالات الآتية:

لا تتنــاول عقــار جالفــس إذا كنــت تعــاني مــن 

حساســية تجــاه أيٍّ مــن مكوناتــه.

تحذيرات واحتياطات

إذا أصُِبــت بدوخــة فيجــب ألا تمــارس القيــادة 

أو تســتخدم الآلات. 

يجــب ألا تتنــاول عقــار جالفــس إذا كنــت 

ــد أو  ــف الكب ــراب في وظائ ــن اضط ــاني م تعُ

ــن  ــوع 1 أو م ــن الن ــكَّرِي م ــرض السُّ ــن م م

الحُــاض الكيتــوني.

ينبغــي ألا تتنــاول عقــار جالفــس مجــددًا إذا 

أوقفــت العــاج بــه ســابقًا بســبب اضطــرابٍ 

في وظائــف الكبــد.

إذا تناولــت عقــار جالفــس بمصاحبــة دواء 

ــكَّرِي عــن طريــق الفــم  آخــر مضــاد لمــرض السُّ

ــر  ــع خط ــد يرتف ــولين، فق ــة الأنس أو بمصاحب

م )نقــص  ــكَّر في الــدَّ انخفــاض مســتوى السُّ

م(. ســيقلل طبيبــك جرعتــك منهــم  ســكر الــدَّ

ــر. ــى الأم إذا اقت

التهــاب  مــن  حــالات  عــن  الإبــاغ  تــم 

البنكريــاس في المــرضى الذيــن يتناولــون عقــار 

مــرض  هــو  البنكريــاس  التهــاب  جالفــس. 

ــف  ــاة. توق دًا للحي ــدِّ ــون مُهَ ــا يك خطــر وربم

ــك  ــار جالفــس واســتشر طبيب ــاوُل عق عــن تن

إذا تعرَّضــت لألم شــديد ومســتمر بالبطــن 

ــد  ــيء؛ إذ ق ــوب بق ــر مصح ــوب أو غ مصح

تكــون تعُــاني مــن التهــاب البنكريــاس.

آلام  من  عانيت  إذا  فورًا  طبيبك  استشر 

ضعف  أو  بالعضلات  حساسية  أو  بالعضلات 

قد  نادرة،  حالات  في  لها.  مبرر  لا  بالعضلات 

ضمنها  من  خطيرة،  العضلات  مشاكل  تكون 

بالكُلى.  تلفًا  يسبب  قد  الذي  العضلات  تحلل 

تناوُل جرعات أعلى  الخطر في حالة  يزداد  قد 

الذين  المرضى  لدى  وكذلك  جالفس  عقار  من 

لديهم وظائف الكُلى غير طبيعية.

ــى  ــوز. يرُج ــى اللاكت واء ع ــدَّ ــذا ال ــوي ه يحت

ــار جالفــس إلا بعــد  ــراص عق ــاوُل أق عــدم تن

لا  أنــك  معروفـًـا  كان  إذا  طبيبــك  محادثــة 

ــاول  ــة. يجــب ألَّ يتن ــل ســكريات معين تتحم

الأشــخاص الذيــن يعُانــون مــن مشــاكل وراثية 

نــادرة تخــص عــدم تحمــل الجالاكتــوز أو 

نقــص اللاكتــاز أو ســوء امتصــاص الجلوكــوز- 

ــس. ــار جالف ــراص عق ــوز أق الجالاكت

تحتــوي أقــراص عقــار جالفــس عــى أقــل 

مــن 1 ملــي مــول )23 مجــم( مــن الصوديــوم 

مــن  "خاليــة  يجعلهــا  مــا  قــرص،  بــكل 

الصوديــوم" تقريبـًـا.

أخــر طبيبــك أو الصيــدلي الخــاص بــك في 

الحــالات الآتيــة:

إذا كنت تعُاني من أيَّة أمراض أخرى، 	•

إذا كنت تعُاني من أية حساسية أو 	•

ــا  ــرى) بم ــة أخ ــاول أي أدوي ــت تتن إذا كن 	•

في ذلــك الأدويــة التــي تحصــل عليهــا دون 

ــة(. ــة طبي وصف

الحمل والرَّضاعة الطبيعية

إذا  أو  حامــاً  كنــتِ  إذا  طبيبــكِ  أخــري 

العــاج. أثنــاء  حامــاً  أصبحــتِ 

لا يُكِنــكِ تنــاوُل عقــار جالفــس أثنــاء الحَمْــل 

إلا بــإذن صريــح مــن طبيبــكِ.

الرَّضاعة الطبيعية

مــن غــر المعــروف مــا إذا كانــت فيلداجليبــن 

ــر  ــس، تم ــار جالف ــة بعق ال ــادة الفعَّ ــي الم وه

إلى لــن الأم أم لا. يجــب ألا تتنــاولي عقــار 

ــا.  ــتِ مرضعً ــس إذا كن جالف

كيفية تناول عقار جالفس

عليــك  التــي  بالأوقــات  طبيبــك  ســيخبرك 

تنــاوُل عقــار جالفــس خلالهــا أثنــاء اليــوم 

وكــم عــدد الأقــراص التــي عليــك تناوُلهــا مــن 

ــس. ــار جالف عق

الــدواء  هــو  عقــار جالفــس  كان  حــال  في 

ــكَّرِي  الوحيــد الــذي تتناولــه لعــاج مــرض السُّ

مــن النــوع 2، تبلــغ الجرعــة المـُـوصى بهــا 

مــن عقــار جالفــس حينهــا قرصًــا واحــدًا مــرة 

ــا.  ــن يوميًّ ــدة أو مرت واح

ــا دواءً  ــاول أيضً ــك أن تتن ــن علي ــال تع في ح

الــة ميتفورمــن،  يحتــوي عــى المــادة الفعَّ

تبلــغ الجرعــة المـُـوصى بهــا مــن عقــار جالفــس 

ــا. ــن يوميًّ ــدًا مرت ــا واح ــا قرصً حينه

الأخــرى  الأدويــة  مــن  أي  تنــاوُل  في حــال 

م، تبلــغ  التــي تقلــل مســتويات الســكر في الــدَّ

الجرعــة المـُـوصى بهــا مــن عقــار جالفــس 

ــن  ــدة أو مرت ــرة واح ــدًا م ــا واح ــا قرصً حينه

ــا.  يوميًّ

يجــب عــدم تجــاوز الجرعــة اليوميــة القصوى 

التــي قدرهــا قــرص واحــد مرتــن يوميًّــا.

لم يجَُــرَّب اســتخدام عقــار جالفــس وأمانــه في 

ــل  ــن تق ــال الذي ــن )الأطف ــال والمراهق الأطف

ــي ألا  ــه ينبغ ــا(؛ وعلي ــن 18 عامً ــم ع أعماره

يتنــاول الأطفــال والمراهقــون عقــار جالفــس.

ــاء.  ــن الم ــوب م ــع ك ــراص م ــع الأق ــب بل يج

ــه. ــام أو دون ــع الطع ــا م ــن تناوُله يُك

ــدة  ــوم طــوال الم ــار جالفــس كل ي ــاوَل عق تن

التــي وصفهــا طبيبــك. قــد يكــون العــاج 

ــم إجــراء الفحوصــات  طويــل الأمــد. مــن المهُِ

ــق  ــن تحقي ــد م ــك؛ للتَّأك ــع طبيب المنتظمــة م

ــوب. ــر المرغ ــاج للتَّأث الع

لا توُقِــف العــاج بعقــار جالفــس إلا إذا طلــب 

طبيبــك منــك ذلك.

إذا أغفلــت تنــاوُل أحــد الأقــراص، فتناولــه 

بمجــرد أن تتذكــر، ثــم تنــاول القــرص التــالي في 

ــه.  ــاد ل ــالي في الوقــت المعُت ــوم الت الي

لا تغــر الجرعــة الموصوفــة مــن تلقــاء نفســك. 

إذا شــعرت أن تأثــر دوائــك أقــوى مــن الــازم 

ــك أو  ث إلى طبيب ــدَّ ــازم، فتح ــن ال ــل م أو أق

الصيــدلي الخــاص بــك.

الآثار الجانبية المحُتملة

قــد تحــدث الآثــار الجانبيــة التَّاليــة عنــد 

تنــاوُل عقــار جالفــس:

ــد إلى 10  ــتخدم واح ــى مس ــر ع ــائعة )تؤث ش

ــتخدم( ــن كل 100 مس ــن ب ــتخدمين م مس

دوخــة، ارتجــاف، غثيــان، قشــعريرة، حموضــة 

ــتوى  ــاض مس ــداع، انخف ــؤاد(، ص ــة الفُ )حُرقَْ

م(، ضعــف،  ــدَّ م )نقــص ســكر ال ــدَّ الســكر بال

تعــرُّق شــديد.

غــر شــائعة )تؤثــر عــى مســتخدم واحــد 

 1000 كل  بــن  مــن  مســتخدمين   10 إلى 

مســتخدم(:

ــة  ــن والقدمــن* )وذم ــن والكاحل ــورُّم اليدي ت

زيــادة  إمســاك،  بالمفاصــل،  ألم  طرفيــة(، 

ــازات. ــاخ البطــن بالغ ــهال، انتف ــوزن*، إس بال

بمصاحبـــة  تناوُلـــه  عنـــد  شـــائعة  	*

الثيازوليدينيديونات )فئة أخرى من الأدوية 

كَّرِي(. تسُتخَدَم لعلاج مرض السُّ

ــن  ــن أيٍّ م ــاني م ــت تع ــك إذا كن ــر طبيب أخ

ــراض. ــذه الأع ه

ــد إلى 10  ــتخدم واح ــى مس ــر ع ــادرة )تؤث ن

ــن كل 10000 مســتخدم( مســتخدمين مــن ب

ــار  ــؤدي العــاج بعق ــد يُ ــادرة، ق في حــالات ن

ــم  ــطٍ للأنزْي ــة مثب ــيَّما بمصاحب ــس، لا س جالف

يسُــتخَدَم  )دواء  للأنَجْيُوتنَْســن  المحَُــوِّل 

في  صعوبــات  إلى  م(،  الــدَّ ضغــط  لخفــض 

ــن  ــه أو الذراع ــورُّم الوج ــع، وت ــس والبل التنف

والســاقين أو العينــن أو الشــفتين أو اللســان. 

إذا واجهــت هــذه الأعــراض فعليــك التوقــف 

ــك. ــاغ طبيب ــورًا وإب ــاج ف ــاوُل الع ــن تن ع

ا )تؤُثــر عــى أقــل مــن مســتخدم  نــادرة جــدًّ

ــن كل 10000 مســتخدم( واحــد مــن ب

عــدوى الجهــاز التَّنفــي العلــوي، التهــاب 

البلعــوم الأنفــي.

ــات  ــن العلام ــره م ــان أو غ ــت ليرق إذا تعرَّض

التــي يُكِــن أن تشُــر إلى وجــود اضطــراب في 

ــد أو  ــن والجل ــد )اصفــرار العين وظائــف الكب

ــان أو فقــدان الشــهية أو بــول داكــن( أو  غثي

ألم شــديد ومســتمر بالبطــن )علامــة محتملــة 

لالتهــاب البنكريــاس(، فيجــب عليــك إيقــاف 

ــك. ــورًا والاتصــال بطبيب العــاج ف

ــت مــن  ــك عــى الفــور إذا عاني اتصــل بطبيب

أو  بالعضــات  أو حساســية  بالعضــات،  ألم 

ــالات  ــه في ح ــك لأن ــات. وذل ــف بالعض ضع

نــادرة، قــد تكــون مشــاكل العضــات خطــرة، 

)انحــال  العضــات  تحلــل  ضمنهــا  مــن 

ــكُلى  ــا بال ــبب تلفً ــد يس ــذي ق ــدات(، ال الربي

ثــم الوفــاة. قــد يكــون خطــر تحلــل العضــات 

)انحــال الربيــدات( أعــى في المــرضى مــن 

ــا  كبــار الســن )ممــن تبلــغ أعمارهــم 65 عامً

ــون  ــن يعان ــرضى الذي ــر( والمريضــات والم فأك

مــن مشــاكل في وظائــف الــكُلى والمــرضى 

الغــدة  في  مشــاكل  مــن  يعانــون  الذيــن 

ــات  ــون جرع ــن يتناول ــرضى الذي ــة والم الدرقي

ــس. ــار جالف ــن عق ــى م أع

غير  وائية  الدَّ التفاعلات  عن  الإبلاغ  تم 

طرُِح  أن  منذ  التَّالية  الإضافية  فيها  المرغوب 

غير  التكرار  ل  )معدَّ الأسواق  في  جالفس  عقار 

معروف(: طفح جلدي مصحوب بحكة )شرى 

عليه،  بثور  أو ظهور  الجلد  تقشُّ  )أرتكاريا((، 

شديد  لألم  تعرضت  )إذا  البنكرياس  التهاب 

مصحوب  غير  أو  مصحوب  بالبطن  ومستمر 

بقيء، ينبغي أن توقف العلاج بعقار جالفس 

وتستشر طبيبك فورًا(.

ــة آثــار جانبيــة، فتواصــل مــع  إذا لاحظــت أيَّ

طبيبــك أو الصيــدلي الخــاص بــك. ينطبــق 

الآثــار  عــى  خــاص  بشــكل  أيضًــا  ذلــك 

الجانبيــة غــر المدُرجــة في هــذه النَّــرة.

معلومات إضافية

لا يسُــتخدم بعــد انتهــاء تاريــخ الصلاحيــة 

)=EXP( المطبــوع عــى العبــوة.

تعليمات التَّخزين

يحُفظ بعيدًا عن مُتناوَل الأطفال.

الأصليــة  العبــوة  داخــل  الحفــظ  يرُجــى 

ــة  ــزَّن في درج ــة. لا يخُ ــن الرطوب ــه م وحمايت

حــرارة تتعــدى 30 درجــة مئويــة.

معلومات إضافية

ســيكون بإمــكان طبيبــك أو الصيــدلي الخــاص 

ــا  ــة. فلديه ــات إضافي ــدك بمعلوم ــك تزوي ب

المعلومــات  إلى  الوصــول  عــى  القــدرة 

الوصفيــة المفصلــة للعقــار.

ما هي محتويات عقار جالفس؟

الة المواد الفعَّ

ــوي القــرص الواحــد عــى 50 مجــم مــن  يحت

ــة. ال ــادة الفعَّ ــه الم ــن بوصف فيلداجليب

المكونات الأخرى

ــولات  ــور، جليك ــق التَّبل ــليلوز دقي ــوز، س لاكت

ســتيرات  "أ"(،  )النــوع  الصوديــوم  نشــا 

الماغنســيوم.

التوافر/ أحجام العبوات

ــى  ــاءً ع ــات بن ــره إلَِّ في الصيدلي ــم تواف لا يت

ــب. ــة الطبي وصف

أقراص 50 مجم: 28، 112. 

قد لا يتم تسويق جميع أحجام العبوات

جهة التَّصنيع

انظر العبوة المطويَّة.

تــم مراجعــة نــرة العبــوة هــذه آخــر مــرة 

مــن قِبَــل الوكالــة الســويسرية للمنتجــات 

العلاجيــة )سويســميديك( في يوليــو 2021.

شركــة نوفارتــس فارمــا إيــه جــي، بــازل، 

ســويسرا

هذا منتج دوائي

واء منتــج يؤُثــر عــى صحتــك وتناوُلــه  الــدَّ 	-

ــك  ــات يعرض ــف للتعلي ــو مخال ــى نح ع

ــر. للخط

اتبــع الوصفــة الطبيــة بدقــة وطريقــة  	-

الــذي  الصيــدلي  وتعليــات  الاســتخدام 

واء. الــدَّ باعــك 

في  خبــران  هــا  والصيــدلي  الطبيــب  	-

ومخاطرهــا. وفوائدهــا  الأدويــة 

لا تقطــع فــرة العــاج الموصوفــة لــك مــن  	-

ــك. ــاء نفس تلق

دون  الطبيــة  الوصفــة  نفــس  تكــرر  لا  	-

الطبيــب. استشــارة 

احتفظ بجميع الأدوية بعيدًا

عن مُتناوَل الأطفال

مجلس وزراء الصحة العرب

اتحاد الصيادلة العرب


