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- Ce medicament est une specialite d'AUTOMEDICATION destinee a etre utilisee sans consultation, ni 
prescription d'un medecin. 

- La persistance des symptomes, !'aggravation ou !'apparition de nouveaux troubles, imposent de 
prendre un avis medical. 

- Lisez attentivement la notice et, pour toute precision, comme en cas de doute, demandez conseil a
votre pharmacien. 

IDENTIFICATION DU MEDICAMENT 

COMPOSITION QUALITATIVE ET QUANTITATIVE 

................................................. pour un comprime 
Paracetamol ...................................................... 500 mg 
Chlorhydrate de pseudoephedrine ...................... .30 mg 
Quantile correspondant a pseudoephedrine base 
........................................................................ 24,57 mg 
Excipients: amidon de ble, amidon de pomme de terre, 
carboxymethylamidon sodique, lactose, stearate de 
magnesium. 
FORME PHARMACEUTIQUE 
Comprime - BoTte de 16. 
CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE 
ANTALGIQUE peripherique/ANTIPYRETIQUE 
DECONGESTIONNANT NASAL par voie systemique (R : 
Systeme respiratoire). 

Ce medicament est une association d'un pnnc1pe 
actif ANTALGIOUE {ii calme la douleur) et 
ANTIPYRETIQUE (ii fait baisser la fievre) et d'un 
VASOCONSTRICTEUR NASAL par effet alpha­
sympathomimetique (ii debouche le nez). 
DANS QUELS CAS UTILISER CE MEDICAMENT 
{Indications therapeutiques) 
Ce medicament contient du paracetamol et de la 
pseudoephedrine. 
II est indique dans le traitement de courte duree des 
sensations de " nez bouche " avec maux de tete et/ou 
fievre, au cours des rhumes. 

ATTENTION! 
DANS QUELS CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT 
(Contre-indications) 

Ce medicament est contre-indique chez l'enfant de 
moins de 12 ans. 
Ce medicament NE DOil PAS ETRE UTILISE dans les cas 
suivants : 
- allergie au paracetamol, 
- allergie a la pseudoephedrine,
- maladie grave du foie,
- maladie grave du coeur (hypertension arterielle
severe, angine de poitrine severe),
- risque de glaucome, 
- risque de retention urinaire liee a des troubles uretro-
prostatiques (difficultes a uriner),
- en association avec l'iproniazide (IMAO non selectif).
Ce medicament NE DOil GENERALEMENT PAS ETRE 
UTILISE, sauf avis contraire de votre medecin, dans les 
cas suivants : 

- traitement par la guanethidine (antihypertenseur),
- pendant la grossesse en cas de detresse foetale ou 
d'hypertension arterielle maternelle, 
- pendant l'allaitement. 
EN CAS DE DOUTE IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER 
L'AVIS DE VOTRE MEDEC/N OU DE VOTRE PHARMAC/EN. 

M ISES EN GARDE SPECIALES 
NE LAISSEZ PAS CE MEDICAMENT A LA PORTEE DES 
ENFANTS. 
Ce medicament est reserve a l'adulte et a l'enfant de 
plus de 12 ans. Vous devez interrompre le traitement 
en cas de sensation d'acceleration du coeur, 
palpitations, nausees. 
N'UTILISER CE MEDICAMENT QU'AVEC PRECAUTIONS 
(Precautions d'emploi) 
PRENEZ L'AVIS DE VOTRE MEDEC/N, afin qu'il adapte 
votre traitement : 
- en cas de maladie du coeur (notamment d'angine de 
poitrine ou d'hypertension arterielle), de maladie de la 
thyro"ide (hyperthyro"idie), de maladie du foie ou de 
maladie des reins. 
CONSULTEZ VOTRE MEDECIN en cas : 
- d'ecoulement nasal purulent,
- de persistance ou d'apparition de fievre,
- d'absence d'amelioration au bout de 5 jours de
traitement.
En cas d'anesthesie prevue, arretez le traitement et 
prevenez l'anesthesiste. 

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES ET AUTRES 
INTERACTIONS 
AFIN D'EVITER D'EVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE 
PWSIEURS MEDICAMENTS, notamment avec certains 
antidepresseurs (iproniazide) et la guanethidine, 
5/GNALEZ SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE 
TRAITEMENT EN COURS A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE 
PHARMAC/EN. 

En outre, la plus grande prudence est recommandee 
lorsque sont consommi!s, conjointement avec ce 
medicament, certains antidi!presseurs (moclobi!mide, 
toloxatone) ; dans ce cas, respedez scrupuleusement Jes 
doses de ce medicament preconisi!es dons la notice 
d'utilisation. 

Ce medicament contient du paracetamol et de 
la pseudoephedrine. 

D'autres medicaments en contiennent. Ne les 
associez pas, afi n de ne pas de passer les doses 
maxi males conseillees (CF. chapitre posologie). 
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SI VOUS ETES ENCEINTE OU SI VOUS ALLAITEZ: 

Ne prenez pas ce medicament sans avoir 
demande l'avis de votre medeci n ou de votre 

pharmacien. 

La presence de pseudoephedrine conditionne les 
precautions d'emploi de ce traitement pendant la 
grossesse. II ne vous sera prescrit par votre 
medecin que si necessaire. 

Grossesse : en cas de besoin reel, ce medicament 
peut etre utilise durant la grossesse. Respectez les 
doses et la duree de traitement preconisees dans 
la notice d'utilisation. En cas de detresse du 
foetus, ou d'hypertension arterielle maternelle, la 
prise de ce medicament est deconseillee. 

Allaitement : la pseudoephedrine passe dans le 
lait maternel. Ce medicament est deconseille chez 
la femme qui allaite, en raison de possibles effets 
cardio-vasculaires (tachycardie) chez le 
nourrisson. 

SPORTIFS ATTENTION 
La pseudoephedrine peut induire une reaction 
positive des tests pratiques lors des controles 
antidopage. 

LISTE DES EXCIPIENTS DONT LA CONNAISSANCE 
EST NECESSAIRE POUR UNE UTILISATION SANS 
RISQUE DU MEDICAMENT PAR LE PATIENT 
Amidon de ble (traces de gluten). 

COMMENT UTILISER CE MEDICAMENT 

Ce medicament est reserve a l'adulte et a
l'enfant de plus de I 2 ans (soit 35 kg). 

POSOLOGIE 
Adulte : 1 comprime, a renouveler si necessaire 
au bout de 4 heures, sans depasser la posologie 
maximale de 6 comprimes par jour. En cas de 
necessite, ii est possible de prendre 2 comprimes 
par prise. La posologie quotidienne maximale est 
de 3 g de paracetamol et 180 mg de 
pseudoephedrine. 
Enfants de 12 ans a 15 ans (35 a 50 kg environ) 
un comprime a renouveler si necessaire toutes les 
6 heures, sans depasser la posologie maximale de 
4 comprimes par jour. 

MODE ET VOIE D'ADMINISTRATION 
VOIE ORALE. 
Les comprimes doivent etre avales tels quels, avec 
un grand verre d'eau. 

ESPACER LES PRISES D'AU MINIMUM 
chez l'adulte: 4 HEU RES 
chez l'enfant: 6 HEURES. 
En cas de maladie grave des reins: 8 HEU RES. 

DUREE DU TRAITEMENT 

La duree d'utilisation est limitee a 5 jours. 

CONDUITE A TENIR EN CAS DE SURDOSAGE 
En cas de surdosage accidentel ou d'intoxication, 
ARRETEZ LE TRAITEMENT ET CONSULTEZ 
RAP/DEMENT VOTRE MEDECIN. 
QUELS SONT LES EFFETS NON SOUHAITES ET 
GENANTS DU MEDICAMENT (Effets indiserables) 
COMME TOUT PRODUIT ACTIF, CE MEDICAMENT 

PEUT, CHEZ CERTAINES PERSONNES, ENTRAINER 
DES EFFETS PLUS OU MOINS GENANTS: 
- peuvent survenir des reactions allergiques ou

une eruption sur la peau, ii faut immediatement 
arreter le traitement et avertir votre medecin. 
- au cours du traitement, ii est possible gue 

surviennent exceptionnellement les symptomes 
suivants: 

secheresse buccale, palpitations, insomnie, 
anxiete, agitation, maux de tete, sueurs, 

• rarement hallucinations, 
crise aigue de glaucome chez les sujets

• predisposes, 
troubles urinaires avec difficultes a uriner (en 

• cas d'anomalie de l'uretre ou de la prostate), 
taux anormalement bas de certains elements 

• du sang pouvant se manifester par des 
saignements de nez ou des gencives
(plaquettes), dans ce cas, un controle du bilan 
sanguin peut etre envisage. 

II faut en avertir votre medecin. 

S/GNALEZ A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE 
PHARMACIEN TOUT EFFET NON SOUHAITE ET 
GENANT ET, EN PART/CUL/ER, CEUX QU/ NE 
SERA/ENT PAS MENTIONNES DANS CETTE NOTICE. 

CONSERVATION 

NE LE PRENEZ PAS APRES LA DATE LIMITE 
D'UTILISATION INSCRITE SUR L'EMBALLAGE. 
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CECI EST UN MEDICAMENT 

- Un medicament est un produit, mais pas 
comme les autres.

- Un medicament est un produit qui agit sur 
votre sante, et sa consommation non conforme
aux prescriptions vous expose a un danger.

- Respectez rigoureusement l'ordonnance de 
votre medecin et le mode d'emploi qu'il vous a
prescrit.

- Votre medecin et votre pharmacien
connaissent le medicament et ses contre­
indications. 

- N'arreter pas, n'en augmentez pas les doses 
sans consulter votre medecin. 

NE LAISSEZ JAMAIS LES MEDICAMENTS A PORTEE
DE MAIN DES ENFANTS 

Fabrique par: 
Aventis Pharma SA 
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