
 Ωƒ«°ùdÉc ƒg Ée–πª©à°ùj ≈àeh RhófÉ°S ê?
 Ωƒ«°ùdÉc–Ωƒ«°ùdÉμdG …ƒàëj AGhO ƒg RhófÉ°S 1000ê

ΩÉ¶©∏d áª¡e IOÉe Ωƒ«°ùdÉμdGh .ê ÚeÉà«ah (¿ó©e)
Ö∏≤dGh »YÉæŸG RÉ¡÷Gh äÓ°†©dGh »Ñ°ü©dG RÉ¡÷Gh
Ωƒ«°ùdÉμdG ¿ƒμj ’ ,áæ«©e ä’ÉM ‘h .ájƒeódG IQhódGh

.á«eƒ«dG äÉLÉ«àM’G á«£¨àd kÉ«aÉc ¢üî°ûdG √òNCÉj …òdG
√QhOh .º°ù÷G ‘ IójóY ∞FÉXh …ODƒj ê ÚeÉà«a ¿CG Éªc
‘h ,áseÉ°†dG áé°ùfC’Gh ¿Éæ°SC’Gh ΩÉ¶©dG øjƒμJ ‘ »°ù«FQ
.Gõfƒ∏Øf’Gh OÈdG ó°V á«©«Ñ£dG º°ù÷G äÉYÉaO ≈∏Y á¶aÉÙG
øe ¬JÉLÉ«àMG ≈∏Y º°ù÷G π°üëj ájOÉ©dG äÉbhC’G ‘h
êÉàëjh .¿RGƒàŸG »FGò¨dG ΩÉ¶ædG ∫ÓN øe ê ÚeÉà«a
»àdG äGÎØdG ‘ ê ÚeÉà«a øe á«aÉ°VEG äÉ«ªc ¤EG º°ù÷G

.¬«dEG º°ù÷G äÉLÉ«àMG É¡«a ójõJ
 Ωƒ«°ùdÉc òNDƒjh–:á«dÉàdG ä’É◊G ‘ RhófÉ°S 1000 ê

-≈∏Y ,ê ÚeÉà«ah Ωƒ«°ùdÉμdG øe äÉLÉ«àM’G ójõJ ÉeóæY
 ™jô°ùdG ƒªædG äGÎa ‘h ,´É°VQE’Gh πª◊G AÉæKCG ∫ÉãŸG π«Ñ°S

;áNƒî«°ûdG IÎa ‘h (á≤gGôŸGh ádƒØ£dG ‘)
-OÈdG ä’õf ä’ÉM ‘ º°ù÷G äÉYÉaO ≈∏Y á¶aÉëª∏d

;Gõfƒ∏Øf’Gh

?êÓ©dG ±ÓîH ¬JÉYGôe Öéj …òdG Ée
¿CG Öéj ,í∏ŸG π«∏b kÉ«FGòZ kÉeÉ¶f ¿ƒ©Ñàj øjòdG ≈°VôŸG
øe ºZ 1 …ƒàëj óMGƒdG QGƒØdG ¢Uô≤dG ¿CG GƒYGôj
Ωƒ«°ùdÉch .ΩƒjOƒ°U º¨∏e 274 …CG ,ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôμ«H

–¢Uôb πc ‘ ôμ°S ºZ 2 …ƒàëj RhófÉ°S 1000 ê
ô©°S ƒ∏«c 8) ∫ƒLƒ∏«c 33.6 ∫OÉ©j Ée ƒgh ,QGƒa

.(…QGôM

 Ωƒ«°ùdÉc ∫Éª©à°SG ΩóY Öéj ≈àe–? RhófÉ°S 1000 ê
äÉjƒà°ùe IOÉjR ádÉM ‘h ;AGhó∏d á«°SÉ°ù◊G IOÉjR ádÉM ‘
‘ Ωƒ«°ùdÉμdG êGôNEG IOÉjR ádÉM ‘h ;ΩódG ‘ Ωƒ«°ùdÉμdG

.ójó°ûdG …ƒ∏μdG Qƒ°ü≤dG ádÉM ‘h ,∫ƒÑdG

∫Éª©à°SG óæY óîàJ »àdG äÉWÉ«àM’G »g Ée
 Ωƒ«°ùdÉc–?RhófÉ°S 1000 ê

 Ωƒ«°ùdÉc øe IÒÑc äÉYôéH á÷É©ŸG ÖÑ°ùJ ób–1000  ê
 RhófÉ°S¢UÉî°TC’G iód ájƒ∏c äÉ«°üM øjƒμJ á∏jƒW IÎØd

 ÚÑgDƒŸGá«aÉc äÉ«ªc Üô°T ΩóY ádÉM ‘ á°UÉîHh) ∂dòd
.(AÉŸG øe

êÓ©dG AÉæKCG O ÚeÉà«a òNDƒj ’ ,∂dP Ö«Ñ£dG ∞°üj ⁄ Ée
 Ωƒ«°ùdÉμdÉH–.RhófÉ°S 1000 ê

 Ωƒ«°ùdÉc ≈WÉ©àJ âæc GPEG–¢ùØf ‘ RhófÉ°S 1000 ê
¿ƒμj ¿CG Öéj ,(Ú∏μ«°SGÎJ) ájƒ«M äGOÉ°†e ™e âbƒdG
äÉYôL ÚH πbC’G ≈∏Y äÉYÉ°S 3 »æeR π°UÉa ∑Éæg

.ÚFGhódG
:‹ó«°üdG hCG Ö«Ñ£dG ÆÓHEG ≈Lôj

-,ôNBG ¢Vôe øe ÊÉ©J âæc GPEG
-,á«°SÉ°ùM øe ÊÉ©J âæc GPEG
-ájhOC’G ∂dP ‘ ÉÃ) iôNCG ájhOCG π©ØdÉH ≈WÉ©àJ âæc GPEG

.(∂°ùØæd É¡jÎ°ûJ »àdG

 Ωƒ«°ùdÉc ∫Éª©à°SG øμÁ πg–hCG πª◊G AÉæKCG RhófÉ°S 1000 ê
?…óãdG øe ´É°VQE’G óæY

 Ωƒ«°ùdÉμdG òNDƒj ’ ,πª◊G ΩGõàYG hCG πª◊G ádÉM ‘–ê
¬°ùØf ôeC’G ≥Ñ£æjh .Ö«Ñ£dG á≤aGƒe ó©H ’EG RhófÉ°S 1000

.…óãdG øe ´É°VQE’G ádÉM ‘

 Ωƒ«°ùdÉc πª©à°ùj ∞«c–?RhófÉ°S 1000 ê
.kÉ«eƒj óMGh QGƒa ¢Uôb :¿ƒ≤gGôŸGh ¿ƒ¨dÉÑdG

3 ôªY ∫ÉØWC’G–.kÉ«eƒj QGƒa ¢Uôb ∞°üf :äGƒæ°S 7
.Ö«Ñ£dG áØ°Uh ≈∏Y AÉæH :äGƒæ°S 3 ôªY ≈àM ™°VôdG

»àdG hCG Iô°ûædG √òg ‘ áæ«ÑŸG áYô÷G ≈∏Y á¶aÉÙG ≈Lôj
hCG ,∞«©°V AGhódG ∫ƒ©Øe ¿CG äô©°T GPEG .∂Ñ«ÑW ∂d É¡Ø°üj
hCG Ö«Ñ£dG ÆÓHEG ≈Lôj ¬fEÉa ,•GôaEÉH ójó°T ,¢ùμ©dG ≈∏Y

.‹ó«°üdG

áHƒZôŸG ÒZ á«ÑfÉ÷G äGÒKCÉàdG »g Ée
 Ωƒ«°ùdÉμ∏d–?RhófÉ°S 1000 ê

πqÑ£àdGh ñÉØàf’G πãe áØ«ØN á«ª°†g äÉHGô£°VG â¶Mƒd
.IQOÉf ä’ÉM ‘ êÓ©dG AÉæKCG

?QÉÑàY’G ‘ ÉgòNCG Öéj »àdG iôNC’G äÉ¶MÓŸG »g Ée
‘ ∫ƒÑdG ≥jôW øY ôμ°ùdG π«∏– èFÉàf ê ÚeÉà«a ¢Tƒ°ûj ób
ÚeÉà«a »WÉ©J ∞bƒàj ¿CÉH í°üæj ∂dòd ;…ôμ°ùdG AGódG ádÉM

.π«∏ëàdG Gòg πÑb ΩÉjCG IóY ∫ÓN ê
øe ¬àjÉªMh ∫ÉØWC’G ∫hÉæàe øY kGó«©H AGhódG ßØM Öéj

25 ¿hO IQGôM áLQO ‘ ¿õîj .IQGô◊Gh áHƒWôdG√.¢S
áÑ∏©dG ≈∏Y áæ«ÑŸG ¬à«MÓ°U Ióe AÉ¡àfG ó©H AGhódG πª©à°ùj ’

‹EXP›.

 Ωƒ«°ùdÉμdG …ƒàëj GPÉe–?RhófÉ°S 1000 ê
:»∏j Ée óMGƒdG QGƒØdG ¢Uô≤dG …ƒàëj

:ádÉ©ØdG OGƒŸG
 äÉàc’ ºZ 1–,Ωƒ«°ùdÉμdG äÉfƒcƒ∏Z

,Ωƒ«°ùdÉμdG äÉfƒHôc ºZ 0.327
.(∂«HQƒμ°SC’G ¢†ªM) ê ÚeÉà«a ºZ 1

:ÆGƒ°ùdG
.á¡μædG äÉÑ°ùμeh øjQÉμ°Sh ôμ°S ºZ 2

≈∏Y ∫É≤JÈdÉH IQGƒØdG ¢UGôbC’G …ƒà– ,∂dP ¤EG áaÉ°VE’ÉHh
 Éà«H øe %1 áÑ°ùf–.(160 g) ÚJhQÉc

:áÄÑ©àdG
.¿ƒª«∏dG hCG ∫É≤JÈdG á¡μæH IQGƒa ¢UGôbCG 10 É¡H IƒÑY

Ω ¢T å∏«g ôeƒ«°ùfƒc ¢ù«JQÉ"ƒf
Gô°ùjƒ°S `` ¿ƒ«f

:äÉeƒ∏©ŸG åjó– ïjQÉJ.1993 QÉjCG/ƒjÉe

 Ωƒ«°ùdÉc-ê0001RhófÉ°S®

AE 897640
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(AGhO Gòg ¿EG)
-∂°Vô©j äÉª«∏©à∏d kÉaÓN ¬cÓ¡à°SGh ∂àë°U ≈∏Y ôKDƒj ô°†ëà°ùe AGhódG

.ô£î∏d
-äÉª«∏©Jh É¡«∏Y ¢Uƒ°üæŸG ∫Éª©à°S’G á≤jôWh Ö«Ñ£dG áØ°Uh ábóH ™ÑJG

.∂d É¡aô°U …òdG Ê’ó«°üdG
-.√Qô°Vh ¬©ØæHh AGhódÉH ¿GÒÑÿG Éªg Ê’ó«°üdGh Ö«Ñ£dÉa
-.∂°ùØf AÉ≤∏J øe ∂d IOóÙG êÓ©dG Ióe ™£≤J ’
-.á«ÑW áØ°Uh ¿hóH AGhódG ±ô°U QôμJ ’

∫ÉØWC’G …ójCG ∫hÉæàe ‘ ájhOC’G ∑ÎJ ’
Üô©dG áë°üdG AGQRh ¢ù∏›

Üô©dG ádOÉ«°üdG OÉ–Gh




