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قم بإذابة محتوى كيس واحد في كوب من الماء واشربه على الفور.

إذا تناولت  جرعة زائدة من يوروسيبتيك 

إذا تناولت بالخطأ أكثر من جرعتك الموصوفة ، اتصل بطبيبك أو الصيدلي.
الدواء  موضحًا  الفور  على  الصيدلي  أو  طبيبك  استشر   ، عرضي  تناول  أو  زائدة  جرعة  تناول  حالة  في 

والكمية التي تم تناولها.
إذا كان لديك أي أسئلة أخرى حول استخدام هذا الدواء ، اسأل طبيبك أو الصيدلي.

4. الآثار الجانبية المحتملة
مثل جميع الأدوية ، يمكن أن يسبب هذا الدواء آثارًا جانبية ، على الرغم من عدم حدوثها لدى الجميع.

أعراض جانبية خطيرة
أثناء تناول يوروسيبتيك 3 غرام  ، إذا ظهرت عليك أي من الأعراض التالية ، يجب عليك التوقف عن 

تناول الدواء بالاتصال بطبيبك على الفور:
• صدمة تأقية ، نوع من الحساسية يهدد الحياة )معدل التكرار غير معروف(. تشمل الأعراض ظهور 
طفح جلدي مفاجئ أو حكة أو خلايا على الجلد و / أو ضيق في التنفس أو أزيز أو صعوبة في التنفس.

• انتفاخ الوجه ، الشفتين ، اللسان أو الحلق مع صعوبات في التنفس )وذمة وعائية( )شيوعها غير 
معروف(.

• إسهال متوسط إلى شديد ، مغص بطني ، براز دموي و / أو حمى قد تعني أن لديك عدوى في الأمعاء 
الغليظة )التهاب القولون المرتبط بالمضادات الحيوية( )معدل التكرار غير معروف(. لا تتناول أدوية 

ضد الإسهال الذي يثبط حركة الأمعاء )مضاد للروماتيزم(.
أعراض جانبية أخرى

شائعة )قد تظهر لدى  1 من كل 10 أشخاص(:
• صداع الراس

• دوار
• إسهال
• غثيان

• عسر الهضم
• ألم في البطن

• إصابة الأعضاء التناسلية الأنثوية بأعراض مثل الالتهاب والتهيج والحكة )التهاب الفرج والمهبل(.

غير شائعة )قد تظهر لدى  1 من كل 100 شخص(:
• قيء

• طفح جلدي
• الشرى
• الحكة

غير معروف )لا يمكن تقدير التكرار من البيانات المتاحة(:
• الحساسية.

التبليغ عن الأعراض الجانبية
إذا ظهرت لديك أي آثار جانبية ، استشر طبيبك أو الصيدلي. قد يتضمن آثار جانبية محتملة غير مذكورة 

في هذه النشرة.

5. كيفية تخزين يوروسيبتيك 3 غرام 
يحفظ في درجة حرارة أقل من 30 درجة مئوية.

يجب أن يؤخذ يوروسيبتيك فور ذوبانه . احفظ هذا الدواء بعيدًا عن رؤية متناول أيدي الأطفال.
لا تستخدم هذا الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحية المدون على الكرتون .  يشير تاريخ انتهاء الصلاحية 

إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.
لا تتخلص من الأدوية في مياه الصرف الصحي والنفايات المنزلية. اسأل الصيدلي عن كيفية التخلص 

من الأدوية التي لم تعد تستخدمها. ستساعد هذه الإجراءات في حماية البيئة.

6. محتويات العبوة ومعلومات أخرى
مايحتويه يوروسيبتيك 3  غرام 

- المادة الفعالة هي فوسفوميسين. يحتوي كل كيس على 5.631 جرام من فوسفوميسين تروميتامول ، 
أي ما يعادل 3 جرام من فوسفوميسين.

- المكونات الأخرى هي الجلايسين و السكرالوز وآي روسيل و البوفيدون ونكهة الليمون ]تحتوي على 
الجلوكوز )في مالتوديكسترين من الذرة( والكبريتات([.

كيف يبدو يوروسيبتيك وما هي محتويات العبوة
حبيبات بيضاء إلى بيضاء مصفرة ، برائحة الليمون المميزة ، تذوب في الماء. تحتوي كل كرتونة على 

كيس أو 2 كيس حبيبات.

صاحب ترخيص التسويق والشركة المصنعة
مجموعة آرا فارما ،  شركة محدودة المسؤولية 

ج / فراي غابرييل دي سان أنطونيو ، 6/10
المنطقة الصناعية في دي هيناريس

19180 مارشامالو )غوادالاخارا( ، إسبانيا

تم مراجعة هذه النشرة لآخر مرة في حزيران 2021.

محتويات هذه النشرة
1. ما هو يوروسيبتيك 3 غرام  وما هي دواعي استعماله

2. ما تحتاج إلى معرفته قبل أن تأخذ يوروسيبتيك 3 غرام 
3. كيف تأخذ يوروسيبتيك 3 غرام 

4. الآثار الجانبية المحتملة
5. كيفية تخزين يوروسيبتيك

6. محتويات العبوة ومعلومات إضافية أخرى
1. ما هو يوروسيبتيك وما هي دواعي استخدامه

يحتوي يوروسيبتيك 3 غرام على المادة الفعالة فوسفوميسين )مثل فوسفوميسين تروميتامول(. وهو 
مضاد حيوي يعمل عن طريق قتل البكتيريا التي يمكن أن تسبب الالتهابات.

يستخدم يوروسيبتيك لعلاج عدوى المثانة غير المعقدة لدى النساء والمراهقات.

2. ما تحتاج إلى معرفته قبل أن تأخذ يوروسيبتيك 3 غرام 
 لا  تتناول يوروسيبتيك 3  غرام 

الدواء )المدرجة  المكونات الأخرى لهذا  - إذا كنت تعاني من حساسية تجاه فوسفوميسين أو أي من 
في القسم 6(.

المحاذير والاحتياطات
تحدث إلى طبيبك أو الصيدلي أو الممرضة قبل تناول يوروسيبتيك إذا كنت تعاني من أحد الاضطرابات 

التالية:
• إذا كان لديك التهابات مستمرة

• إذا عانيت سابقا من الإسهال بعد تناول أي مضادات حيوية أخرى.

الشروط التي تحتاج إلى البحث عنها
يمكن أن يسبب يوروسيبتيك آثارًا جانبية خطيرة. وتشمل هذه ردود الفعل التحسسية والتهاب الأمعاء 
الدواء ، من أجل تقليل خطر حدوث أي  أثناء تناول هذا  الغليظة. يجب أن تبحث عن أعراض معينة 

مشاكل. راجع “الآثار الجانبية الخطيرة” في القسم 4.

الأطفال والمراهقون
لا تعط هذا الدواء للأطفال أقل من 12 سنة حيث لم تثبت سلامته وفعاليته في هذه الفئة العمرية.

الأدوية الأخرى و يوروسيبتيك

إبلغ طبيبك أو الصيدلي إذا كنت تتناول أو تناولت مؤخرًا أو قد تتناول أي أدوية أخرى ، بما في ذلك 
الأدوية التي تم الحصول عليها بدون وصفة طبية.

إنه لمن الاهمية وبشكل خاص إذا كنت تتناول:
• ميتوكلوبراميد أو غيره من المنتجات الطبية التي تزيد من حركة الطعام عبر المعدة والأمعاء ، لأنها 

قد تقلل من امتصاص الجسم فوسفوميسين ،
والمضادات  فوسفوميسين  بالـ  تتأثر  قد  الدم  تخثر  منع  على  قدرتها  إن  ، حيث  التخثر  • مضادات 

الحيوية الأخرى.

يوروسيبتيك مع الطعام
قد يؤخر الطعام امتصاص فوسفوميسين. لذلك ، يجب تناول هذا المنتج الطبي على معدة فارغة )2-3 

ساعات قبل أو 3-2 ساعات بعد الوجبة(.

أثناء الحمل والرضاعة والخصوبة

إذا كنت حاملًا أو مرضعة ، تعتقدين أنك حامل أو تخططين لإنجاب طفل ، اسألي طبيبك أو الصيدلي 
للحصول على المشورة قبل تناول هذا الدواء.

إذا كنت حاملًا ، فسوف يوصف طبيبك هذا الدواء فقط عند الحاجة إليه. يمكن للأمهات المرضعات 
تناول جرعة واحدة عن طريق الفم من هذا الدواء.

القيادة واستعمال الماكينات
تعاني من آثار جانبية ، مثل الدوخة ، والتي قد تؤثر على قدرتك على القيادة أو استخدام الآلات.

يحتوي يوروسيبتيك على الجلوكوز والكبريتات
يحتوي هذا الدواء على الجلوكوز. إذا ابلغك طبيبك أنه لديك حساسية على بعض السكريات ، فاتصل 

بطبيبك قبل تناول هذا الدواء.
يحتوي هذا الدواء على كبريتات. نادرا ما يسبب تفاعلات فرط حساسية شديدة و تشنج قصبي )شعور 

مفاجئ بالاختناق(.
يحتوي هذا الدواء على أقل من 1 مليمول صوديوم )23 ملليغرام ( في الكيس الواحد ، وهذا يعني بشكل 

أساسي “خالٍ من الصوديوم”.

3. كيفية تناول يوروسيبتيك 3 غرام 
احرص دائمًا على تناول هذا الدواء تمامًا كما أخبرك طبيبك أو الصيدلي. استشر طبيبك أو الصيدلي إذا 

لم تكن متأكدًا.
النساء  عند  بها  الموصى  الجرعة  تكون   ، بمضاعفات  المصحوب  غير  المثانة  التهاب  علاج  حالة  في 

والمراهقات هي كيس واحد من يوروسيبتيك )3 جرام فوسفوميسين(.
يستخدم في مرضى القصور الكلوي

الكرياتينين  يعانون من اختلال كلوي شديد )تصفية  الذين  المرضى  الدواء في  ينبغي استخدام هذا  لا 
>10 مل / دقيقة(.

يستخدم في الأطفال والمراهقين
لا ينبغي استخدام هذا الدواء للأطفال أقل من 12 عامًا.

طريقة الاستخدام
للتناول عن طريق الفم.

يأخذ هذا الدواء عن طريق الفم ، على معدة فارغة )3-2 ساعات قبل أو 3-2 ساعات بعد الوجبة( ، 
ويفضل قبل الذهاب إلى الفراش بعد إفراغ المثانة.

نشرة العبوة: معلومات خاصة بالمريض
حبيبات يوروسيبتيك 3 غرام تؤخذ عن طريق الفم  معلبة في اكياس

فوسفوميسين

اقرأ هذه النشرة بالكامل بعناية قبل البدء في تناول هذا الدواء لأنها تحتوي على معلومات هامة بالنسبة لك.
• احتفظ بهذه النشرة. قد تحتاج لقراءتها مرة أخرى.

• إذا كانت لديك أسئلة أخرى ، اسأل طبيبك أو الصيدلي.
• تم وصف هذا الدواء لك فقط. لا توصفه للآخرين. فهو قد يضرهم ، حتى لو كانت أعراضهم هي نفس اعراضك.

• إذا ظهرت لديك أي أعراض جانبية ، استشر طبيبك أو الصيدلي. قد يتضمن آثار جانبية محتملة غير مذكورة في هذه النشرة. راجع القسم 4.
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