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. ما ھو ھذا المستحضر وماھي دواعي استعمالھ 1  

 

 

 اكیومج ھو دواء یصرف بوصفة طبیة یستخدم لعلاج نوبات الصداع النصفي الحادة المصحوبة بأورة أو من دونھا عند البالغین.

 لا یستخدم اكیومج كعلاج وقائي للصداع النصفي.  •

 لیس معروفاً إذا ما كان لاسمیدیتان آمناً وفعاّلاً في الأطفال.  •

 

. ما الذي یجب علیك معرفتھ قبل استعمال ھذا المستحضر2  
 قبل تناول اكیومج، أخبر مقدم الرعایة الصحیة الخاص بك عن جمیع الحالات الطبیة التي تعاني منھا، بما في ذلك إذا كنت:

 تعاني من مشاكل في الكبد •

 تعاني من ارتفاع ضغط الدم  •

 لدیك معدل ضربات قلب منخفض •

 لدیك حساسیة من لاسمیدیتان •

 حاملاً أو تخططین لذلك. من غیر المعروف إذا ما كان سیضر لاسمیدیتان جنینك.  •

 ترُضعین رضاعة طبیعیة أو تخططین لذلك. من غیر المعروف إذا ما كان لاسمیدیتان ینتقل إلى حلیب الثدي. •

 

  الاحتیاطات والتحذیرات 
 ما الذي یجب علي تجنبھ أثناء تناول اكیومج؟ 

ساعات على الأقل بعد تناول اكیومج.  8لا تقم بالقیادة أو تشغیل الآلات لمدة  •  

 یجب ألا تشرب الكحول أو تتناول أدویة أخرى تجعلك تشعر بالنعاس أثناء تناولك اكیومج. •

 

  الأدویة الأخرى واكیومج
أخبر مقدم الرعایة الصحیة الخاص بك عن جمیع الأدویة التي تتناولھا بما في ذلك الأدویة التي یتم صرفھا بوصفة طبیة وبدون 

وصفة طبیة، الفیتامینات، والمكملات العشبیة. سیقرر مقدم الرعایة الصحیة الخاص بك إذا كان بإمكانك تناول اكیومج مع أدویتك 
 الأخرى.

أخبر مقدم الرعایة الصحیة وخاصة إذا كنت تتناول:    

 بروبرانولول أو أدویة أخرى یمكن أن تخفض معدل ضربات القلب •

 أي أدویة یمكن أن تزید من ضغط الدم لدیك  •

 أي أدویة تجعلك تشعر بالنعاس  •

 الأدویة المضادة للاكتئاب التي تسمى: •



o  مثبطات استرداد السیروتونین الانتقائیة 

o  مثبطات استرداد السیروتونین والنورأدرینالین 

o  مضادات الاكتئاب ثلاثیة الحلقات 

o مثبطات أكسیداز أحادي الأمین 

اسأل مقدم الرعایة الصحیة الخاص بك أو الصیدلي عن قائمة ھذه الأدویة إذا لم تكن متأكداً. كن على علم بالأدویة التي تتناولھا. 
. واحتفظ بقائمة منھا واعرضھا على مقدم الرعایة الصحیة الخاص بك أو الصیدلي عند حصولك على دواء جدید  

 القیادة واستخدام الآلات

ساعات على الأقل بعد تناول اكیومج، حتى لو شعرت بأنك في حالة جیدة.  8لا تقم بالقیادة أو تشغل الآلات لمدة   •  

ساعات على الأقل بین تناول اكیومج والقیادة أو تشغیل  8یجب ألا تتناول اكیومج إذا كنت لا تستطیع الانتظار لمدة  •
 الآلات. 

 اكیومج مع الكحول

 یجب ألا تشرب الكحول أو تتناول أدویة أخرى تجعلك تشعر بالنعاس أثناء تناولك اكیومج. •

  یحتوي اكیومج على الصودیوم
ملغم من أقراص مغطاة بطبقة  100ملغم و 50یحتوي اكیومج على الصودیوم. یحتوي كل قرص مغطى بطبقة رقیقة من اكیومج 

م) لكل ملغ 23ملمول صودیوم ( 1ملغم صودیوم؛ على التوالي. یحتوي ھذا الدواء على أقل من  0.936ملغم أو  0.468رقیقة على 
 قرص مغطى بطبقة رقیقة، بمعنى أنھ ’خالٍ من الصودیوم‘ بشكل أساسي.

 

. ماھي طریقة استعمال ھذا المستحضر3  
 تناول اكیومج تماماً كما وصفھ لك مقدم الرعایة الصحیة الخاص بك. •

ملغم تؤخذ عن طریق الفم، حسب الحاجة. یجب عدم تناول أكثر   200ملغم، أو  100ملغم،  50الجرعة الموصى بھا ھي  •
ساعات على   8ساعة، ویجب عدم تناول اكیومج إلا إذا كان المریض یستطیع الانتظار لمدة  24من جرعة واحدة خلال 

 الأقل بین الجرعات والقیادة أو تشغیل الآلات. 

 لم تظھر جرعة ثانیة من لاسمیدیتان فعالیتھا في نفس نوبة الصداع النصفي. •

قد یقوم مقدم الرعایة الصحیة الخاص بك بتغییر جرعتك. لا تغیر جرعتك من دون استشارة مقدم الرعایة الصحیة لدیك  •
 أولاً.

 تناول أقراص اكیومج عن طریق الفم مع الطعام أو بدونھ. •

 ابتلع أقراص اكیومج كاملة. لا تقسم الأقراص، تسحقھا، أو تمضغھا.  •

 

 إذا تناولت اكیومج أكثر من اللازم 

ساعة. 24لا تأخذ أكثر من جرعة واحدة في فترة  •  

ملغم، واختفى صداعك لكنھ عاد، فلا یجب أن تأخذ جرعة ثانیة  200ملغم، أو   100ملغم،  50إذا كنت تتناول لاسمیدیتان  •
ساعة. 24خلال   

قد یعاني بعض الأشخاص الذین یتناولون الكثیر من أقراص اكیومج، من نوبات صداع شدیدة (صداع عند الإفراط في  •
 تناول الدواء). إذا تفاقمت نوبات الصداع لدیك، قد یقرر مقدم الرعایة الصحیة الخاص بك إیقاف العلاج باستخدام اكیومج.

یجب أن تكتب متى تعاني من الصداع ومواعید تناول اكیومج، حتى تتمكن من التحدث إلى مقدم الرعایة الصحیة الخاص  •
 بك حول كیفیة عمل اكیومج معك. 



 إذا كان لدیك أیة أسئلة إضافیة حول استخدام ھذا الدواء، اسأل طبیبك، الصیدلي أو الممرض.

 

. الأعراض الجانبیة المحتملة 4  
  یمكن أن یسبب لاسمیدیتان آثاراً جانبیة خطیرة، بما في ذلك:

 انظر "ما ھي أھم المعلومات التي یجب أن أعرفھا عن لاسمیدیتان؟"

متلازمة السیروتونین. متلازمة السیروتونین ھي مشكلة نادرة ولكنھا خطیرة یمكن أن تحدث عند الأشخاص الذین  •
رداد یستخدمون لاسمیدیتان، خاصة إذا تم استخدام لاسمیدیتان مع الأدویة المضادة للاكتئاب التي تسمى مثبطات است

السیروتونین الانتقائیة أو مثبطات استرداد السیروتونین والنورأدرینالین. اتصل بمقدم الرعایة الصحیة الخاص بك على 
 الفور إذا كنت تعاني من أي من الأعراض التالیة لمتلازمة السیروتونین:

o  تغیرات ذھنبة مثل رؤیة أشیاء غیر موجودة (ھلوسات)، تھیج، أو غیبوبة 

o سرعة نبضات القلب 

o تغیرات في ضغط الدم 

o  ارتفاع درجة حرارة الجسم 

o  عضلات مشدودة 

o صعوبة في المشي 

o غثیان، قيء، أو إسھال 

صداع عند الإفراط في تناول الدواء. قد یعاني بعض الأشخاص الذین یتناولون أدویة مثل لاسمیدیتان لعلاج نوبات الصداع   •
أیام أو أكثر كل شھر من نوبات صداع أسوأ (صداع الإفراط في تناول الأدویة). إذا تفاقمت نوبات  10النصفي الحادة لمدة 

 الصداع لدیك، قد یقرر مقدم الرعایة الصحیة الخاص بك إیقاف العلاج باستخدام لاسمیدیتان.

•  

 تشمل الآثار الجانبیة الأكثر شیوعاً للاسمیدیتان ما یأتي:

 دوخة •

 تنمیل  •

 شعور بوخز  •

 نعاس  •

 شعور بالإرھاق  •

أخبر مقدم الرعایة الصحیة إذا كنت تعاني من أي أثر جانبي یزعجك أو لا یزول. ھذه لیست كل الآثار الجانبیة المحتملة  
 للاسمیدیتان. لمزید من المعلومات، اسأل مقدم الرعایة الصحیة الخاص بك أو الصیدلي.

 

. طریقة تخزین المستحضر5  
 احفظ ھذا الدواء بعیداً عن مرأى ومتناول الأطفال.

° مئویة.30یحفظ عند درجة حرارة أقل من   

 یحفظ داخل العبوة الأصلیة. 

". یشیر تاریخ انتھاء الصلاحیة إلى الیوم  EXPلا تستخدم ھذا الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة المذكور على العبوة الخارجیة بعد "
 الأخیر من ذلك الشھر. 



 لا تستخدم ھذا الدواء إذا لاحظت علامات تلف واضحة علیھ.

لا تتخلص من أي أدویة عن طریق میاه الصرف الصحي أو النفایات المنزلیة. اسأل الصیدلي عن كیفیة التخلص من الأدویة التي لم  
 تعد بحاجة إلیھا. ھذه الإجراءات ستساعد في الحفاظ على سلامة البیئة. 

 

. معلومات أخرى6  
. على ماذا یحتوي ھذا المستحضر أ  

 المادة الفعالة ھي لاسمیدیتان نصف السكسینات.

ملغم لاسمیدیتان نصف   57.825ملغم أقراص مغطاة بطبقة رقیقة على  50یحتوي كل قرص مغطى بطبقة رقیقة من اكیومج 
ملغم لاسمیدیتان. 50السكسینات یكافئ   

ملغم لاسمیدیتان نصف   115.65ملغم أقراص مغطاة بطبقة رقیقة على  100یحتوي كل قرص مغطى بطبقة رقیقة من اكیومج 
ملغم لاسمیدیتان. 100السكسینات یكافئ   

المواد الأخرى المستخدمة في التركیبة التصنیعیة ھي سیللیلوز بلوري مكروي، النشا المعدّل، كروسكارمیللوز الصودیوم، كبریتات 
ملغم أقراص مغطاة بطبقة رقیقة) وأوبادري  50لوریل الصودیوم، سایلوید، ستیرات المغنیسیوم، أوبادري رمادي (فقط في اكیومج 

ملغم أقراص مغطاة بطبقة رقیقة).  100بنفسجي (فقط في اكیومج   

. كیف یبدو شكل ھذا المستحضر وماھي محتویات العلبةب  

ملغم أقراص مغطاة بطبقة رقیقة ھي أقراص بیضاویة مغطاة بطبقة رقیقة ذات لون رمادي فاتح، محفور “ 50اكیومج  LH على ”
الألومنیوم.-" على الجانب الآخر في أشرطة من الألومنیوم1أحد الجانبین و"  

ملغم أقراص مغطاة بطبقة رقیقة ھي أقراص بیضاویة مغطاة بطبقة رقیقة ذات لون بنفسجي فاتح، محفور “  100اكیومج  LH على ”
الألومنیوم.-" على الجانب الآخر في أشرطة من الألومنیوم2أحد الجانبین و"  

أقراص مغطاة بطبقة رقیقة.  8و/أو  4حجم العبوة:   

 قد لا یتم تسویق جمیع أحجام العبوات.

. الشركة المصنعة ومالك حق التسویق ت  

 

    مالك رخصة التسویق، محرر التشغیلة والشركة المصنعة للمستحضر النھائي
 شركة الجزیرة للصناعات الدوائیة 

 طریق الخرج 
106229صندوق برید   

، المملكة العربیة السعودیة11666الریاض   
) +966-11( 2142472) +، 966-11( 8107023ھاتف:   
) +966-11( 2078170فاكس:   

 البرید الإلكتروني: 

SAPV@hikma.com 

 

  للإبلاغ عن الآثار الجانبیة

تحدث إلى الطبیب، الصیدلي، أو الممرض إذا عانیت من أیة آثار جانبیة. وذلك یشمل أي آثار جانبیة لم یتم ذكرھا في ھذه النشرة. 
لمساعدة  كما أنھ یمكنك الإبلاغ عن ھذه الآثار مباشرةً (انظر التفاصیل المذكورة أدناه). من خلال الإبلاغ عن الآثار الجانبیة، یمكنك ا

 بتوفیر معلومات مھمة عن سلامة الدواء.

mailto:SAPV@hikma.com


الإمارات العربیة المتحدة  •  

 قسم الیقظة الدوائیة والجھاز الطبي 
3581صندوق برید:   

11111008ھاتف:   
pv@mohap.gov.ae : البرید الإلكتروني 

 إدارة الدواء
 وزارة الصحة ووقایة المجتمع

 دبي 

 المملكة العربیة السعودیة •

 المركز الوطني للتیقظ الدوائي
19999مركز الاتصال الموحد:   

 البرید الإلكتروني: 

npc.drug@sfda.gov.sa 
  الموقع الإلكتروني: 

htps://ade.sfda.gov.sa 

 دول الخلیج العربي الأخرى •

 الرجاء الاتصال بالجھات الوطنیة في كل دولة.

 

. تمت مراجعة ھذه النشرة في التاریخ الذي تمت فیھ مراجعة النشرة بالشھر والسنة ث  

07/2023تمت مراجعة ھذه النشرة بتاریخ   

 


