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 نشرة العبوة: معلومات للمریض 
 

 ملجم   5أقراص ھالدول 
 

 ھالوبیریدول
 

 یُرجى قراءة ھذه النشرة بأكملھا قراءةً متأنیة قبل البدء في تناول ھذا الدواء نظرًا لاحتوائھا على معلومات مھمة لك. 
 رةً أخرى. احتفظ بھذه النشرة. فقد تحتاج إلى قراءتھا م -
 إذا كانت لدیك أي أسئلة إضافیة، فاطرحھا على الطبیب أو الصیدلي.  -
لقد وُصف ھذا الدواء لك فقط. ویحظر إعطاؤه إلى أي شخص آخر. فقد یضره ھذا الدواء، حتى إذا تشابھت علامات المرض   -

 مع حالتك. 
ي أعراض جانبیة مُحتملة لم تذُكر في ھذه النشرة.  ویشمل ذلك أ إذا ظھرت علیك أي آثار جانبیة، فاستشر طبیبك أو الصیدلي. -

 . 4انظر القسم  
 

 محتویات ھذه النشرة 
 ما دواء ھالدول وما دواعي استعمالھ  . 1
 ما الذي تحتاج إلى معرفتھ قبل تناول ھالدول  . 2
 كیفیة تناول ھالدول  . 3
 الآثار الجانبیة المحتملة  . 4
 كیفیة تخزین ھالدول  . 5
 لومات أخرىمحتویات العبوة ومع . 6

 
 

 ما دواء ھالدول وما دواعي استعمالھ  .  1
 

 اسم الدواء ھو ھالدول. 
 
 یحتوي دواء ھالدول على المادة الفعالة ھالوبیریدول. وھي تنتمي إلى مجموعة الأدویة التي یطلق علیھا اسم "الأدویة المضادة للذھان". 
 

ج الأمراض التي تؤثر على طریقة تفكیرك أو مشاعرك أو تصرفاتك. وھي  یسُتخدم دواء ھالدول مع البالغین والمراھقین والأطفال لعلا
 ائي القطب) والمشكلات السلوكیة. تشمل مشكلات الصحة النفسیة (مثل الفصام والاضطراب ثن

 
 قد تجعلك ھذه الأمراض تشعر بما یلي: 

 الشعور باضطراب (ھذیان) •
 (الھلوسة)  رؤیة أشیاء غیر موجودة بالفعل أو سماعھا أو شم رائحتھا •
 تصدیق أشیاء غیر صحیحة (الأوھام)  •
 شعور غیر عادي بالشك (جنون الارتیاب)  •
 شدة الشعور بالإثارة أو الھیاج أو الحماس أو الاندفاع أو فرط النشاط  •
 الشعور الزائد بالعدوانیة أو الشعور العدائي أو العنف.  •

 
عامًا، وعلاج المشكلات   17إلى   13مرضى الذین تتراوح أعمارھم بین مع المراھقین والأطفال، یسُتخدم ھالدول لعلاج الفصام لدى ال

 عامًا.  17أعوام إلى   6السلوكیة لدى المرضى الذین تتراوح أعمارھم بین 
 

 یسُتخدم ھالدول أیضًا: 
وات التي لا  عامًا، ومع البالغین لعلاج الحركات أو الأص 17أعوام إلى   10مع المراھقین والأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین  •

 یمكنك التحكم بھا (التشنجات اللاإرادیة)، على سبیل المثال في حالات متلازمة توریت الشدیدة  
 مع البالغین للمساعدة في السیطرة على الحركة في مرض ھنتنجتون.   •

 
 جانبیة غیر مقبولة.  یسُتخدم ھالدول أحیانًا في حالة عدم فعالیة الأدویة أو العلاجات الأخرى أو في حالة تسببھا في آثار 

 
 

 ما الذي تحتاج إلى معرفتھ قبل تناول ھالدول  . 2
 

 لا تتناول دواء ھالدول في الحالات التالیة:
 ) 6 إذا كنت تعاني من حساسیة تجاه مادة ھالوبیریدول أو أي من المكونات الأخرى في ھذا الدواء (المدرجة في القسم  •
 ا تصبح ردود أفعالك بطیئة بشكل لم تعھده  إذا كنت غیر مدرك للأشیاء من حولك أو عندم •
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 إذا كنت تعاني من مرض باركنسون •
 "داء جسیمات لیوي"  إذا كنت تعاني من نوع من الخرف یسمى  •
 ) PSPإذا كنت تعاني من شلل فوق نخاعي تقدمي ( •
إشارات غیر طبیعیة في  "، أو أي مشكلة أخرى في إیقاع القلب تظھر ك QTإذا كنت تعاني من حالة قلبیة تسُمى "إطالة فترة  •

 )  ECGالرسم الكھربي للقلب (
 إذا كنت تعاني من قصور في القلب أو في الآونة الأخیرة أصُِبت بأزمة قلبیة  •
 إذا كنت تعاني من انخفاض مستوى البوتاسیوم في الدم لم یتم علاجھ  •
تتناول ھالدول إذا كنت تتناول أدویة معینة   لا -إذا كنت تتناول أیًا من الأدویة المدرجة تحت قسم "الأدویة الأخرى وھالدول  •

 للحالات المرضیة التالیة". 
 

م  لا تتناول ھذا الدواء إذا كانت أي من الحالات المذكورة أعلاه تنطبق علیك. إذا لم تكن متأكداً، فاستشر طبیبك أو الصیدلي قبل استخدا
 ھالدول. 

 
 التحذیرات والاحتیاطات 

 
 الآثار الجانبیة الخطیرة 

أن یسبب ھالدول مشكلات في القلب ومشكلات في السیطرة على الجسم أو حركة الأطراف وتأثیر جانبي خطیر یسُمى "متلازمة   یمكن
الورم الخبیث لمضادات الذھان". ویمكن أن یسبب أیضًا ردود فعل تحسسیة شدیدة وجلطات الدم. یجب أن تكون على بینة بالآثار  

 . 4دول لأنك قد تحتاج إلى علاج طبي عاجل. انظر "انتبھ إلى الآثار الجانبیة الخطیرة" في القسم  الجانبیة الخطیرة أثناء تناول ھال
 

 كبار السن والأشخاص الذین یعانون من الخرف 
تم الإبلاغ عن زیادة بسیطة في الوفیات والسكتات الدماغیة لدى كبار السن الذین یعانون من الخرف والذین یتناولون الأدویة المضادة  

 لذھان. تحدث إلى طبیبك أو الصیدلي قبل تناول ھالدول إذا كنت من كبار السن، خاصةً إذا كنت تعاني من الخرف.  ل
 

 أخبر طبیبك أو الصیدلي إذا كنت تعاني أی�ا مما یلي:
 ضربات قلب بطیئة أو إذا كان لدیك مرض بالقلب أو حدثت وفاة لأحد أقاربك فجأة بسبب مشكلات قلبیة  •
 الدم أو الشعور بالدوار عند الجلوس أو الوقوف   انخفاض ضغط  •
مستوى منخفض من البوتاسیوم أو الماغنیسیوم (أو "الشوارد الكھربیة" الأخرى) في الدم. سیقرر طبیبك كیفیة علاج ھذه   •

 الحالة 
 إذا حدث لك نزیف بالمخ، أو أخبرك طبیبك بأنك أكثر عرضة من غیرك للإصابة بسكتة دماغیة  •
 بات (التشنجات) في أي وقت مضى الصرع أو النو •
 مشكلات في الكلى أو الكبد أو الغدة الدرقیة •
مستوى عال من ھرمون "البرولاكتین" في الدم، أو السرطان الذي قد یكون سببھ ارتفاع في مستویات البرولاكتین (مثل   •

 سرطان الثدي)
 مَرضي من الإصابة بجلطات الدم  تاریخ مَرضي من الإصابة بجلطات الدم أو شخص آخر في عائلتك لدیھ تاریخ •
 الاكتئاب أو لدیك اضطراب ثنائي القطب وبدایة شعور بالاكتئاب.  •

 
 قد تحتاج إلى متابعة مباشرة وتغییر نسبة جرعات ھالدول التي تتناولھا. 

 
 ھالدول.  إذا لم تكن متأكدًا من أن أی�ا مما ذكُِرَ أعلاه ینطبق على حالتك، فاستشر طبیبك أو الصیدلي قبل تناول

 
 الفحوصات الطبیة

) قبل أو أثناء العلاج باستخدام ھالدول. یقیس الرسم الكھربي للقلب النشاط  ECGقد یحتاج الطبیب إلى إجراء رسم كھربي للقلب (
 الكھربي للقلب. 

 
 اختبارات الدم 

 ى) في الدم قبل أو أثناء العلاج بھالدول. قد یرغب طبیبك في فحص مستویات البوتاسیوم أو الماغنیسیوم (أو "الشوارد الكھربیة" الأخر 
 

 سنوات  6الأطفال الذین تقل أعمارھم عن 
 وذلك لأنھ لم یتم إجراء دراسة كافیة على ھذه الفئة العمریة. سنوات.  6لا ینبغي استخدام ھالدول في الأطفال دون سن 

 
 الأدویة الأخرى وھالدول 

 و تناولت مؤخرًا أو قد تتناول أي أدویة أخرى. یُرجى إبلاغ طبیبك أو الصیدلي إذا كنت تتناول أ
 

 لا تتناول ھالدول إذا كنت تتناول أدویة معینة للحالات المرضیة التالیة:
 مشكلات في ضربات القلب (مثل أمیودارون ودوفتیلید ودیسوبیرامید ودرونیدارون وإیبوتلید وكینیدین وسوتالول)  •
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 الاكتئاب (مثل سیتالوبرام وإسسیتالوبرام)  •
لذھان (مثل فلوفینازین ولیفومبرومازین وبیرفینازین وبیموزید وبروكلوربیرازین وبرومازین وسیرتیندول ا •

 وثیوریزادین وتریفلوبرازین وتریفلوبرومازین وزیبراسیدون)
لیفوفلوكساسین وموكسیفلوكساسین  أزیثرومیسین وكلاریثرومیسین وإریثرومیسین و العداوى البكتیریة (مثل  •

 ن) تیلیثرومیسیو
 العداوى الفطریة (مثل بنتامیدین) •
 الملاریا (مثل ھالوفانترین)  •
 الغثیان والقيء (مثل دولاسترون) •
 السرطان (مثل توریمیفین وفاندیتانیب).  •

أخبر طبیبك أیضًا إذا كنت تتناول بیبریدیل (لعلاج الألم في الصدر أو لخفض ضغط الدم) أو المیثادون (مسكن أو لعلاج إدمان  
 المخدرات). 

قد تؤدي ھذه الأدویة إلى زیادة احتمالیة الإصابة بمشكلات في القلب، لذلك تحدث مع طبیبك إذا كنت تتناول أیاً من ھذه ولا  
 تتناول ھالدول (انظر "لا تتناول ھالدول في الحالات التالیة"). 

 
مباشرة وتوقف عن تناول كلٍ من  أخبر طبیبك قد تحتاج إلى متابعة خاصة عند تناولك للیثیوم مع ھالدول في الوقت نفسھ.  

 الدواءین عند حدوث: 
 حمى لا یمكن تفسیر سببھا أو حركات لا یمكن السیطرة علیھا  •
 الشعور بالاضطراب أو التشوش أو الصداع أو مشاكل في التوازن أو الشعور بالنعاس.   •

 كل ھذه علامات لوجود حالة خطیرة. 
 

 تؤدي إلى زیادة احتمالیة الإصابة بمشكلات في القلب  قد تؤثر بعض الأدویة في فعالیة ھالدول، أو قد
 أخبر طبیبك إذا كنت تتناول: 

 ألبرازولام أو بوسبیرون (لعلاج القلق)  •
)  ھیبیریكوم، بیرفوراتوم( دولوكسیتین، فلوكستین، فلوفوكسامین، نیفازودون، باروكسیتین، سیرترالین، نبتة سانت جون  •

 أو فینلافاكسین (لعلاج الاكتئاب)
 روبیون (لعلاج الاكتئاب أو للمساعدة على التوقف عن التدخین)بوب •
 كاربامازیبین أو فینوباربیتال أو فینیتوین (لعلاج الصرع) •
 ریفامبیسین (لعلاج العدوى البكتیریة)   •
 أو فوریكونازول (لعلاج العداوى الفطریة) إتراكونازول أو بوساكونازول   •
 أقراص كیتوكونازول (لعلاج متلازمة كوشینج) •
 ") HIVإندینافیر أو ریتونافیر أو ساكینافیر (لعلاج فیروس نقص المناعة البشریة أو " •
 كلوربرومازین أو برومیثازین (لعلاج الغثیان والقيء)  •
 فیرابامیل (لعلاج ضغط الدم أو مشكلات القلب).  •

 ت البول). أخبر طبیبك أیضًا إذا كنت تتناول أي أدویة أخرى لخفض ضغط الدم، مثل أقراص الماء (مدرا 
 

 قد یضطر طبیبك إلى تغییر جرعة ھالدول إذا كنت تتناول أیًا من ھذه الأدویة. 
 

 قد یؤثر ھالدول في طریقة عمل أنواع الأدویة التالیة  
 أخبر طبیبك إذا كنت تتناول أدویة للحالات الآتیة: 

 للتھدئة والمساعدة على النوم (المھدئات)  •
 الألم (المسكنات القویة) •
 "مضادات الاكتئاب ثلاثیة الحلقات") الاكتئاب ( •
 خفض ضغط الدم (مثل غوانیثیدین ومیثیلدوبا)  •
 ردود الأفعال التحسسیة (الأدرینالین) •
 ) أو الخُدار (المعروفة باسم "المنشطات")ADHDاضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط ( •
 الأدویة المعالجة لمرض باركنسون (مثل لیفودوبا)  •
 ن). سیولة الدم (فینیندیو •

 استشر طبیبك قبل تناول ھالدول إذا كنت تتناول شیئاً من ھذه الأدویة. 
 

 دواء ھالدول والمشروبات الكحولیة
قد یجعلك شرب الكحول أثناء تناول ھالدول تشعر بالنعاس وفي حالة انتباه أقل. ھذا یعني أنھ یجب مراعاة كمیة الكحول التي تتناولھا.  

 أثناء تناول ھالدول، وأخبر طبیبك بالكمیة التي تشربھا.   تحدث مع طبیبك بشأن شرب الكحول
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 الحمل، والرضاعة الطبیعیة، والخصوبة 
. قد  ھذا الدواء   قبل أخذ  إذا كنتِ حاملاً أو تعتقدین أنك قد تكونین حاملاً أو كنت تخططین لإنجاب طفل، فاستشیري طبیبك -الحمل 

 ینصحك طبیبك بعدم تناول ھالدول أثناء الحمل.  
 

الیة لدى الأطفال حدیثي الولادة الذین تناولت أمھاتھم ھالدول في الأشھر الثلاثة الأخیرة من الحمل (الثلث  قد تحدث المشكلات الت
 الأخیر من فترة الحمل):  

 ارتعاش العضلات أو تقلصات العضلات أو ضعف العضلات  •
 النعاس أو الھیاج  •
 مشكلات التنفس أو التغذیة.   •

جھ الدقة. إذا كنت تتناولین ھالدول أثناء الحمل وظھرت على طفلك أي من ھذه الآثار  وكلات غیر معروف على معدل تكرار ھذه المش
 الجانبیة، فاتصلي بطبیبك. 

 
استشیري طبیبك إذا كنتِ مرضعًا أو تعتقدین أو تخططین للرضاعة الطبیعیة. وھذا بسبب احتمال وصول كمیات   -الرضاعة الطبیعیة 

  سوف یناقش معك طبیبك مخاطر وفوائد الرضاعة الطبیعیة أثناء تناول ھالدول. إلى لبن الأم وللطفل. قلیلة من الدواء  
 

قد یزید ھالدول من مستویات ھرمون یسمى "برولاكتین"، والذي قد یؤثر على الخصوبة لدى الرجال والنساء. تحدث إلى   -الخصوبة 
 طبیبك إذا كان لدیك أي أسئلة تتعلق بذلك. 

 
 ام الآلات واستخد  القیادة

بالنعاس، على انتباھك،  یؤثر ھالدول على قدرتك على قیادة السیارة واستخدام الأدوات أو الآلات. قد تؤثر الآثار الجانبیة، مثل الشعور قد 
 مع طبیبك أولاً.  تجنب القیادة أو استخدام أي أدوات أو أجھزة دون مناقشة ھذاولا سیما عند البدء في تناولھ أو بعد تناول جرعة كبیرة. 

 
 

 ملجم على اللاكتوز  5توي أقراص ھالدول تح
 إذا أخبرك طبیبك بأنك تعاني من عدم تحمل تجاه سكریات معینة، فاستشره قبل تناول ھذا الدواء. 

 
 الصودیوم   ملجم على  5توي أقراص ھالدول تح

،  من الھالدول) قصوىلجرعھ الیومیة الكافئ لم( ص اقر أ  4م) لكل مج  23من الصودیوم (مللي مول  1أقل من یحتوي ھذا الدواء على 
 یعُد "خالیًا من الصودیوم" في الأساس.  أي أن الدواء 

 
 
 

 كیفیة تناول ھالدول  . 3
 

 كدًا من كیفیة استعمالھ.  ینبغي استعمال ھذا الدواء دائمًا وفقًا لتعلیمات الطبیب أو الصیدلي. استشر الطبیب أو الصیدلي إذا لم تكن متأ
 

 لمقدار الذي ینبغي تناولھ ا ام
طبیب بالكمیة التي یمكنك تناولھا من ھالدول وفترة العلاج التي ستستعملھ خلالھا. سیخبرك طبیبك أیضًا بما إذا كان یجب  سیخبرك ال

ةً جرعة  عادمل للدواء. سوف یعطیك طبیبك تناول ھالدول مرة أو أكثر في الیوم. قد تحتاج إلى بعض الوقت قبل الشعور بالأثر الكا
 معك الجرعة التي تناسبك. من المھم جداً تناول الكمیة الصحیحة.   منخفضة في البدایة، ثم یضبط

 
 تعتمد جرعتك من ھالوبیریدول على: 

 سنك •
 الحالة التي یتم علاجك منھا  •
 إذا كنت تعاني من مشكلات في الكلى أو الكبد  •
 ولھا. الأدویة الأخرى التي تتنا •

 
 البالغون 

 ملجم یومیًا.  10إلى  ملجم 0.5دةً بتركیز ما بین عا ستكون جرعتك •
 قد یقوم الطبیب بتعدیل الجرعة حتى یجد الجرعة التي تناسب حالتك بأفضل شكل ممكن.  •
 . ملجم یومیًا  20ملجم و 5تتوقف أعلى جرعة یجب إعطاؤھا للبالغین على الحالة التي یتم علاجك منھا وتتراوح بین  •

 
 كبار السن 

 جرعة للبالغین. ملجم أو بنصف أقل  0.5ر السن بجرعة كباعادةً ما یبدأ  •
 یتم بعد ذلك تعدیل عدد الأقراص حتى یحدد الطبیب الجرعة المناسبة لك بأفضل شكل ممكن.  •
 ملجم یومیاً ما لم یقرر طبیبك حاجتك إلى جرعة أكبر.  5أعلى جرعة یجب إعطاؤھا لكبار السن ھي  •
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 عامًا  17أعوام و 6ھم بین مار والمراھقون الذین تتراوح أع الأطفال

 ملجم یومیًا.  3إلى  ملجم 0.5تك عادةً بتركیز ما بین ستكون جرع •
 ملجم یومیًا.   5جرعة أكبر، تصل إلى  عامًا والذین یتم علاجھم من الفصام أو المشكلات السلوكیة 17قد یتم إعطاء المراھقین حتى  •

 
 كیفیة تناول ھالدول 

 فم. ال لدول مخصص للاستخدام عن طریقھا •
 ابلع الأقراص مع بعض الماء.  •

 
 ا تناولت جرعة زائدة من ھالدول إذ

إذا تناولت الكثیر من ھالدول أكثر مما تشیر إلیھ التعلیمات أو إذا تناولھ شخص آخر، فاستشر الطبیب أو انتقل إلى أقرب مستشفى بھ  
 قسم للإصابات على الفور. 

 
 ھالدول إذا نسیت تناول 

 ثم التزم بتناول الدواء بالكیفیة التي أخبرك الطبیب بھا.  ة، فتناول الجرعة التالیة كالمعتاد.جرعفي حال نسیانك تناول  •
 یة.یض جرعة منسلتعوفة لا تتناول جرعة مضاع •

 
 إذا توقفت عن تناول ھالدول 

ء فجأة إلى وجود بعض  دوان تناول ال ما لم یخبرك الطبیب بخلاف ذلك، یجب علیك التوقف عن تناول ھالدول تدریجیًا. یؤدي التوقف ع
 التأثیرات مثل: 

 الغثیان والقيء  •
 صعوبة في النوم.   •

 یجب اتباع تعلیمات الطبیب بدقة. 
 

 إذا كان لدیك المزید من الأسئلة بشأن استعمال ھذا الدواء، فتوجھ بھا إلى الطبیب أو الصیدلي. 
 
 

 الآثار الجانبیة المحتملة  . 4
 

 دم إصابة الجمیع بھا. دویة آثارًا جانبیة، على الرغم من عالأ كغیره من   یمكن أن یسُبب ھذا الدواء
 

 انتبھ إلى الآثار الجانبیة الخطیرة  
 أخبر الطبیب على الفور إذا لاحظت أو شككت في حدوث أيّ من الأمور التالیة. فقد تحتاج إلى علاج طبي عاجل. 

 
 : مشكلات في القلب

 بیعي، ویمكن أن یسبب فقدان الوعي  ل ط یعمل بشكیجعل القلب لا  -نظم غیر طبیعي للقلب  •
 فقان سریع للقلب بشكل غیر طبیعي خ •
 زیادة خفقان القلب.  •

  100من كل  1مشكلات القلب غیر شائعة بین الأشخاص الذین یتناولون ھالدول (حیث إنھا قد تؤثر على ما یصل إلى 
ت  لا یزال معدل تكرار حدوث تلك الوفیا كنول الدواء، شخص). وقد حدثت وفیات مفاجئة في المرضى الذین یستخدمون ھذا  

غیر معروف على وجھ الدقة. حدثت سكتة قلبیة (توقف خفقان القلب) أیضًا في الأشخاص الذین یتناولون الأدویة المضادة  
 للذھان. 

 
في  ید ، وتصلب شد. وھذا یسبب ارتفاعًا في درجة الحرارةمشكلة خطیرة تسمى "متلازمة الورم الخبیث لمضادات الذھان"

. وھذا الأمر نادر بین الأشخاص الذین یتناولون ھالدول (حیث إنھا قد تؤثر على ما یصل  العضلات، والارتباك وفقدان الوعي 
 شخص).  1000من كل  1إلى 

 
 ، مثل: مشكلات السیطرة على حركة الجسم أو الأطراف (اضطرابات حركة العضلات الھیكلیة)

 راف (خلل الحركة المتأخر)  لأطوأحیانًا احركة الفم واللسان والفك  •
 م الراحة أو صعوبة الجلوس في وضع ساكن، وزیادة في حركة الجسم شعور بعد •
 بطء أو قلة حركة الجسم أو نفضان أو حركات ارتعاشیة •
 ارتعاش العضلات أو تقلصات العضلات أو تثاقل خطوات المشي   •
 عدم القدرة على الحركة   •
 في بعض الأحیان وكأنھ قناع. دو عادیة، لیباختفاء تعبیرات الوجھ ال •

أشخاص).   10من كل  1شائعة جدًا بین الأشخاص الذین یتناولون ھالدول (حیث إنھا قد تؤثر على ما یصل إلى  عراضھذه الأ
 عند حدوث أي من ھذه التأثیرات، قد تحتاج إلى دواء إضافي. 
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 التي قد تشمل:   ردود الفعل التحسسیة الحادة 

 أو الفم أو اللسان أو الحلق ین ھ أو الشفتتورم الوج •
 ي البلع أو التنفس صعوبة ف •
 طفح مثیر للحكة (الشرى).  •

  100من كل  1تفاعلات الحساسیة غیر شائعة بین الأشخاص الذین یتناولون ھالدول (حیث إنھا قد تؤثر على ما یصل إلى 
 شخص).

 
لدى  ). وقد تم الإبلاغ عن ھذه الحالات  DVT العمیق أو  (خُثار الورید جلطات دمویة في الأوردة، عادةً في الساقین

الأشخاص الذین یتناولون الأدویة المضادة للذھان. علامات خُثار الورید العمیق في الساق تشمل تورمًا وألمًا واحمرارًا في  
الدمویة   طات تكون الجل الساق، ولكن الجلطة قد تتحرك إلى الرئتین مما یسبب ألمًا في الصدر وصعوبة في التنفس. ویمكن أن

 بك على الفور إذا لاحظت أي من ھذه المشكلات. خطیرة جدًا، لذلك أخبر طبی
 

 أخبر طبیبك على الفور إذا لاحظت أیًا من الآثار الجانبیة الخطیرة المذكورة سابقًا. 
 

 الآثار الجانبیة الأخرى 
 

 التالیة: أخبر الطبیب إذا لاحظت أو شككت في حدوث أيّ من الآثار الجانبیة
 

 أشخاص):   10من كل  1(قد تؤثر في أكثر من ار شائعة جدًا آث 
 الشعور بالانفعال •
 صعوبة في النوم  •
 الصداع.  •

 
 أشخاص):  10من كل  1(قد تؤثر فیما یصل إلى آثار شائعة 

اعھا  مشكلة نفسیة خطیرة، مثل الاعتقاد بأمور غیر صحیحة (أوھام) أو رؤیة أو الشعور بأشیاء غیر موجودة أو سم •
 ئحتھا (ھلوسة)را أو شم 

 الاكتئاب  •
 یر طبیعي توتر عضلي غ •
 الشعور بالدوار، ویشمل ذلك عند الجلوس أو الوقوف  •
 الشعور بالنعاس  •
 حركة العیون لأعلى أو حركات العین السریعة التي لا یمكنك السیطرة علیھا  •
 مشكلات في الرؤیة، مثل الرؤیة المشوشة •
 ضغط الدم المنخفض  •
 الغثیان والقيء  •
 الإمساك  •
 الفم أو زیادة اللعاب  اف جف •
 الطفح الجلدي •
 عدم القدرة على التبول أو إفراغ المثانة تمامًا  •
 صعوبة الوصول إلى الانتصاب أو الحفاظ علیھ (ضعف الانتصاب) •
 زیادة الوزن أو فقدانھ  •
 التغیرات التي تظھر في اختبارات الدم الخاصة بالكبد.  •

 
 شخص):  100ل ن كم 1صل إلى (قد تؤثر على ما یآثار غیر شائعة 

انخفاض عدد جمیع أنواع خلایا الدم، بما في ذلك انخفاض حاد في خلایا الدم البیضاء وانخفاض   -آثار على خلایا الدم  •
 عدد "الصفائح الدمویة" (الخلایا التي تساعد على تجلط الدم) 

 الشعور بالاضطراب   •
 فقدان الرغبة الجنسیة أو انخفاض الرغبة الجنسیة •
 ات) شنجنوبات (التال •
 تصلب العضلات والمفاصل  •
لعضلات أو وخز أو انقباضات لا یمكنك السیطرة علیھا، ویشمل ذلك تشنجات في العنق تتسبب في دوران  تشنجات ا •

 الرأس إلى جانب واحد 
 مشكلات في المشي  •
 ضیق النفس  •
 التھاب الكبد أو مشكلة في الكبد تسبب اصفرار الجلد أو العینین (یرقان)  •
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 لد لأشعة الشمس الجدة حساسیة زیا •
 الحكة  •
 فرط التعرق  •
یرات في الدورة الشھریة (الحیض)، مثل عدم وجود حیض، أو طول مدة الحیض أو كثافتھ أو الحیض المصحوب  تغ •

 بألم 
 إفراز غیر متوقع لحلیب الثدي  •
 ألم أو عدم راحة في الثدي  •
 ارتفاع درجة حرارة الجسم  •
 سم. تورم ناجم عن تراكم السوائل في الج •

 
 شخص):  1000 من كل  1(قد تؤثر على ما یصل إلى رة نادآثار 
 زیادة مستوى ھرمون "البرولاكتین" في الدم  •
 ضیق الشعب الھوائیة في الرئتین، مما یسبب صعوبة في التنفس  •
 صعوبة أو عدم القدرة على فتح الفم  •
 مشكلات في الجماع.  •

 
 ة:كرار حدوثھا غیر معروف على وجھ الدقل ت  یزال معدكما أبُلغ عن ظھور الآثار الجانبیة التالیة، ولكن لا

 زیادة مستوى "الھرمون المضاد لإدرار البول" في الدم (متلازمة الإفراز غیر السلیم للھرمون المضاد لإدرار البول)  •
 انخفاض مستوى السكر في الدم  •
 ث أو التنفس تحد عوبة في التورم حول الحنجرة أو تشنج لفترة قصیرة في الأحبال الصوتیة، والذي قد یسبب ص •
 فشل مفاجئ في الكبد  •
 فاض تدفق الصفراء في القناة الصفراویة انخ •
 تساقط الجلد أو تقشره •
 التھاب الأوعیة الدمویة الصغیرة، مما یؤدي إلى طفح جلدي مصحوب ببثور حمراء أو أرجوانیة صغیرة •
 تمزق في الأنسجة العضلیة (انحلال الربیدات)  •
 ريللعضو الذكانتصاب مستمر ومؤلم   •
 تضخم الثدیین لدى الرجال •
 ة حرارة الجسم. انخفاض درج •

 
 الإبلاغ عن الآثار الجانبیة 

ویشمل ذلك أي أعراض جانبیة مُحتملة لم تذُكر في ھذه النشرة. یساعد   إذا ظھرت علیك أي آثار جانبیة، فاستشر طبیبك أو الصیدلي.
 مة ھذا الدواء. سلا معلومات عن الإبلاغ عن الآثار الجانبیة على توفیر مزید من ال

 
 

 الدول كیفیة تخزین ھ . 5
 

 احتفظ بھذا الدواء بعیداً عن مرأى الأطفال ومتناولھم. 
 

>. یشیر EXPلا تستخدم ھذا الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة الموضح على شریط البلیستر أو العبوة الكرتونیة <بعد الحروف 
 لشھر. ك اخیر من ذل تاریخ انتھاء الصلاحیة إلى الیوم الأ

 
ن في درجة حرارة بین   درجة مئویة.  30درجة مئویة و 15یخُزَّ

 
لا تتخلص من أي أدویة عن طریق میاه الصرف الصحي <أو المخلفات المنزلیة>. اسأل الصیدلي عن كیفیة التخلص من الأدویة التي  

 ة. لم تعد بحاجة إلى استخدامھا. ستساعد ھذه الإجراءات على حمایة البیئ
 
 

 ات العبوة ومعلومات أخرى توی مح . 6
 

 واء ھالدول محتویات د
 ملجم من مادة ھالوبیریدول.   5ملجم على تركیز  5المادة الفعالة ھي ھالوبیریدول. یحتوي كل قرص 

م ثنائي  الصودیوتتمثل المكونات الأخرى في: اللاكتوز أحادي الإماھة، ونشا الذرة، ومسحوق التلك، وزیت بذرة القطن المھدرج، و
 ). E132ات الإندیغوتین (فونسل
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 ل ومحتویات العبوة شكل ھالدو 
" على الجانب الآخر. تطُرح الأقراص في  JANSSENملجم مستدیرة زرقاء اللون تحمل نقش الصلیب على أحد جانبیھا و"   5أقراص ھالدول 

 . قرص  300، أو  250، أو 150 أو  ،100، أو 06، أو 50، أو 30، أو 25، أو 20أشرطة بلیستر معبأة في علب كرتونیة تحتوي على 
 
 

 تطُرح جمیع أحجام العبوات في الأسواق. قد لا 
 

 : حامل الرخصة التسویقیة 
 بلجیكا -بیرس  2340 17-15انتربیسوج ي  جانسن سلاج إن ف

 
 :الشركة المصنّعة
  055-2730 -یلیز دي بایكسوكو بي,69 ا فارماسیوتیكاو , إس أ, استرادا كونسیجلیري بیدروزویكسوسیدادي تیكن -لوزومیدیكامینتا

 برتغال ال -باركارینا
 

 us-www.janssen.com/contactللتواصل معنا، یرُجى زیارة الرابط 
 

   2020أكتوبر   تم آخر تنقیح لھذه النشرة في  
 

http://www.janssen.com/contact-us
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 ھذا المستحضر دواء 

 
 ھ خلافًا للتعلیمات یعرضك للخطر.  لاك ، واستھثر في صحتكالدواء منتج یؤ -
بالأدویة،  اتبع   - خبیران  والصیدلي  فالطبیب  بدقة.  الدواء  لك  صرف  الذي  الصیدلي  وتعلیمات  الاستعمال،  وطریقة  الطبیب،  وصفة 

 وفوائدھا، ومخاطرھا.  
 لا توُقف تناول الدواء خلال فترة العلاج الموصوفة من تلقاء نفسك.   -
 جیة نفسھا بدون استشارة الطبیب.  علاوصفة ال ر تناول اللا تكر  -
 بجمیع الأدویة بعیداً عن متناول الأطفال احتفظ  -
-   

 مجلس وزراء الصحة العرب، اتحاد الصیادلة العرب  -
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