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Ferricitrate de choline
Sachets
VOIE ORALE

COMPOSITION PAR SACHET DE 5 ml de solution buvable:
Ferricimenode choline.. ... oo s menmssmeeanpamevissnmmss 500 mg
(équivalents a 56,3 mg de fer élément)

Excipients : Saccharine sodique, saccharose, édétate disodique,
nipagin sodique (E-218), nipasol sodique (E-216), aréme a la
framboise, eau déminéralisée.

INDICATIONS:
Prophylaxie et traitement de |'anémie par manque de fer.

POSOLOGIE:
Un sachet de 5 ml 1 a 2 fois par jour, selon |'avis médical.

MISE EN GARDE:

L'absorption de fer est plus importante lorsqu’il est administré par
un estomac vide . Par contre, dans ces conditions la fréquence de
troubles gastro-intestinaux augmente. Il faut prendre certaines
précautions en cas d’'états inflammatoires du systéme gastro-
intestinal : entérites, ulcéres peptiques, colites ulcéreuses.

En cas de transfusions sanguines fréquentes, I'administration de sels
de fer peut provoquer un surdosage en fer.

Le changement de couleur de la substance a l'intérieur du sachet
avec le temps est normal, du @ la composition du produit.

EFFETS INDESIRABLES:

Occasionnellement, des troubles gastro-intestinaux : douleur
épigastrique, pyrosis, nausées, coliques intestinales, constipation.
On peut réduire l'intensité de ces troubles en administrant le
médicament simultanément avec les aliments ou en élevant la dose
de fagon graduelle. Le produit noircit les féces.

CONTRE-INDICATIONS:
-Hémochromatose ou hémosidérose (excés de fer)
-Anémies non ferropéniques

INTERACTIONS:

L'administration simultanée de sels de fer avec des tétracyclines ou
la pénicillamine peut faire diminuer |'absorption des deux
médicaments.

Les sels de fer peuvent faire baisser |'absorption des quinolones
(Cioprofloxacine et autres) et de la Lévodopa.

Les antiacides peuvent abaisser I'absorption orale des sels de fer.
Dans n‘importe quel de ces cas, laisser passer au moins 2 heures
entre |'administration de chaque médicament.

INTOXICATION ET TRAITEMENT:

Lintoxication par fer est extrémement rare chez I'adulte, mais pas
chez I'enfant. En cas de symptémes d’intoxication, éliminer
rapidement le fer et prendre les mesures d’accompagnement
pertinentes.

PRESENTATION:
Podertonic Enfants, boite de 20 sachets de 5 ml de solution buvable
Podertonic Adultes, boite de 20 sachets de 10 ml de solution buvable

GARDER LES MEDICAMENTS HORS DE PORTEE DES ENFANTS
SANS ORDONNANCE MEDICALE
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Ferricitrate de choline
Sachets
VOIE ORALE

COMPOSITION PAR SACHET DE 10 ml de solution buvable:
Ferricitrate de choline ..............cccoooiiiiiii 1000 mg
(équivalents a 112,6 mg de fer élément)

Excipients : Saccharine sodique, saccharose, édétate disodique,
nipagin sodique (E-218), nipasol sodique (E-216), aréme a la
framboise, eau déminéralisée.

INDICATIONS:
Prophylaxie et traitement de |'anémie par manque de fer.

POSOLOGIE:
Un sachet de 10 ml 1 a 2 fois par jour, selon I'avis médical.

MISE EN GARDE:

L'absorption de fer est plus importante lorsqu’il est administré par
un estomac vide . Par contre, dans ces conditions la fréquence de
troubles gastro-intestinaux augmente. Il faut prendre certaines
précautions en cas d’états inflammatoires du systéme gastro-
intestinal: entérites, ulcéres peptiques, colites ulcéreuses.

En cas de transfusions sanguines fréquentes, |'administration de sels
de fer peut provoquer un surdosage en fer.

Le changement de couleur de la substance a l'intérieur du sachet
avec le temps est normal, du & la composition du produit.

EFFETS INDESIRABLES:

Occasionnellement, des troubles gastro-intestinaux : douleur
épigastrique, pyrosis, nausées, coliques intestinales, constipation.
On peut réduire |'intensité de ces troubles en administrant le
médicament simultanément avec les aliments ou en élevant la dose
de fagon graduelle. Le produit noircit les feces.

CONTRE-INDICATIONS:
-Hémochromatose ou hémosidérose (excés de fer)
-Anémies non ferropéniques

INTERACTIONS:

L'administration simultanée de sels de fer avec des tétracyclines ou
la pénicillamine peut faire diminuer l'absorption des deux
médicaments.

Les sels de fer peuvent faire baisser I'absorption des quinolones
(Cioprofloxacine et autres) et de la Lévodopa.

Les antiacides peuvent abaisser I'absorption orale des sels de fer.
Dans n'importe quel de ces cas, laisser passer au moins 2 heures
entre I'administration de chaque médicament.

INTOXICATION ET TRAITEMENT:

Lintoxication par fer est extrémement rare chez |'adulte, mais pas
chez |'enfant. En cas de symptémes d’intoxication, éliminer
rapidement le fer et prendre les mesures d’accompagnement
pertinentes.

PRESENTATION:
Podertonic Enfants, boite de 20 sachets de 5 ml de solution buvable
Podertonic Adultes, boite de 20 sachets de 10 ml de solution buvable

GARDER LES MEDICAMENTS HORS DE PORTEE DES ENFANTS
SANS ORDONNANCE MEDICALE
inkeysa, s.a
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