Retacnyl 0,05%

trétinoine

CREME

Veuillez lire attentivement I'intégralité de cette notice avant de prendre ce médicament.

Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la lire @ nouveay.

Si vous avez d'autres questions, adressez-vous a votre médecin ou a votre pharmacien.

Ce médicament vous a été personnellement prescrit, ne le donnez a personne d'autre. Vous risqueriez de |ui causer du tort, méme si elle présente les
mémes symptomes que vous.

1. IDENTIFICATION DU MEDICAMENT

DENOMINATION
RETACNYL 0,05 POUR CENT, creme

COMPOSITION QUALITATIVE ET QUANTITATIVE

L P 0,05 g pour 100g de créme
Excipients : Stérarate de polyéthyléne glycol, stéarate de glycérol et stéarate de polyéthylene glycol 100, alcool cétylique, alcool stéarylique,
perhydrosqualéne, butylhydroxyanisole, butylhydroxytoluéne, parahydroxybenzoate de propyle, acide stéarique, carbomére (carbopol 981),
glycérol, parahydroxybenzoate de méthyle, édétate de sodium, solution de triéthanolamine & 20%, myristate d'isopropyle, acide sorbique, eau purifiée.

FORME PHARMACEUTIQUE
Créeme, tube de 30g.

CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE . - T
PREPARATIONS ANTIACNEIQUES A USAGE TOPIQUE

NOM ET ADRESSE DE L'EXPLOITANT
GALDERMA INTERNATIONAL

Tour Europlaza - La Défense 4

20, avenue André Prothin

92927 LA DEFENSE Cedex

NOM ET ADRESSE DU FABRICANT

Laboratoires GALDERMA -

Z.1.- Montdésir e . S
74540 Alby-sur-Chéran

2. DANS QUELS CAS UTILISER CE MEDICAMENT

Ce médicament est préconisé :
- dans le traitement local de I'acné de sévérité moyenne,
- certains troubles de a kératinisation.

3. ATTENTION !

DANS QUEL CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT
Ce médicament ne doit pas étre utilisé en cas d'allergie & I'un des constituants.
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.

PRECAUTIONS D’EMPLOI

Une augmentation des quantités appliquées n'améliorerait ni I'activité, ni la rapidité d'action du produit mais pourrait provoquer rougeur,
desquamation et inconfort.

En raison de son activité, cette créme est normalement irritante pour la peau.

Un certain nombre de précautions doivent étre prises pour limiter cet inconvénient :

o Eviter le contact de la creme avec les yeux, les paupiéres, les narines, la bouche. En cas de contact accidentel, effectuer un lavage soigneux a I'eau.

oS avant le traitement, vous avez déja été traité avec d'autres préparations locales exfoliantes, attendre la fin des phénoménes
d'irritation de la peau avant de commencer le traitement.

* L'exposition au soleil et aux lampes a ultra-violet provoque une irritation supplémentaire. Eviter en conséquence une exposition pendant le traitement
dans toute la mesure du possible. Le traitement pourra cependant étre poursuivi si ['exposition est réduite au minimum (protection par le port d'un
chapeau et 'utilisation d'une créme écran solaire) et le rythme des applications ajusté.



« En cas d'exposition exceptionnelle au soleil (une journée & la mer par exemple), ne pas appliquer la veille, le jour méme et le lendemain.
Si une exposition préalable a entrainé des brélures (« coup de soleil »), attendre un complet rétablissement avant d'entreprendre e trai-
tement.

o Vous pouvez utiliser les produits de maquillage et les produits hydratants de votre choix en les choisissant parmi les produits
testés non comédogenes (demandez conseil & votre médecin ou & votre pharmacien).

EN CAS DE DOUTE NE PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES ET AUTRES INTERACTIONS

AFIN D'EVITER D'EVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS MEDICAMENTS IL FAUT SIGNALER SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE TRAI-

TEMENT EN COURS A VOTRE MEDECIN OU A YOTRE PHARMACIEN.

GROSSESSE - ALLAITEMENT
Ce médicament est déconseillé pendant la grossesse.

LISTE DES EXCIPIENTS DONT LA CONNAISSANCE EST NECESSAIRE POUR UNE UTILISATION SANS RISQUE CHEZ CERTAINS PATIENTS :
acide sorbique

butylhydroxytoluéne

butylhydroxyanisole

parahydroxybenzoate de méthyle et propyle
4. COMMENT UTILISER CE MEDICAMENT
POSOLOGIE

Acmé:

Appliquer généralement une fois par jour.
Siles reactions de la peau sont trop importantes, ne pas hésiter a demander |'avis de votre médecin afin qu'il adapte le rythme des applications.

Troubles de la kératinisation :
Seul votre médecin peut déterminer le rythme des applications.

DANS TOUS LES CAS, SE CONFORMER STRICTEMENT A L'ORDONNANCE DE VOTRE MEDECIN.

MODE ET VOIE D'ADMINISTRATION
VOIE CUTANEE

Appliquer une fine couche de créme aprés avoir lavé et bien séché la peau.
Se laver les mains aprés I'emploi du produit.

FREQUENCE ET MOMENT AUXQUELS LE MEDICAMENT DOIT ETRE ADMINISTRE
Appliquer en général le soir aprés la toilette.

DUREE DU TRAITEMENT . '

Les premiers signes d'amélioration apparaissent généralement aprés 4 a 8 semaines de traitement. Le traitement doit étre poursuivi pendant
au moins 3 mois.

Ce traitement d'attaque pourra étre suivi d'un traitement d'entretien.

DANS TOUS LES CAS, SE CONFORMER STRICTEMENT A L'ORDONNANCE DE VOTRE MEDECIN

5. EFFETS NON SOUHAITES ET GENANTS

COMME TOUT PRODUIT ACTIF, CE MEDICAMENT PEUT, CHEZ CERTAINES PERSONNES, ENTRAINER DES EFFETS PLUS OU MOINS GENANTS :
Des effets secondaires locaux peuvent apparaitre occasionnellement sous forme de phénomenes irritatifs : rougeur
diffuse, sensation de picotement, de sécheresse de la peau, légére desquamation. Ces phénoménes, directement liés a l'activité du produit,
disparaissent toutefois lorsque |'on espace les applications.

Dans les premiéres semaines du traitement on peut observer une aggravation de I'acné, notamment de I'apparition de petites pustules a téte blanche.
Cette réaction est normale, il s'agit de I'élimination accélérée des microkystes qui étaient en formation dans la profondeur de la peau.

En raison de la présence d'acide sorbique, risque d'urticaire.

En raison de la présence de butylhydroxytoluéne et de butylhydroxyanisole, risque d'eczema, irritation de la peau, des yeux et des mugueuses.
En raison de la présence de parahydroxybenzoate de méthyte et propyle, risque d'eczéma et exceptionnellement, risque de
réactions allergiques avec urticaire et géne respiratoire.

NE PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.

SIGNALEZ A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN TOUT EFFET NON SOUHAITE ET GENANT QUI NE SERAIT PAS MENTIONNE DANS
CETTE NOTICE.

6. CONSERVATION

NE PAS DEPASSER LA DATE LIMITE D'UTILISATION FIGURANT SUR LE CONDITIONNEMENT EXTERIEUR

PRECAUTIONS PARTICULIERES DE CONSERVATION

A conserver a |'abri de la lumiére.

7. DATE DE REVISION DE LA NOTICE
04/2005
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