
Pharmex1n 
Cefalexine 

Information Pharmacologique 
Mode d'actlon : Pharmexin® (cefalexine) est un cephalosporine de la premiere 
generation. Son action bactericide depend sur sa capacite d'atteindre et de se 
lier aux proteines qui se lien! ii la penicilline, par consequence, ii inhibe la 
synthese de la paroi cellulaire. Les bacteries se divisant rapidement sont les 
plus sensibles a l'action de Pharmexin®. 

Pharmacocinetlque 
Pharmexin® est presque completement absorbe par le tractus gastro-intestinal. 
La nourriture peut retarder l'absorption mais la quantite totale absorbee n'est 
pas vraiment alteree. Une dose ne depassant pas 15% est liee aux proteines du 
plasma. La demi vie du plasma est aupres d'une heure.Les doses suivantes 250 
mg, 500 mg et 1 g, les niveaux moyens des pies du serum approximativement 9, 
18 et 32 µg/ml respectivement sont obtenus en 1 heure. Pharmexin® est 
largement distribue dans tout le corps et atteint les concentrations 
therapeutiques dans la plus part des tissus et des liquides du corps mais ii 
n'entre pas le liquide cerebra-spinal en quantites significatives. Pharmexin® 

n'est pas metabolise et aupres de 80% ou plus de la dose est excretee sous 
forme inchangee dans l'urine dans les 6 premieres heures, certaine peut etre 
excretee dans la bile. 

Information Clinique 
Indications : Pharmexin® est actif centre la plus part des bacteries a gram 
positif, inclus staphylocoque aureus produisant beta-lactamase et la plus part 
des streptocoques a l'exception des staphylocoques resistant ii la methicilline et 
des streptocoques pneumonie resistant a la penicilline. Les bacteries a gram 
negatif qui couvrent sont limites en E.coli, les especes de Klebsiella, et Proteus 
mirabilis. Pharmexin® est indique dans le traitement des infections des os et des 
articulations, otite moyenne, pharyngite bacterienne, pneumonia bacterienne, 
septicemie bacterienne, infections de la peau et des tissus mous, amygdalite, et 
infections du tractus urinaire bact8riennes causees par des organismes 
susceptibles. 

Posologle et Administration 
Dose adulte et de !'adolescent habituelle : 
Antibacterien : 250-500 mg oralement toutes les 6 heures. 
Cyslite non compliquee, infections de la peau et des tlssus mous et 
pharyngite streptococcique : 500 mg oralement toutes les 12 heures. 
Dose limite adulte prescrite: pas plus de 4 g par jour. 
Dose pediatrique habituelle 
Antibacterien : 6,25-25 mg/kg du poids corporal oralement toutes les 6 heures. 
Infections de la peau et des tlssus mous et pharynglte streptococclque : 
12,5-50 mg/kg du poids corporel oralement toutes les 12heures. Pharmexin® 

peut etre pris sur un estomac vide ou rempli. Cependant, en le prenant avec la 
nourriture, ii peut provoquer une irritation gastro-intestinale. 

Contre Indications : 
Pharmexin® est centre indique chez les patients avec une reaction allergique 
anterieure (anaphylaxie) ii la penicilline, :es derives de la penicilline, 
penicillamine ou cephalosporines. 

Mlse En Garde 
Le rapport risque-benefice peut etre considere en cas d'antecedents de trouble 
hemorragique car Cefalexine peut causer une hypo-prothrombinemie, et 
potentiellement une hemorragie. Aussi en cas d'antecedent de maladie gastro­
intestinal car ii peut causer une colite du pseudomembrane. Une dose reduite 
est recommandee en cas d'insuffisance renale. 

Precautions 
Sensiblllte Croisee : ii y a une evidence de croisement partial d'allergenicite 
des penicillines et des cephalosporines. Une precaution est recommandee 
quand les cephalosporines sont administres aux patients avec un antecedent 



d'anaphylaxie de la penicilline, car l'anaphylaxie peut aussi arriver apres 
une administration de la cepha\osporine. 

Utilisation pendant la grossesse et l'allaltement : 
FDA Grossesse Categorie B. Cefalexine croise le placenta. Des eludes 
adequates et bien contro\ees n'ont pas ete donnees chez les humains. 
Cependant, les 8tudes sur les animaux n1ont pas montre si C0falexine cause 
des effets indesirab\es sur le foetus. La surete durant la grossesse chez les 
humains n'a pas ete etablie ainsi ii ne doit etre utilise qu'en cas de necessite 
durant la grossesse. Cefalexine est excrete en faible concentration dans le lait 
maternal. Cependant, les problemes sur les humains n'ont pas ete documentes, 
mais une precaution doit Aire exercee quand ii est administre a une femme 
allaitante. 

Utilisations en pedlatrte et en g6rtatrle 
ii n'y a pas de problemes speclfiques en pediatrie et geriatrie documentes 
jusqu'a ce jour. Cependant, une diminution dans la fonction renale liee a l'age 
chez les geriatriques exige un ajustement de dose ou d'intervalle de dose, et 
une clairance metabolique faible eVou renale en pediatrique provoque une 
prolongation de t,12. 

Interactions medlcamenteuses : 
L'hypo-prothrombinemie induite par de grandes doses de Cephalosporine peut 
augmenter le risque d'hemorragie quand ii est utilise concurremment avec \es 
inhibiteurs d'agregation de plaquette. 
Probenecide diminue la secretion tubulaire renale provoquant une diminution 
dans la concentration du serum et une elimination prolongee t,12. 

Interference Dlagnostlque : 
Interference avec les resultats du test dlagnostlque : le test (antiglobuline) 
de Coomb positif chez les patients recevant une grande dose de Cefalexine ou 
chez les nouveaux ne dent les meres ant recu Cefalexine avant \'accouchement. 
Des resultats des tests faussement positifs et faussement sieves avec les tests 
de sulfate de cuivre. Le temps de prothrombine peut etre prolonge. 

Interference avec les resultats des tests physiologiques et du 
\aboratolre : ALT, AST, bilirubine du serum, LOH du serum, BUN ou creatinine 
du serum peuvent etre augmentes. 

Effets lndeslrables : 
Les effets lndeslrables les lus frequents: candidiose orate, reactions gastro­
intestinales, candidiose vaginale. 
Les effets \es moins frequents ou rares: hypo-prothrombinemie, colite du 
pseudomembrane,reactions a\lergiques specifiquement anahylaxine, erytheme 
multiforme, anemie hemolytique, hypersensibilite, dysfonctionnement renal, des 
reactions comme une maladie, et crises specia\ement avec une grande dose ou 
insuffisance renale. 

Surdosage : 
Les symtomes de surdosage peuvent inclure nausee, vomissement, detresse 
epigastrique, diarrhee et hematurie. Le traitement de surdosage doit etre de 
soutien et symptomatique car ii n'y a pas un antidote specifique. 

information Pharmaceutlque : 
Presentation: 
Pharmexin• comprime pellicule: 1000 mg de Cefalexine (monohydrate) / comp. 
Pharmexin• comprime pellicule : 500 mg de Cefalexine (monohydrate) / comp. 
Pharmexin• suspension : 125 mg de Cefalexine (monohydrate) / 5ml apres 
reconstitution. 
Pharmexin• suspension : 250 mg de Cefalexine (monohydrate) 15ml apres 
reconstitution. 
Pharmexin• Gelule : 250 mg de Cefalexine (monohydrate) I gelule. 
Pharmexin• Gelule : 500 mg de Cefalexine (monohydrate) / gelule. 
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