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لمٹتكشفٹاختباراتٹالسُميةٹالحادةٹفيٹالحيواناتٹعنٹأيٹ
الأمدٹ طويلةٹ الدراساتٹ عنٹ ينتجٹ ولمٹ بعينها,ٹ حساسيةٹ
توازنٹ فيٹ التغيراتٹ باستثناءٹ معتادةٹ غيرٹ نتائجٹ أيٹ

الإلكتروليتات.
لمٹيسببٹهيدروكلوروثيازيدٹأيٹقدرةٹمطفرةٹأوٹمسببةٹ

للأورام.

انظرٹالعبوةٹالخارجية.

أحجامٹالعبواتٹمختصةٹبالبلد.

انظرٹالعبوةٹالخارجية.

أكتوبرٹ٢٠٠٤

٥ٹينايرٹ٢٠٠٥

(م)ٹ=ٹعلامةٹتجاريةٹمسجلة

خلافاًٹ واستهلاكهٹ علىٹصحتك,ٹ يؤثرٹ مستحضرٹ الدواءٹ -ٹ
للتعليماتٹيُعرّضكٹللخطر. ٹ

اتبعٹبدقةٹوصفةٹالطبيب,ٹوطريقةٹالاستعمالٹالمنصوص -ٹ
عليها,ٹوتعليماتٹالصيدليٹالذيٹصرفٹلكٹالدواء. ٹ

وبنفعه بالدواءٹ الخبيرانٹ هماٹ والصيدليٹ الطبيبٹ -ٹ
وضررہ. ٹ

لاٹتقطعٹمنٹتلقاءٹنفسكٹمدةٹالعلاجٹالمحددةٹلك. -ٹ
لاٹتكررٹصرفٹالدواءٹبدونٹاستشارةٹالطبيب. -ٹ

تحُفظٹالأدويةٹبعيداًٹعنٹمتناولٹأيديٹالأطفال

مجلسٹوزراءٹالصحةٹالعرب ٹ
اتحادٹالصيادلةٹالعرب ٹ

<١٠/١),ٹ
/١٠٠٠٠ٹ

ٹ

ٹ

اضطراباتٹبصرية,ٹولاٹسيماٹخلالٹالأسابيعٹالقليلةٹالأولىٹ
منٹالعلاج.

يتفاقمٹ قدٹ الدم,ٹ لضغطٹ وقوفيٹ انخفاضٹ شائع:ٹ غيرٹ
بواسطةٹالكحول,ٹأوٹأدويةٹالتخدير,ٹأوٹالمهدئات.

نادراً:ٹاضطراباتٹفيٹالنظمٹالقلبي.

ووذمةٹ الرئةٹ التهابٹ يشملٹ تنفسيةٹ أعراضٹ جداً:ٹ نادراًٹ
رئوية.

غيرٹشائع:ٹفقدانٹالشهية,ٹغثيانٹخفيفٹوقيء.
مختصةٹ وأعراضٹ إسهال,ٹ إمساك,ٹ بطنية,ٹ أعراضٹ نادراً:ٹ

بالقناةٹالهضمية.
نادراًٹجداً:ٹالتهابٹالبنكرياس.

نادراً:ٹركودٹصفراويٹداخلٹالكبدٹأوٹيرقان.

الطفح,ٹ منٹ أخرىٹ وأشكالٹ (أرتيكاريا)ٹ شرىٹ شائع:ٹ غيرٹ
تشملٹالحمامي,ٹأحياناًٹمصحوبٹبحكة.

نادراً:ٹتحسسٹضوئي.
سمي,ٹ جلديٹ انحلالٹ ناخر,ٹ وعائيٹ التهابٹ جداً:ٹ نادراًٹ
الذأبٹ تنشيطٹ إعادةٹ الحمامي,ٹ بالذأبٹ شبيهةٹ تفاعلاتٹ

الحماميٹالجلدي.

غيرٹشائع:ٹعنة.

قدٹتحدثٹالعلاماتٹوالأعراضٹالتاليةٹعقبٹتجاوزٹالجرعة:ٹ
دوار,ٹغثيان,ٹنعاس,ٹنقصٹحجمٹالدم,ٹانخفاضٹضغطٹالدم,ٹ
واضطراباتٹفيٹالإلكتروليتاتٹمصحوبةٹباضطراباتٹفيٹ

النظمٹالقلبيٹوتشنجٹعضلي.

الفحمٹ وإعطاءٹ معدة,ٹ غسيلٹ عملٹ أوٹ القيءٹ تحفيزٹ
وتعويضٹ الوريدٹ فيٹ سوائلٹ بإعطاءٹ يوصَىٹ قدٹ المُنشط.ٹ

الإلكتروليتات.

:ATCالكودٹ

هيدروكلوروثيازيد,ٹوهوٹالمادةٹالفعالةٹفيٹإزيدركس,ٹهوٹ
مدرٹللبولٹمنٹمجموعةٹالبنزوثياديازينٹ(ثيازيد).

علىٹ أساسيةٹ بصفةٹ الثيازيديةٹ البولٹ مدراتٹ تعملٹ
لتثبطٹ الأقرب),ٹ الملتفٹ (الجزءٹ القاصيٹ الكلويٹ النبيبٹ
إعادةٹامتصاصٹكلوريدٹالصوديومٹ(منٹخلالٹأثرهاٹالمضادٹ
الكلور),ٹوتحفزٹ أيونٹ -ٹ الصوديومٹ المشتركٹلأيونٹ للناقلٹ
غيرٹ آليةٹ خلالٹ (منٹ الكالسيومٹ أيونٹ امتصاصٹ إعادةٹ
والماءٹ الصوديومٹ أيونٹ تسليمٹ فيٹ الزيادةٹ تؤديٹ معروفة).ٹ
معدلٹ فيٹ الزيادةٹ و/أوٹ الجامعٹ القشريٹ النبيبٹ إلىٹ
السريانٹإلىٹزيادةٹإفرازٹوإخراجٹأيونٹالبوتاسيومٹوأيونٹ

الهيدروجين.
فيٹالمرضىٹالذينٹلديهمٹالو�يفةٹالكلويةٹطبيعية,ٹيحدثٹ
مجمٹ ٥ر١٢ٹ عنٹ تزيدٹ لاٹ جرعةٹ إعطاءٹ بعدٹ البولٹ إدرارٹ
البوليٹ الإخراجٹ فيٹ الناتجةٹ الزيادةٹ وتكونٹ إزيدركس.ٹ
إدرارٹ فيٹ وضوحاًٹ الأقلٹ والزيادةٹ والكلوريدٹ للصوديومٹ
البوتاسيومٹمعتمدةٹعلىٹالجرعة.ٹيبدأٹالمفعولٹالمدرٹللبولٹ
والمدرٹللصوديومٹفيٹغضونٹ١-٢ٹساعةٹبعدٹالإعطاءٹبالفم,ٹ
ويصلٹإلىٹذروتهٹبعدٹ٤-٦ٹساعات,ٹوقدٹيستمرٹلمدةٹ١٠-

١٢ٹساعة.
الثيازيدٹ عنٹ الناجمٹ البولٹ إدرارٹ يؤديٹ البدايةٹ فيٹ
الدمٹ وضغطٹ القلبي,ٹ والنتاجٹ البلازما,ٹ حجمٹ تقليلٹ إلىٹ
الجهازي.ٹقدٹيحدثٹتنشيطٹلجهازٹالرينين-ٹأنجيوتنسين-ٹ
لضغطٹ الخافضٹ الأثرٹ استمرارٹ أنٹ ويُرجحٹ ألدوستيرون.ٹ
بسببٹ هوٹ المستمر,ٹ الاستعمالٹ أثناءٹ المرتفعٹ الدمٹ
القلبيٹ النتاجٹ يعودٹ الطرفية.ٹ الوعائيةٹ المقاومةٹ انخفاضٹ
إلىٹمستوىٹماٹقبلٹالعلاج,ٹويظلٹحجمٹالبلازماٹمنخفضاٹ

قليلاً,ٹوقدٹيرتفعٹنشاطٹرينينٹالبلازما.
الخافضٹ إزيدركسٹ أثرٹ يكونٹ الممتد,ٹ الاستعمالٹ أثناءٹ
منٹ النطاقٹ فيٹ الجرعةٹ علىٹ معتمداًٹ المرتفعٹ الدمٹ لضغطٹ
٥ر١٢ٹمجم/ٹيومٹإلىٹ٥٠-٧٥ٹمجم/ٹيوم.ٹفيٹمعظمٹالمرضىٹ
المرتفعٹ الدمٹ لضغطٹ الخافضٹ الأقصىٹ الأثرٹ بلوغٹ يتمٹ

بالجرعةٹ٥٠ٹمجم/ٹيوم.
فيٹ تؤديٹ قدٹ مجمٹ ٥٠ٹ عنٹ تزيدٹ التيٹ اليوميةٹ الجرعاتٹ
حالاتٹنادرةٹإلىٹتحسينٹالفائدةٹالعلاجية,ٹولكنهاٹتُزيدٹمنٹ

مخاطرةٹالآثارٹالجانبيةٹالأيضية.
عندٹ إزيدركسٹ يؤديٹ البول,ٹ مدراتٹ سائرٹ شأنٹ شأنهٹ
فيٹ الدمٹ ضغطٹ علىٹ السيطرةٹ إلىٹ أحاديٹ كعلاجٹ إعطائهٹ
حواليٹ٤٠-٥٠%ٹمنٹالمرضىٹالذينٹلديهمٹارتفاعٹطفيفٹإلىٹ
المسنونٹ المرضىٹ عادةًٹيستجيبٹ الدم.ٹ فيٹضغطٹ متوسطٹ
والمرضىٹالسودٹبشكلٹجيدٹعلىٹنحوٹخاصٹلمدراتٹالبولٹ

كعلاجٹابتدائي.

البلازما.ٹ فيٹ التركيزاتٹ عنٹ أضعافٹ ثلاثةٹ أعلىٹ الحمراءٹ
يرتبطٹحواليٹ٤٠-٧٠%ٹمنٹهيدروكلوروثيازيدٹببروتيناتٹ
البلازما.ٹويُقدّرٹحجمٹالتوزيعٹالظاهريٹبالقيمةٹ٥-٦ٹلتر/ٹ

كجم.
تركيزاتٹ ويبلغٹ المشيمةٹ عبرٹ هيدروكلوروثيازيدٹ ينفذٹ
فيٹالوريدٹالسُرىٹتقاربٹتلكٹالموجودةٹفيٹدمٹالأم.ٹتتراكمٹ
المادةٹفيٹسائلٹالنخط,ٹوتبلغٹتركيزاتٹأعلىٹبماٹيصلٹإلىٹ

١٩ٹضعفٹعنٹالتركيزٹفيٹبلازماٹالوريدٹالسُري.
تناولٹ معٹ الثدي.ٹ لبنٹ إلىٹ هيدروكلوروثيازيدٹ ينفذٹ
فإنهٹ يومياً,ٹ الثديٹ لبنٹ منٹ ملليلترٹ ٦٠٠ٹ لحواليٹ الرضيعٹ

يتناولٹماٹلاٹيزيدٹعنٹ٠٥ر٠ٹمجمٹمنٹالمادة.

إطراحٹ يتمٹ للإطراح,ٹ النهائيٹ الطورٹ أثناءٹ
فيٹ يبلغٹ نصفيٹ بعمرٹ البلازماٹ منٹ هيدروكلوروثيازيدٹ
المتوسطٹ٥ر٩ٹإلىٹ١٣ٹساعة.ٹ٦٠-٨٠%ٹمنٹجرعةٹمُفردةٹمُعطاةٹ
بالفمٹيتمٹإخراجهاٹفيٹالبولٹخلالٹ٧٢ٹساعة,ٹ٩٥%ٹمنهاٹفيٹ
الشكلٹغيرٹالمتغيرٹوحواليٹ٤%ٹعلىٹهيئةٹهيدروليزاتٹ٢-ٹ
أمينو-ٹ٤-ٹكلوروم-ٹبنزينٹدايٹسلفوناميدٹ(ACBS).ٹيوجدٹ
فيٹالبرازٹماٹيصلٹإلىٹ٢٤%ٹمنٹالجرعةٹالمعطاةٹبالفم,ٹويتمٹ

إطراحٹقدرٹمهمَلٹعنٹطريقٹالصفراء.

ترتفعٹتركيزاتٹحالةٹالثباتٹلهيدروكلوروثيازيد,ٹوتبطئٹ
المسنينٹ المرضىٹ فيٹ ملموس,ٹ بشكلٹ الجهازيةٹ تصفيتهٹ
بالمراقبةٹ يوصىٹ لذلكٹ الصغار.ٹ المرضىٹ معٹ بالمقارنةٹ
باستخدامٹ المسنينٹ المرضىٹ علاجٹ عندٹ الدقيقةٹ الطبيةٹ

إزيدركس.
يرتفعٹ الكلوية,ٹ بالو�يفةٹ لديهمٹضعفٹ الذينٹ المرضىٹ فيٹ
AUCٹالخاصةٹ البلازماٹوقيمٹ الذروةٹفيٹ متوسطٹتركيزاتٹ
فيٹ البولي.ٹ الإخراجٹ وينخفضٹ بهيدروكلوروثيازيد,ٹ
الكرياتينينٹ (تصفيةٹ كلويٹ فشلٹ لديهمٹ الذينٹ المرضىٹ
النصفيٹ العمرٹ متوسطٹ يزيدٹ دقيقة),ٹ ملليلتر/ٹ ٣٠-٧٠ٹ
للإطراحٹإلىٹالضعفٹتقريباً;ٹوتنخفضٹالتصفيةٹالكلويةٹ
لهيدروكلوروثيازيدٹبشكلٹملموسٹبالمقارنةٹمعٹالتصفيةٹ
الكلويةٹفيٹالمرضىٹالذينٹلديهمٹالو�يفةٹالكلويةٹطبيعيةٹ
بإعطاءٹ يوصىٹ لذلكٹ دقيقة).ٹ ملليلتر/ٹ ٣٠٠ٹ (حواليٹ
(تصفيةٹ كلويٹ فشلٹ لديهمٹ الذينٹ للمرضىٹ الجرعةٹ نصفٹ

الكرياتينينٹ٣٠-٧٠ٹملليلتر/ٹدقيقة).
الحرائكٹ فيٹ ملموسٹ تغيرٹ إلىٹ الكبديٹ المرضٹ يؤديٹ لاٹ
خفضٹ يلزمٹ لاٹ المعتادٹ وفيٹ لهيدروكلوروثيازيد,ٹ الدوائيةٹ

الجرعة.

الأخرىٹالخافضةٹلضغطٹ الأدويةٹ المشتركٹمعٹ العلاجٹ يؤديٹ
هذاٹ الدم.ٹ لضغطٹ الخافضٹ الأثرٹ إلىٹتحسينٹ المرتفعٹ الدمٹ
يجعلٹمنٹالممكنٹتحقيقٹانخفاضٹأكثرٹفيٹضغطٹالدمٹفيٹ
العديدٹمنٹالمرضىٹالذينٹلاٹيستجيبونٹبشكلٹكافِٹللعلاجٹ

الأحادي.
إزيدركس,ٹ وتشملٹ الثيازيدية,ٹ البولٹ مدراتٹ أنٹ حيثٹ
للوقايةٹ تُستخدمٹ فإنهاٹ الكالسيوم,ٹ أيونٹ إخراجٹ تقللٹ
أوكسالاتٹ منٹ الكلويةٹ للحصواتٹ المتكررٹ التكوينٹ منٹ

الكالسيوم.
يتلقونٹ الذينٹ المرضىٹ أبدىٹ الأمد,ٹ طويلٹ العلاجٹ أثناءٹ
ثيازيدات,ٹارتفاعاًٹكبيراًٹفيٹمستوياتٹالمعادنٹفيٹالعظامٹ
عنٹالمرضىٹالذينٹلاٹيتلقونٹثيازيدات.ٹوقدٹلوحظٹأيضاًٹفيٹ
المرضىٹالمسنين,ٹأنٹالعلاجٹطويلٹالأمدٹبالثيازيداتٹيقللٹ
بشكلٹجوهريٹمخاطرةٹكسورٹالورك,ٹوهيٹمنٹالمضاعفاتٹ

الإكلينيكيةٹالخطيرةٹلهشاشةٹالعظام.
يؤديٹ الكلوي,ٹ المنشأٹ ذاتٹ التفهةٹ البوالةٹ حالاتٹ فيٹ
وزيادةٹ البولٹ حجمٹ خفضٹ إلىٹ هيدروكلوروثيازيدٹ

أوزموليته.

يمُتصٹحواليٹ٧٠%ٹمنٹهيدروكلوروثيازيدٹعندٹإعطائهٹعلىٹ
الناتجةٹ الامتصاصٹ فيٹ التغيراتٹ وتكونٹ أقراص.ٹ هيئةٹ
الناحيةٹ منٹ الشأنٹ قليلةٹ الطعامٹ تناولٹ أوٹ الصيامٹ عنٹ
الإكلينيكية.ٹيقلٹالامتصاصٹفيٹالمرضىٹالذينٹلديهمٹفشلٹ

قلبيٹاحتقاني.
وٹ مجمٹ ٢٥ٹ وٹ مجمٹ ٥ر١٢ٹ بالفمٹ مُفردةٹ جرعةٹ إعطاءٹ عقبٹ
٥٠ٹمجمٹوٹ٧٥ٹمجم,ٹيتمٹبلوغٹتركيزاتٹذروةٹفيٹالبلازماٹ
نانوجرام/ٹ ٣٧٦ٹ وٹ ٢٦٠ٹ وٹ ١٤٢ٹ وٹ ٧٠ٹ المتوسطٹ فيٹ قيمتهاٹ
ملليلتر,ٹعلىٹالترتيب,ٹبعدٹساعتينٹفيٹالمتوسط.ٹالتوافرٹ
فيٹ الجرعةٹ معٹ متناسبٹ لهيدروكلوروثيازيدٹ الجهازيٹ

نطاقٹالجرعةٹالعلاجية.
أثناءٹ لهيدروكلوروثيازيدٹ الدوائيةٹ الحرائكٹ تتغيرٹ لاٹ

الإعطاءٹطويلٹالأمد.
مجمٹ ٥٠ٹ باستخدامٹ العلاجٹ منٹ شهورٹ ٣ٹ بعدٹ
فيٹ اختلافاتٹ تحدثٹ لمٹ يومياً,ٹ هيدروكلوروثيازيدٹ
الامتصاصٹأوٹالإطراحٹأوٹالإخراجٹبالمقارنةٹمعٹالعلاجٹقصيرٹ
الأمد.ٹأثناءٹالاستعمالٹالمتكررٹلهيدروكلوروثيازيد,ٹمثلاًٹ
٧٥ٹمجمٹيومياًٹلمدةٹ٦ٹأسابيع,ٹكانتٹالتركيزاتٹالمتوسطةٹ

عندٹحالةٹالثباتٹفيٹالبلازماٹ١١١ٹنانوجرام/ٹملليلتر.

حيثٹ الحمراء,ٹ الدمٹ خلاياٹ فيٹ هيدروكلوروثيازيدٹ يتراكمٹ
الإعطاءٹ منٹ ساعاتٹ ٤ٹ بعدٹ الذروةٹ تركيزاتٹ بلوغٹ يتمٹ
بالفم.ٹبعدٹ١٠ٹساعات,ٹتكونٹالتركيزاتٹداخلٹخلاياٹالدمٹ

قدٹيؤديٹالاستعمالٹالمتزامنٹلمدراتٹالبولٹالثيازيديةٹمعٹ
للموادٹ الكلويٹ الإخراجٹ تقليلٹ إلىٹ للأورامٹ المضادةٹ الأدويةٹ

السامةٹللخلاياٹوتشديدٹآثارهاٹالخامدةٹللنخاعٹالعظمي.

الثيازيديةٹ شبهٹ البولٹ لمدراتٹ الحيويٹ التوافرٹ يزدادٹ قدٹ
بواسطةٹالموادٹالمضادةٹللفعلٹالكوليني,ٹويبدوٹأنٹالسببٹ
تفريغٹ وبطءٹ الهضميةٹ القناةٹ حركيةٹ نقصٹ إلىٹ ٹ يرجعٹ

المعدة.

بواسطةٹ الثيازيديةٹ البولٹ مدراتٹ امتصاصٹ يقلٹ
ينخفضٹ قدٹ الدوائيٹ أثرهاٹ أنٹ يعنيٹ مماٹ كولستيرامين,ٹ

أثناءٹالمداواةٹالمُشتركة.

تشتدٹالزيادةٹفيٹكالسيومٹالمصلٹعندٹإعطاءٹمدراتٹالبولٹ
للكالسيوم,ٹ البوليٹ الإخراجٹ تخفضٹ قدٹ التيٹ الثيازيدية,ٹ

بالاشتراكٹمعٹفيتامينٹد.

قدٹيؤديٹالعلاجٹالمرافقٹبسيكلوسبورينٹإلىٹزيادةٹمخاطرةٹ
ارتفاعٹحمضٹالبوليكٹفيٹالدمٹوحدوثٹمضاعفاتٹشبيهةٹ

بالنقرس.

ارتفاعٹ إلىٹ الكالسيومٹ بأملاحٹ المرافقٹ العلاجٹ يؤديٹ قدٹ
الامتصاصٹ إعادةٹ زيادةٹ بسببٹ الدمٹ فيٹ الكالسيومٹ

النبيبيٹللكالسيوم.

قدٹتؤديٹمدراتٹالبولٹالثيازيديةٹإلىٹاشتدادٹالأثرٹالرافعٹ
للسكرٹفيٹالدمٹالناتجٹعنٹديازوكسيد.

توجدٹتقاريرٹفيٹالموادٹالمطبوعةٹعنٹحدوثٹأنيمياٹانحلاليةٹ
أثناءٹالعلاجٹالمتزامنٹبهيدروكلوروثيازيدٹوميثيلٹدوبا.

يعبرٹهيدروكلوروثيازيدٹحاجزٹالمشيمة.ٹرغمٹأنهٹلمٹتُشاهَدٹ
الحيوانات,ٹ علىٹ الدراساتٹ فيٹ للتناسلٹ سامةٹ آثارٹ أيٹ
النصفٹ خلالٹ الاستعمالٹ أنٹ الإنسانٹ فيٹ يُشتبهٹ أنهٹ إلاٹ

ٹهيدروكلوروثيازيد
السواغ:ٹسواغٹلعملٹأقراص

أقراصٹمحززةٹبهاٹ٢٥ٹمجم

الأدويةٹ معٹ وبالاشتراكٹ أحاديٹ كعلاجٹ الدم:ٹ ضغطٹ ارتفاعٹ
الأخرىٹالخافضةٹلضغطٹالدمٹالمرتفعٹ(مثلٹحاصراتٹالبيتا,ٹ
الإنزيمٹ مثبطاتٹ الكالسيوم,ٹ مضاداتٹ الأوعية,ٹ موسعاتٹ

المحولٹللأنجيوتنسينٹACE,ٹريزربين).
الفشلٹالقلبي.

الكلويٹ الفشلٹ أوٹ القلبي,ٹ الفشلٹ عنٹ الناتجةٹ الوذمةٹ
الطفيفٹإلىٹالمتوسط,ٹأوٹالفشلٹالكبدي.

البوالةٹالتفهةٹذاتٹالمنشأٹالكلوي.
الزيادةٹذاتيةٹالمنشأٹلإفرازٹالكالسيومٹفيٹالبول,ٹوالوقايةٹ

منٹحصواتٹأوكسالاتٹالكالسيومٹالمتكررة.

استجابةٹ وعلىٹ الإكلينيكيةٹ الصورةٹ علىٹ الجرعةٹ تعتمدٹ
الموصوفةٹمرةٹواحدةٹيومياً,ٹ المريض.ٹعندماٹتكونٹالجرعةٹ

يُفضلٹإعطاؤهاٹفيٹالصباحٹمعٹوجبةٹالإفطار.
جرعةٹ أدنىٹ إعطاءٹ يجبٹ الأمد,ٹ طويلٹ العلاجٹ حالةٹ فيٹ
متوافقةٹمعٹالتأثيرٹالأمثل,ٹولاٹسيماٹفيٹالمرضىٹالمسنين.

البالغون:ٹالجرعةٹالابتدائيةٹهيٹعادةًٹ٢٥-٥٠ٹمجمٹيومياً,ٹ
طويلٹ للعلاجٹ جرعتين.ٹ إلىٹ تُقسمٹ أوٹ الصباحٹ فيٹ تؤخذٹ
إذاٹ كلٹصباح.ٹ مجمٹ ٢٥ٹ -ٹ ٥ر١٢ٹ إعطاءٹ عادةًٹ يكفيٹ الأمد,ٹ

لمٹيتحققٹالخفضٹالكافيٹلضغطٹالدم,ٹيوصىٹبإضافةٹدواءٹ
آخرٹخافضٹلضغطٹالدمٹالمرتفعٹ(مثلٹأحدٹحاصراتٹالبيتا,ٹ
أحدٹ الكالسيوم,ٹ مضاداتٹ أحدٹ الأوعية,ٹ موسعاتٹ أحدٹ
ريزربين).ٹ ACE,ٹ للأنجيوتنسينٹ المحولٹ الإنزيمٹ مثبطاتٹ
بهذہٹالطريقةٹيمكنٹالحفاظٹعلىٹجرعةٹكلٹمادةٹعندٹمستوىٹ

أدنى.

البالغون:ٹالجرعةٹالابتدائيةٹهيٹ٢٥-٧٥ٹمجمٹيومياً,ٹتُعطىٹ
علىٹهيئةٹ١-٢ٹجرعة.ٹفيٹحالاتٹمنعزلة,ٹيمكنٹزيادةٹهذہٹ
نادراًٹ مجمٹ ١٠٠ٹ تتجاوزٹ التيٹ الجرعاتٹ أنٹ غيرٹ الجرعة,ٹ
ماٹتؤديٹإلىٹزيادةٹإضافيةٹفيٹالفاعلية.ٹإذاٹكانٹالتأثيرٹ
غيرٹكافِ,ٹيجبٹاستخدامٹموادٹذاتٹتأثيرٹعضليٹموجبٹ
وموسعاتٹللأوعية.ٹبمجردٹأنٹيبدأٹالمريضٹفيٹالاستجابةٹ
-ٹأوٹ بشكلٹمناسب,ٹيكفيٹعادةٹاستخدامٹ٢٥ٹمجمٹيومياًٹ
فيٹ الجرعةٹ متوسطٹ استمراري.ٹ كعلاجٹ -ٹ يومينٹ كلٹ ربماٹ
الأطفالٹتصلٹعادةًٹإلىٹ٢ٹمجم/ٹكجمٹيومياً,ٹوفقاًٹللصورةٹ

الإكلينيكية.

تُعطىٹ يومياً,ٹ مجمٹ ١٠٠ٹ الابتدائيةٹهيٹ الجرعةٹ البالغون:ٹ
خفضٹ بعدٹ فيماٹ ويمكنٹ مُفردة.ٹ جرعاتٹ ٢-٤ٹ هيئةٹ علىٹ
منعزلة,ٹ حالاتٹ علىٹ الأطفالٹ فيٹ الخبرةٹ تقتصرٹ الجرعة.ٹ
فيٹ فرديٹ أساسٹ علىٹ الجرعةٹ تحديدٹ يجبٹ وبالتاليٹ

المستشفى.

البالغون:ٹ٢٥-٥٠ٹمجمٹمرتينٹيومياً.

انقطاعٹالبول,ٹالفشلٹالكلويٹوالكبديٹالشديد.ٹالحساسيةٹ
مشتقاتٹ وسائرٹ هيدروكلوروثيازيدٹ تجاہٹ المفرطةٹ
بوتاسيومٹ نقصٹ منٹ المستعصيةٹ الحالاتٹ السلفوناميد.ٹ

الدم,ٹونقصٹصوديومٹالدم,ٹوزيادةٹكالسيومٹالدم.
(تاريخٹ زيادةٹحمضٹالبوليكٹفيٹالدمٹالمصحوبٹبأعراضٹ

عنٹنقرسٹأوٹحصواتٹحمضٹالبوليك).
ارتفاعٹضغطٹالدمٹأثناءٹالحمل.

تصفيةٹالكرياتينينٹأقلٹمنٹ٣٠ٹملليلتر/ٹدقيقة.ٹالأحوالٹ
الأمراضٹ مثلٹ البوتاسيوم,ٹ فقدانٹ بزيادةٹ المصحوبةٹ
الكلويٹ قبلٹ الكلىٹ و�يفةٹ وخللٹ للملحٹ الفاقدةٹ الكلويةٹ

(قلبيٹالمنشأ).

يجبٹاستعمالٹإزيدركسٹبحذرٹفيٹالمرضىٹالذينٹلديهمٹ
(انظرٹ الكبديةٹ بالو�يفةٹ ضعفٹ أوٹ كلويٹ مرضىٹ

.( وٹ

يسببٹ الثيازيدية,ٹ البولٹ مدراتٹ جميعٹ شأنٹ شأنهٹ
٦ٹ خلالٹ الجرعة.ٹ علىٹ معتمدةٹ بوتاسيةٹ بيلةٹ إزيدركسٹ
تنخفضٹ يومياً,ٹ مجمٹ ٥ر١٢ٹ بالجرعةٹ العلاجٹ منٹ شهورٹ
ملليٹ ٣٦ر٠ٹ بمتوسطٹ المصلٹ فيٹ البوتاسيومٹ تركيزاتٹ
المصلٹ فيٹ البوتاسيومٹ تركيزاتٹ قياسٹ لتر.ٹيجبٹ مول/ٹ
عندٹبدءٹالعلاجٹطويلٹالأمدٹثمٹمرةٹأخرىٹبعدٹ٣-٤ٹأسابيع.ٹ
بعدٹذلكٹيجبٹقياسهاٹكلٹ٤-٦ٹشهور,ٹماٹلمٹيختلٹتوازنٹ
والإسهال,ٹ القيء,ٹ مثلٹ أخرى,ٹ عواملٹ بسببٹ البوتاسيومٹ

وتغيرٹالو�يفةٹالكلوية,ٹإلخ.
بالفمٹ بوتاسيومٹ لملحٹ المتزامنٹ الإعطاءٹ فيٹ التفكيرٹ يمكنٹ
(مثلٹكلوريدٹالبوتاسيوم)ٹبجرعةٹمضبوطةٹبشكلٹفردي,ٹ
فيٹالمرضىٹالذينٹيتلقونٹديجيتاليسٹأوٹيُظهرونٹعلاماتٹ
أحدٹ أيضاًٹ يتلقونٹ يكونواٹ لمٹ ماٹ التاجي,ٹ القلبيٹ المرضٹ
وينطبقٹ (ACE).ٹ للأنجيوتنسينٹ المحولٹ الإنزيمٹ مثبطاتٹ
منٹ عاليةٹ جرعاتٹ يتلقونٹ الذينٹ المرضىٹ علىٹ أيضاًٹ ذلكٹ
مشدداتٹبيتاٹالأدريناليةٹوفيٹجميعٹالمرضىٹالذينٹلديهمٹ
تركيزاتٹالبوتاسيومٹفيٹالمصلٹأقلٹمنٹ٠ر٣ٹملليٹمول/ٹ
التيٹ البوتاسيومٹ لتر.ٹفيٹحالةٹعدمٹتحملٹمستحضراتٹ
أحدٹمدراتٹ إزيدركسٹوبينٹ الجمعٹبينٹ بالفم,ٹيمكنٹ تؤخذٹ

البولٹالمقتصدةٹللبوتاسيوم.
بدقةٹ المريضٹ مراقبةٹ يجبٹ مُشترك,ٹ علاجٹ إعطاءٹ عندٹ
إذاٹ لضمانٹالحفاظٹعلىٹتوازنٹالبوتاسيومٹأوٹتصحيحه.ٹ
إكلينيكيةٹ بعلاماتٹ مصحوباًٹ الدمٹ بوتاسيومٹ نقصٹ كانٹ
أوٹ العضلي,ٹ الضعفٹ (مثلٹ البوتاسيومٹ نفادٹ علىٹ تدلٹ
الخزل,ٹأوٹحدوثٹتغيراتٹفيٹرسمٹالقلبٹالكهربيٹECG),ٹ

يوقفٹاستعمالٹإزيدركس.
المحولٹ الإنزيمٹ مثبطاتٹ أحدٹ أيضاًٹ يتلقونٹ الذينٹ المرضىٹ
إزيدركسٹ يتلقواٹ أنٹ ينبغيٹ لاٹ ACE,ٹ للأنجيوتنسينٹ
بالاشتراكٹمعٹأحدٹأملاحٹالبوتاسيومٹأوٹأحدٹمدراتٹالبولٹ

المقتصدةٹللبوتاسيوم.
شوهدٹفيٹحالاتٹمنعزلةٹنقصٹفيٹصوديومٹالدمٹمصحوباًٹ

بأعراضٹعصبيةٹ(غثيان,ٹضعف,ٹشرودٹمتزايد,ٹخمول).
فيٹ خاصةٹ بصفةٹ المصلٹ إلكتروليتاتٹ بمراقبةٹ يُنصحٹ
المرضىٹالمسنين,ٹوالمرضىٹالذينٹلديهمٹاستسقاءٹناتجٹعنٹ
تليفٹالكبد,ٹوالمرضىٹالذينٹلديهمٹوذمةٹناتجةٹعنٹالمتلازمةٹ
الكلائية,ٹ المتلازمةٹ الناتجةٹعنٹ الوذمةٹ الكلائية.ٹفيٹحالةٹ
الدمٹ بوتاسيومٹ كانٹ إذاٹ إلاٹ إزيدركسٹ استعمالٹ ينبغيٹ لاٹ

مدراتٹ (أيٹ البلازماٹ رينينٹ نشاطٹ منٹ تُزيدٹ التيٹ الموادٹ
البول)ٹتدعمٹالأثرٹالخافضٹلضغطٹالدمٹالمرتفعٹالذيٹتزاولهٹ
مثبطاتٹالإنزيمٹالمحولٹللأنجيوتنسينٹ(ACE).ٹلذلكٹيجبٹ
ضبطٹالجرعةٹبعنايةٹعندٹإعطاءٹأحدٹمثبطاتٹالإنزيمٹالمحولٹ
للأنجيوتنسينٹ(ACE)ٹبالإضافةٹإلىٹالعلاجٹبمدرٹللبول.ٹقدٹ
يحدثٹتنشيطٹللذأبٹالحماميٹأثناءٹالعلاجٹبالثيازيدات.

مستوياتٹ ارتفاعٹ إلىٹ تؤديٹ قدٹ البولٹ مدراتٹ أنٹ حيثٹ
فيٹ المستوياتٹ هذہٹ مراقبةٹ يجبٹ الدم,ٹ فيٹ الليثيومٹ
المرضىٹالذينٹٹيتلقونٹليثيومٹأثناءٹالعلاجٹبإزيدركس.ٹإذاٹ
أدىٹالليثيومٹإلىٹحدوثٹبوال,ٹفإنٹمدراتٹالبولٹقدٹتزاولٹ

مفعولاًٹتناقضياًٹمضاداًٹلإدرارٹالبول.
والأدويةٹ الكوراريٹ مشتقاتٹ تأثيرٹ الثيازيداتٹ تدعمٹ
ميثيلٹ جوانيثيدين,ٹ (مثلٹ المرتفعٹ الدمٹ لضغطٹ الخافضةٹ
مضاداتٹ الأوعية,ٹ موسعاتٹ البيتا,ٹ حاصراتٹ دوبا,ٹ
.(ACEالكالسيوم,ٹومثبطاتٹالإنزيمٹالمحولٹللأنجيوتنسينٹ
الدمٹ لبوتاسيومٹ الخافضٹ البولٹ مدراتٹ أثرٹ يشتدٹ قدٹ
الكظرٹ لقشرةٹ المغذيٹ والهرمونٹ بالكورتيكوستيرويدات,ٹ
مسموحٹ (غيرٹ وكاربينوكسولونٹ وأمفوتريسين,ٹ (ACTH),ٹ

بهٹفيٹسويسرا).
قدٹيلزمٹتعديلٹجرعةٹالأنسولينٹوالموادٹالمضادةٹلمرضٹالسكرٹ

التيٹتؤخذٹبالفم.
الدم,ٹ ماغنسيومٹ ونقصٹ الدمٹ بوتاسيومٹ نقصٹ يؤديٹ قدٹ
إلىٹ بالثيازيد,ٹ للعلاجٹ مناوئةٹ كآثارٹ يحدثانٹ قدٹ اللذانٹ
الديجيتاليسٹ عنٹ الناجمةٹ القلبيةٹ اللانظمياتٹ حدوثٹ

.( (انظرٹ
غيرٹ الموادٹ لبعضٹ المتزامنٹ الاستعمالٹ يؤديٹ قدٹ
إلىٹ إندوميتاسين)ٹ (مثلٹ للالتهابٹ المضادةٹ الستيرويديةٹ
المرتفعٹ الدمٹ لضغطٹ والخافضةٹ للبولٹ المدرةٹ الآثارٹ تقليلٹ
تقاريرٹعنٹحدوثٹ وقدٹوردتٹ البول.ٹ تزاولهٹمدراتٹ الذيٹ
حالاتٹمنعزلةٹمنٹتدهورٹالو�يفةٹالكلويةٹفيٹالمرضىٹذويٹ

القابلية.

إلىٹ الثيازيديةٹ البولٹ بمدراتٹ المتزامنٹ العلاجٹ يؤديٹ قدٹ
تجاہٹ المفرطةٹ الحساسيةٹ تفاعلاتٹ تكرارٹ معدلٹ زيادةٹ

ألوبيورينول.

الثيازيديةٹ البولٹ لمدراتٹ المتزامنٹ الاستعمالٹ يؤديٹ قدٹ
عنٹ الناتجةٹ المناوئةٹ الآثارٹ حدوثٹ مخاطرةٹ زيادةٹ إلىٹ

أمانتادين.

علىٹ تدلٹ علاماتٹ هناكٹ تكنٹ ولمٹ المريض,ٹ لدىٹ طبيعياًٹ
تمٹ وإذاٹ الدم;ٹ لألبومينٹ الشديدٹ الانخفاضٹ أوٹ الحجمٹ نفادٹ

استعماله,ٹيوصىٹبالإشرافٹالدقيق.

شأنهٹشأنٹسائرٹمدراتٹالبول,ٹقدٹيؤديٹإزيدركسٹإلىٹرفعٹ
مستوياتٹحمضٹالبوليكٹفيٹالمصل,ٹغيرٹأنهٹقدٹشوهدتٹ

ل. بصفةٹنادرةٹنوباتٹنقرسٹأثناءٹالعلاجٹالمطوَّ
قدٹ الثيازيدية,ٹ البولٹ مدراتٹ جميعٹ معٹ يحدثٹ مثلماٹ
طويلٹ العلاجٹ أثناءٹ الجلوكوزٹ تحملٹ علىٹ القدرةٹ تتغيرٹ
الأمدٹبإزيدركس;ٹويكونٹهذاٹالأثرٹأقلٹوضوحاًٹمعٹالجرعاتٹ
الأدنى.ٹنادراًٹماٹتؤديٹالثيازيداتٹإلىٹحدوثٹمرضٹالسكرٹ

بشكلٹصريح,ٹولاٹسيماٹفيٹعدمٹوجودٹعواملٹمؤهبة.
شوهدتٹزياداتٹطفيفةٹوقابلةٹجزئياًٹللعكسٹفيٹتركيزاتٹ
الكولسترولٹالإجمالي,ٹوالجلسريداتٹالثلاثية,ٹوكولسترولٹ
أثناءٹ البلازما,ٹ فيٹ الكثافةٹ المنخفضٹ الدهنيٹ البروتينٹ
وشبهٹ الثيازيديةٹ البولٹ بمدراتٹ الأمدٹ طويلٹ العلاجٹ
لهذہٹ الإكلينيكيةٹ الدلالةٹ بشأنٹ جدلٹ هناكٹ الثيازيدية.ٹ

النتائج.
الأولٹ الصفٹ منٹ كدواءٹ إزيدركسٹ استعمالٹ ينبغيٹ لاٹ
للعلاجٹطويلٹالأمدٹفيٹالمرضىٹالذينٹلديهمٹمرضٹالسكرٹ
لارتفاعٹ علاجاًٹ يتلقونٹ الذينٹ المرضىٹ أوٹ صريح,ٹ بشكلٹ
أوٹنظامٹغذائيٹ (نظامٹغذائيٹفقطٹ الدمٹ الكولسترولٹفيٹ

بالاشتراكٹمعٹعلاجٹدوائي).
أثناءٹ الكالسيوم.ٹ إخراجٹ خفضٹ إلىٹ الثيازيداتٹ تؤديٹ
مرضىٹ فيٹ شوهدتٹ بالثيازيدات,ٹ الأمدٹ طويلٹ العلاجٹ
للدرقية,ٹ المجاورةٹ الغدةٹ فيٹ مَرَضيةٹ تغيراتٹ قليلينٹ
الكالسيومٹ بارتفاعٹ مصحوبةٹ التغيراتٹ هذہٹ وكانتٹ
وانخفاضٹالفوسفاتٹفيٹالدم.ٹفيٹحالةٹارتفاعٹالكالسيومٹ
فيٹالدم,ٹيلزمٹمزيدٹمنٹالإيضاحٹالتشخيصي.ٹلمٹتُشاهَدٹ
المضاعفاتٹالتيٹتنشأٹعادةًٹمعٹزيادةٹنشاطٹالغدةٹالمجاورةٹ
للدرقية,ٹمثلٹالحصواتٹالكلوية,ٹوارتشافٹالعظم,ٹوالقرحةٹ

الهضمية.

الجرعةٹ نصفٹ بإعطاءٹ يوصىٹ الكلوي:ٹ الفشلٹ مرضىٹ
الكرياتينينٹ (تصفيةٹ كلويٹ فشلٹ لديهمٹ الذينٹ للمرضىٹ

٣٠-٧٠ٹملليلتر/ٹدقيقة).
تفقدٹمدراتٹالبولٹالثيازيدية,ٹوتشملٹإزيدركس,ٹتأثيرهاٹ
المدرٹللبولٹعندماٹتكونٹتصفيةٹالكرياتينينٹأقلٹمنٹ٣٠ٹ
كرياتينينٹ مستوياتٹ تكونٹ عندماٹ (أوٹ دقيقةٹ ملليلتر/ٹ
هذہٹ مثلٹ فيٹ ملليلتر).ٹ ١٠٠ٹ مجم/ٹ ٥ر٢ٹ منٹ أعلىٹ المصلٹ

الحالاتٹيوصىٹباستعمالٹأحدٹمدراتٹالبولٹالعروية.

C03AA03
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لمٹتكشفٹاختباراتٹالسُميةٹالحادةٹفيٹالحيواناتٹعنٹأيٹ
الأمدٹ طويلةٹ الدراساتٹ عنٹ ينتجٹ ولمٹ بعينها,ٹ حساسيةٹ
توازنٹ فيٹ التغيراتٹ باستثناءٹ معتادةٹ غيرٹ نتائجٹ أيٹ

الإلكتروليتات.
لمٹيسببٹهيدروكلوروثيازيدٹأيٹقدرةٹمطفرةٹأوٹمسببةٹ

للأورام.

انظرٹالعبوةٹالخارجية.

أحجامٹالعبواتٹمختصةٹبالبلد.

انظرٹالعبوةٹالخارجية.

أكتوبرٹ٢٠٠٤

٥ٹينايرٹ٢٠٠٥

(م)ٹ=ٹعلامةٹتجاريةٹمسجلة

خلافاًٹ واستهلاكهٹ علىٹصحتك,ٹ يؤثرٹ مستحضرٹ الدواءٹ -ٹ
للتعليماتٹيُعرّضكٹللخطر. ٹ

اتبعٹبدقةٹوصفةٹالطبيب,ٹوطريقةٹالاستعمالٹالمنصوص -ٹ
عليها,ٹوتعليماتٹالصيدليٹالذيٹصرفٹلكٹالدواء. ٹ

وبنفعه بالدواءٹ الخبيرانٹ هماٹ والصيدليٹ الطبيبٹ -ٹ
وضررہ. ٹ

لاٹتقطعٹمنٹتلقاءٹنفسكٹمدةٹالعلاجٹالمحددةٹلك. -ٹ
لاٹتكررٹصرفٹالدواءٹبدونٹاستشارةٹالطبيب. -ٹ

تحُفظٹالأدويةٹبعيداًٹعنٹمتناولٹأيديٹالأطفال

مجلسٹوزراءٹالصحةٹالعرب
اتحادٹالصيادلةٹالعرب

الثانيٹمنٹالحملٹقدٹيسببٹنقصٹالصفيحاتٹفيٹحديثيٹ
الولادة.ٹلذلكٹلاٹينبغيٹاستعمالٹإزيدركسٹأثناءٹالحملٹماٹ

لمٹتكنٹهناكٹضرورةٹواضحة.
سائرٹ شأنٹ شأنهٹ  – إزيدركسٹ فإنٹ ذلك,ٹ إلىٹ بالإضافةٹ
مدراتٹالبولٹ– قدٹيؤديٹإلىٹنقصٹإرواءٹالمشيمة.ٹحيثٹأنٹ
هذہٹالأدويةٹلاٹتمنعٹولاٹتؤثرٹعلىٹمسارٹمقدماتٹالارتعاجٹأوٹ
EPHٹ(وذمة-ٹبيلةٹبروتينيةٹوارتفاعٹضغطٹالدم)ٹالمصاحبٹ
ارتفاعٹضغطٹ لعلاجٹ استعمالهاٹ ينبغيٹ فلاٹ الحمل,ٹ لتسممٹ

الدمٹفيٹالنساءٹالحوامل.
الثدي,ٹ لبنٹ إلىٹ ينفذٹ هيدروكلوروثيازيدٹ أنٹ حيثٹ
النساءٹ فيٹ استعمالهٹ ينبغيٹ فلاٹ الإرضاع,ٹ يخمدٹ وقدٹ

المرضعات.

قدٹيؤديٹإزيدركسٹإلىٹضعفٹردودٹالأفعال,ٹولاٹسيماٹفيٹ
رٹمنٹهذاٹالأثرٹالمرضىٹ بدايةٹالعلاج.ٹلذلكٹيجبٹأنٹيُحذَّ

الذينٹيقومونٹبقيادةٹالمركباتٹأوٹتشغيلٹالآلات.

<١٠/١),ٹ إلىٹ (>١٠٠/١ٹ «شائع»ٹ ١٠/١),ٹ (>ٹ جداً»ٹ «شائعٹ
«غيرٹشائع»ٹ(>١٠٠٠/١ٹإلىٹ<١٠٠/١),ٹ«نادراً»ٹ(>١٠٠٠٠/١ٹ

إلىٹ<١٠٠٠/١),ٹ«نادراًٹجداً»ٹ(<١٠٠٠٠/١).

نادراً:ٹنقصٹالصفيحات,ٹأحياناًٹمعٹفرفرية.
نادراًٹجداً:ٹنقصٹخلاياٹالدمٹالبيضاء,ٹندرةٹالخلاياٹالحبيبية,ٹ

خمودٹالنخاعٹالعظمي,ٹأنيمياٹانحلالية.

نادراًٹجداً:ٹتفاعلاتٹحساسيةٹمفرطة.

شائع:ٹنقصٹبوتاسيومٹالدم,ٹولاسيماٹمعٹالجرعاتٹالعالية;ٹ
ارتفاعٹمستوياتٹالدهونٹفيٹالدم.

الدم,ٹ ماغنسيومٹ نقصٹ الدم,ٹ صوديومٹ نقصٹ شائع:ٹ غيرٹ
زيادةٹحمضٹالبوليكٹفيٹالدم.

بيلةٹ الدم,ٹ جلوكوزٹ زيادةٹ الدم,ٹ كالسيومٹ زيادةٹ نادراً:ٹ
جلوكوزية,ٹتدهورٹالحالةٹالأيضيةٹلمرضٹالسكر.
نادراًٹجداً:ٹقلويةٹالدمٹالمصحوبةٹبنقصٹالكلور.

النوم,ٹ فيٹ اضطراباتٹ الرأس,ٹ خفةٹ أوٹ دوارٹ نادراً:ٹصداع,ٹ
اكتئاب,ٹتشوشٹالحس.

اضطراباتٹبصرية,ٹولاٹسيماٹخلالٹالأسابيعٹالقليلةٹالأولىٹ
منٹالعلاج.

يتفاقمٹ قدٹ الدم,ٹ لضغطٹ وقوفيٹ انخفاضٹ شائع:ٹ غيرٹ
بواسطةٹالكحول,ٹأوٹأدويةٹالتخدير,ٹأوٹالمهدئات.

نادراً:ٹاضطراباتٹفيٹالنظمٹالقلبي.

ووذمةٹ الرئةٹ التهابٹ يشملٹ تنفسيةٹ أعراضٹ جداً:ٹ نادراًٹ
رئوية.

غيرٹشائع:ٹفقدانٹالشهية,ٹغثيانٹخفيفٹوقيء.
مختصةٹ وأعراضٹ إسهال,ٹ إمساك,ٹ بطنية,ٹ أعراضٹ نادراً:ٹ

بالقناةٹالهضمية.
نادراًٹجداً:ٹالتهابٹالبنكرياس.

نادراً:ٹركودٹصفراويٹداخلٹالكبدٹأوٹيرقان.

الطفح,ٹ منٹ أخرىٹ وأشكالٹ (أرتيكاريا)ٹ شرىٹ شائع:ٹ غيرٹ
تشملٹالحمامي,ٹأحياناًٹمصحوبٹبحكة.

نادراً:ٹتحسسٹضوئي.
سمي,ٹ جلديٹ انحلالٹ ناخر,ٹ وعائيٹ التهابٹ جداً:ٹ نادراًٹ
الذأبٹ تنشيطٹ إعادةٹ الحمامي,ٹ بالذأبٹ شبيهةٹ تفاعلاتٹ

الحماميٹالجلدي.

غيرٹشائع:ٹعنة.

قدٹتحدثٹالعلاماتٹوالأعراضٹالتاليةٹعقبٹتجاوزٹالجرعة:ٹ
دوار,ٹغثيان,ٹنعاس,ٹنقصٹحجمٹالدم,ٹانخفاضٹضغطٹالدم,ٹ
واضطراباتٹفيٹالإلكتروليتاتٹمصحوبةٹباضطراباتٹفيٹ

النظمٹالقلبيٹوتشنجٹعضلي.

الفحمٹ وإعطاءٹ معدة,ٹ غسيلٹ عملٹ أوٹ القيءٹ تحفيزٹ
وتعويضٹ الوريدٹ فيٹ سوائلٹ بإعطاءٹ يوصَىٹ قدٹ المُنشط.ٹ

الإلكتروليتات.

:ATCالكودٹ

هيدروكلوروثيازيد,ٹوهوٹالمادةٹالفعالةٹفيٹإزيدركس,ٹهوٹ
مدرٹللبولٹمنٹمجموعةٹالبنزوثياديازينٹ(ثيازيد).

علىٹ أساسيةٹ بصفةٹ الثيازيديةٹ البولٹ مدراتٹ تعملٹ
لتثبطٹ الأقرب),ٹ الملتفٹ (الجزءٹ القاصيٹ الكلويٹ النبيبٹ
إعادةٹامتصاصٹكلوريدٹالصوديومٹ(منٹخلالٹأثرهاٹالمضادٹ
الكلور),ٹوتحفزٹ أيونٹ -ٹ الصوديومٹ المشتركٹلأيونٹ للناقلٹ
غيرٹ آليةٹ خلالٹ (منٹ الكالسيومٹ أيونٹ امتصاصٹ إعادةٹ
والماءٹ الصوديومٹ أيونٹ تسليمٹ فيٹ الزيادةٹ تؤديٹ معروفة).ٹ
معدلٹ فيٹ الزيادةٹ و/أوٹ الجامعٹ القشريٹ النبيبٹ إلىٹ
السريانٹإلىٹزيادةٹإفرازٹوإخراجٹأيونٹالبوتاسيومٹوأيونٹ

الهيدروجين.
فيٹالمرضىٹالذينٹلديهمٹالو�يفةٹالكلويةٹطبيعية,ٹيحدثٹ
مجمٹ ٥ر١٢ٹ عنٹ تزيدٹ لاٹ جرعةٹ إعطاءٹ بعدٹ البولٹ إدرارٹ
البوليٹ الإخراجٹ فيٹ الناتجةٹ الزيادةٹ وتكونٹ إزيدركس.ٹ
إدرارٹ فيٹ وضوحاًٹ الأقلٹ والزيادةٹ والكلوريدٹ للصوديومٹ
البوتاسيومٹمعتمدةٹعلىٹالجرعة.ٹيبدأٹالمفعولٹالمدرٹللبولٹ
والمدرٹللصوديومٹفيٹغضونٹ١-٢ٹساعةٹبعدٹالإعطاءٹبالفم,ٹ
ويصلٹإلىٹذروتهٹبعدٹ٤-٦ٹساعات,ٹوقدٹيستمرٹلمدةٹ١٠-

١٢ٹساعة.
الثيازيدٹ عنٹ الناجمٹ البولٹ إدرارٹ يؤديٹ البدايةٹ فيٹ
الدمٹ وضغطٹ القلبي,ٹ والنتاجٹ البلازما,ٹ حجمٹ تقليلٹ إلىٹ
الجهازي.ٹقدٹيحدثٹتنشيطٹلجهازٹالرينين-ٹأنجيوتنسين-ٹ
لضغطٹ الخافضٹ الأثرٹ استمرارٹ أنٹ ويُرجحٹ ألدوستيرون.ٹ
بسببٹ هوٹ المستمر,ٹ الاستعمالٹ أثناءٹ المرتفعٹ الدمٹ
القلبيٹ النتاجٹ يعودٹ الطرفية.ٹ الوعائيةٹ المقاومةٹ انخفاضٹ
إلىٹمستوىٹماٹقبلٹالعلاج,ٹويظلٹحجمٹالبلازماٹمنخفضاٹ

قليلاً,ٹوقدٹيرتفعٹنشاطٹرينينٹالبلازما.
الخافضٹ إزيدركسٹ أثرٹ يكونٹ الممتد,ٹ الاستعمالٹ أثناءٹ
منٹ النطاقٹ فيٹ الجرعةٹ علىٹ معتمداًٹ المرتفعٹ الدمٹ لضغطٹ
٥ر١٢ٹمجم/ٹيومٹإلىٹ٥٠-٧٥ٹمجم/ٹيوم.ٹفيٹمعظمٹالمرضىٹ
المرتفعٹ الدمٹ لضغطٹ الخافضٹ الأقصىٹ الأثرٹ بلوغٹ يتمٹ

بالجرعةٹ٥٠ٹمجم/ٹيوم.
فيٹ تؤديٹ قدٹ مجمٹ ٥٠ٹ عنٹ تزيدٹ التيٹ اليوميةٹ الجرعاتٹ
حالاتٹنادرةٹإلىٹتحسينٹالفائدةٹالعلاجية,ٹولكنهاٹتُزيدٹمنٹ

مخاطرةٹالآثارٹالجانبيةٹالأيضية.
عندٹ إزيدركسٹ يؤديٹ البول,ٹ مدراتٹ سائرٹ شأنٹ شأنهٹ
فيٹ الدمٹ ضغطٹ علىٹ السيطرةٹ إلىٹ أحاديٹ كعلاجٹ إعطائهٹ
حواليٹ٤٠-٥٠%ٹمنٹالمرضىٹالذينٹلديهمٹارتفاعٹطفيفٹإلىٹ
المسنونٹ المرضىٹ عادةًٹيستجيبٹ الدم.ٹ فيٹضغطٹ متوسطٹ
والمرضىٹالسودٹبشكلٹجيدٹعلىٹنحوٹخاصٹلمدراتٹالبولٹ

كعلاجٹابتدائي.

البلازما.ٹ فيٹ التركيزاتٹ عنٹ أضعافٹ ثلاثةٹ أعلىٹ الحمراءٹ
يرتبطٹحواليٹ٤٠-٧٠%ٹمنٹهيدروكلوروثيازيدٹببروتيناتٹ
البلازما.ٹويُقدّرٹحجمٹالتوزيعٹالظاهريٹبالقيمةٹ٥-٦ٹلتر/ٹ

كجم.
تركيزاتٹ ويبلغٹ المشيمةٹ عبرٹ هيدروكلوروثيازيدٹ ينفذٹ
فيٹالوريدٹالسُرىٹتقاربٹتلكٹالموجودةٹفيٹدمٹالأم.ٹتتراكمٹ
المادةٹفيٹسائلٹالنخط,ٹوتبلغٹتركيزاتٹأعلىٹبماٹيصلٹإلىٹ

١٩ٹضعفٹعنٹالتركيزٹفيٹبلازماٹالوريدٹالسُري.
تناولٹ معٹ الثدي.ٹ لبنٹ إلىٹ هيدروكلوروثيازيدٹ ينفذٹ
فإنهٹ يومياً,ٹ الثديٹ لبنٹ منٹ ملليلترٹ ٦٠٠ٹ لحواليٹ الرضيعٹ

يتناولٹماٹلاٹيزيدٹعنٹ٠٥ر٠ٹمجمٹمنٹالمادة.

إطراحٹ يتمٹ للإطراح,ٹ النهائيٹ الطورٹ أثناءٹ
فيٹ يبلغٹ نصفيٹ بعمرٹ البلازماٹ منٹ هيدروكلوروثيازيدٹ
المتوسطٹ٥ر٩ٹإلىٹ١٣ٹساعة.ٹ٦٠-٨٠%ٹمنٹجرعةٹمُفردةٹمُعطاةٹ
بالفمٹيتمٹإخراجهاٹفيٹالبولٹخلالٹ٧٢ٹساعة,ٹ٩٥%ٹمنهاٹفيٹ
الشكلٹغيرٹالمتغيرٹوحواليٹ٤%ٹعلىٹهيئةٹهيدروليزاتٹ٢-ٹ
أمينو-ٹ٤-ٹكلوروم-ٹبنزينٹدايٹسلفوناميدٹ(ACBS).ٹيوجدٹ
فيٹالبرازٹماٹيصلٹإلىٹ٢٤%ٹمنٹالجرعةٹالمعطاةٹبالفم,ٹويتمٹ

إطراحٹقدرٹمهمَلٹعنٹطريقٹالصفراء.

ترتفعٹتركيزاتٹحالةٹالثباتٹلهيدروكلوروثيازيد,ٹوتبطئٹ
المسنينٹ المرضىٹ فيٹ ملموس,ٹ بشكلٹ الجهازيةٹ تصفيتهٹ
بالمراقبةٹ يوصىٹ لذلكٹ الصغار.ٹ المرضىٹ معٹ بالمقارنةٹ
باستخدامٹ المسنينٹ المرضىٹ علاجٹ عندٹ الدقيقةٹ الطبيةٹ

إزيدركس.
يرتفعٹ الكلوية,ٹ بالو�يفةٹ لديهمٹضعفٹ الذينٹ المرضىٹ فيٹ
AUCٹالخاصةٹ البلازماٹوقيمٹ الذروةٹفيٹ متوسطٹتركيزاتٹ
فيٹ البولي.ٹ الإخراجٹ وينخفضٹ بهيدروكلوروثيازيد,ٹ
الكرياتينينٹ (تصفيةٹ كلويٹ فشلٹ لديهمٹ الذينٹ المرضىٹ
النصفيٹ العمرٹ متوسطٹ يزيدٹ دقيقة),ٹ ملليلتر/ٹ ٣٠-٧٠ٹ
للإطراحٹإلىٹالضعفٹتقريباً;ٹوتنخفضٹالتصفيةٹالكلويةٹ
لهيدروكلوروثيازيدٹبشكلٹملموسٹبالمقارنةٹمعٹالتصفيةٹ
الكلويةٹفيٹالمرضىٹالذينٹلديهمٹالو�يفةٹالكلويةٹطبيعيةٹ
بإعطاءٹ يوصىٹ لذلكٹ دقيقة).ٹ ملليلتر/ٹ ٣٠٠ٹ (حواليٹ
(تصفيةٹ كلويٹ فشلٹ لديهمٹ الذينٹ للمرضىٹ الجرعةٹ نصفٹ

الكرياتينينٹ٣٠-٧٠ٹملليلتر/ٹدقيقة).
الحرائكٹ فيٹ ملموسٹ تغيرٹ إلىٹ الكبديٹ المرضٹ يؤديٹ لاٹ
خفضٹ يلزمٹ لاٹ المعتادٹ وفيٹ لهيدروكلوروثيازيد,ٹ الدوائيةٹ

الجرعة.

الأخرىٹالخافضةٹلضغطٹ الأدويةٹ المشتركٹمعٹ العلاجٹ يؤديٹ
هذاٹ الدم.ٹ لضغطٹ الخافضٹ الأثرٹ إلىٹتحسينٹ المرتفعٹ الدمٹ
يجعلٹمنٹالممكنٹتحقيقٹانخفاضٹأكثرٹفيٹضغطٹالدمٹفيٹ
العديدٹمنٹالمرضىٹالذينٹلاٹيستجيبونٹبشكلٹكافِٹللعلاجٹ

الأحادي.
إزيدركس,ٹ وتشملٹ الثيازيدية,ٹ البولٹ مدراتٹ أنٹ حيثٹ
للوقايةٹ تُستخدمٹ فإنهاٹ الكالسيوم,ٹ أيونٹ إخراجٹ تقللٹ
أوكسالاتٹ منٹ الكلويةٹ للحصواتٹ المتكررٹ التكوينٹ منٹ

الكالسيوم.
يتلقونٹ الذينٹ المرضىٹ أبدىٹ الأمد,ٹ طويلٹ العلاجٹ أثناءٹ
ثيازيدات,ٹارتفاعاًٹكبيراًٹفيٹمستوياتٹالمعادنٹفيٹالعظامٹ
عنٹالمرضىٹالذينٹلاٹيتلقونٹثيازيدات.ٹوقدٹلوحظٹأيضاًٹفيٹ
المرضىٹالمسنين,ٹأنٹالعلاجٹطويلٹالأمدٹبالثيازيداتٹيقللٹ
بشكلٹجوهريٹمخاطرةٹكسورٹالورك,ٹوهيٹمنٹالمضاعفاتٹ

الإكلينيكيةٹالخطيرةٹلهشاشةٹالعظام.
يؤديٹ الكلوي,ٹ المنشأٹ ذاتٹ التفهةٹ البوالةٹ حالاتٹ فيٹ
وزيادةٹ البولٹ حجمٹ خفضٹ إلىٹ هيدروكلوروثيازيدٹ

أوزموليته.

يمُتصٹحواليٹ٧٠%ٹمنٹهيدروكلوروثيازيدٹعندٹإعطائهٹعلىٹ
الناتجةٹ الامتصاصٹ فيٹ التغيراتٹ وتكونٹ أقراص.ٹ هيئةٹ
الناحيةٹ منٹ الشأنٹ قليلةٹ الطعامٹ تناولٹ أوٹ الصيامٹ عنٹ
الإكلينيكية.ٹيقلٹالامتصاصٹفيٹالمرضىٹالذينٹلديهمٹفشلٹ

قلبيٹاحتقاني.
وٹ مجمٹ ٢٥ٹ وٹ مجمٹ ٥ر١٢ٹ بالفمٹ مُفردةٹ جرعةٹ إعطاءٹ عقبٹ
٥٠ٹمجمٹوٹ٧٥ٹمجم,ٹيتمٹبلوغٹتركيزاتٹذروةٹفيٹالبلازماٹ
نانوجرام/ٹ ٣٧٦ٹ وٹ ٢٦٠ٹ وٹ ١٤٢ٹ وٹ ٧٠ٹ المتوسطٹ فيٹ قيمتهاٹ
ملليلتر,ٹعلىٹالترتيب,ٹبعدٹساعتينٹفيٹالمتوسط.ٹالتوافرٹ
فيٹ الجرعةٹ معٹ متناسبٹ لهيدروكلوروثيازيدٹ الجهازيٹ

نطاقٹالجرعةٹالعلاجية.
أثناءٹ لهيدروكلوروثيازيدٹ الدوائيةٹ الحرائكٹ تتغيرٹ لاٹ

الإعطاءٹطويلٹالأمد.
مجمٹ ٥٠ٹ باستخدامٹ العلاجٹ منٹ شهورٹ ٣ٹ بعدٹ
فيٹ اختلافاتٹ تحدثٹ لمٹ يومياً,ٹ هيدروكلوروثيازيدٹ
الامتصاصٹأوٹالإطراحٹأوٹالإخراجٹبالمقارنةٹمعٹالعلاجٹقصيرٹ
الأمد.ٹأثناءٹالاستعمالٹالمتكررٹلهيدروكلوروثيازيد,ٹمثلاًٹ
٧٥ٹمجمٹيومياًٹلمدةٹ٦ٹأسابيع,ٹكانتٹالتركيزاتٹالمتوسطةٹ

عندٹحالةٹالثباتٹفيٹالبلازماٹ١١١ٹنانوجرام/ٹملليلتر.

حيثٹ الحمراء,ٹ الدمٹ خلاياٹ فيٹ هيدروكلوروثيازيدٹ يتراكمٹ
الإعطاءٹ منٹ ساعاتٹ ٤ٹ بعدٹ الذروةٹ تركيزاتٹ بلوغٹ يتمٹ
بالفم.ٹبعدٹ١٠ٹساعات,ٹتكونٹالتركيزاتٹداخلٹخلاياٹالدمٹ

المعدة.

بالنقرس.

يؤديٹ قدٹ
الكالسيو

ٹهيدروكلوروثيازيد
السواغ:ٹسواغٹلعملٹأقراص

أقراصٹمحززةٹبهاٹ٢٥ٹمجم

الأدويةٹ معٹ وبالاشتراكٹ أحاديٹ كعلاجٹ الدم:ٹ ضغطٹ ارتفاعٹ
الأخرىٹالخافضةٹلضغطٹالدمٹالمرتفعٹ(مثلٹحاصراتٹالبيتا,ٹ
الإنزيمٹ مثبطاتٹ الكالسيوم,ٹ مضاداتٹ الأوعية,ٹ موسعاتٹ

المحولٹللأنجيوتنسينٹACE,ٹريزربين).
الفشلٹالقلبي.

الكلويٹ الفشلٹ أوٹ القلبي,ٹ الفشلٹ عنٹ الناتجةٹ الوذمةٹ
الطفيفٹإلىٹالمتوسط,ٹأوٹالفشلٹالكبدي.

البوالةٹالتفهةٹذاتٹالمنشأٹالكلوي.
الزيادةٹذاتيةٹالمنشأٹلإفرازٹالكالسيومٹفيٹالبول,ٹوالوقايةٹ

منٹحصواتٹأوكسالاتٹالكالسيومٹالمتكررة.

استجابةٹ وعلىٹ الإكلينيكيةٹ الصورةٹ علىٹ الجرعةٹ تعتمدٹ
الموصوفةٹمرةٹواحدةٹيومياً,ٹ المريض.ٹعندماٹتكونٹالجرعةٹ

يُفضلٹإعطاؤهاٹفيٹالصباحٹمعٹوجبةٹالإفطار.
جرعةٹ أدنىٹ إعطاءٹ يجبٹ الأمد,ٹ طويلٹ العلاجٹ حالةٹ فيٹ
متوافقةٹمعٹالتأثيرٹالأمثل,ٹولاٹسيماٹفيٹالمرضىٹالمسنين.

البالغون:ٹالجرعةٹالابتدائيةٹهيٹعادةًٹ٢٥-٥٠ٹمجمٹيومياً,ٹ
طويلٹ للعلاجٹ جرعتين.ٹ إلىٹ تُقسمٹ أوٹ الصباحٹ فيٹ تؤخذٹ
إذاٹ كلٹصباح.ٹ مجمٹ ٢٥ٹ -ٹ ٥ر١٢ٹ إعطاءٹ عادةًٹ يكفيٹ الأمد,ٹ

لمٹيتحققٹالخفضٹالكافيٹلضغطٹالدم,ٹيوصىٹبإضافةٹدواءٹ
آخرٹخافضٹلضغطٹالدمٹالمرتفعٹ(مثلٹأحدٹحاصراتٹالبيتا,ٹ
أحدٹ الكالسيوم,ٹ مضاداتٹ أحدٹ الأوعية,ٹ موسعاتٹ أحدٹ
ريزربين).ٹ ACE,ٹ للأنجيوتنسينٹ المحولٹ الإنزيمٹ مثبطاتٹ
بهذہٹالطريقةٹيمكنٹالحفاظٹعلىٹجرعةٹكلٹمادةٹعندٹمستوىٹ

أدنى.

البالغون:ٹالجرعةٹالابتدائيةٹهيٹ٢٥-٧٥ٹمجمٹيومياً,ٹتُعطىٹ
علىٹهيئةٹ١-٢ٹجرعة.ٹفيٹحالاتٹمنعزلة,ٹيمكنٹزيادةٹهذہٹ
نادراًٹ مجمٹ ١٠٠ٹ تتجاوزٹ التيٹ الجرعاتٹ أنٹ غيرٹ الجرعة,ٹ
ماٹتؤديٹإلىٹزيادةٹإضافيةٹفيٹالفاعلية.ٹإذاٹكانٹالتأثيرٹ
غيرٹكافِ,ٹيجبٹاستخدامٹموادٹذاتٹتأثيرٹعضليٹموجبٹ
وموسعاتٹللأوعية.ٹبمجردٹأنٹيبدأٹالمريضٹفيٹالاستجابةٹ
-ٹأوٹ بشكلٹمناسب,ٹيكفيٹعادةٹاستخدامٹ٢٥ٹمجمٹيومياًٹ
فيٹ الجرعةٹ متوسطٹ استمراري.ٹ كعلاجٹ -ٹ يومينٹ كلٹ ربماٹ
الأطفالٹتصلٹعادةًٹإلىٹ٢ٹمجم/ٹكجمٹيومياً,ٹوفقاًٹللصورةٹ

الإكلينيكية.

تُعطىٹ يومياً,ٹ مجمٹ ١٠٠ٹ الابتدائيةٹهيٹ الجرعةٹ البالغون:ٹ
خفضٹ بعدٹ فيماٹ ويمكنٹ مُفردة.ٹ جرعاتٹ ٢-٤ٹ هيئةٹ علىٹ
منعزلة,ٹ حالاتٹ علىٹ الأطفالٹ فيٹ الخبرةٹ تقتصرٹ الجرعة.ٹ
فيٹ فرديٹ أساسٹ علىٹ الجرعةٹ تحديدٹ يجبٹ وبالتاليٹ

المستشفى.

البالغون:ٹ٢٥-٥٠ٹمجمٹمرتينٹيومياً.

انقطاعٹالبول,ٹالفشلٹالكلويٹوالكبديٹالشديد.ٹالحساسيةٹ
مشتقاتٹ وسائرٹ هيدروكلوروثيازيدٹ تجاہٹ المفرطةٹ
بوتاسيومٹ نقصٹ منٹ المستعصيةٹ الحالاتٹ السلفوناميد.ٹ

الدم,ٹونقصٹصوديومٹالدم,ٹوزيادةٹكالسيومٹالدم.
(تاريخٹ زيادةٹحمضٹالبوليكٹفيٹالدمٹالمصحوبٹبأعراضٹ

عنٹنقرسٹأوٹحصواتٹحمضٹالبوليك).
ارتفاعٹضغطٹالدمٹأثناءٹالحمل.

تصفيةٹالكرياتينينٹأقلٹمنٹ٣٠ٹملليلتر/ٹدقيقة.ٹالأحوالٹ
الأمراضٹ مثلٹ البوتاسيوم,ٹ فقدانٹ بزيادةٹ المصحوبةٹ
الكلويٹ قبلٹ الكلىٹ و�يفةٹ وخللٹ للملحٹ الفاقدةٹ الكلويةٹ

(قلبيٹالمنشأ).

يجبٹاستعمالٹإزيدركسٹبحذرٹفيٹالمرضىٹالذينٹلديهمٹ
(انظرٹ الكبديةٹ بالو�يفةٹ ضعفٹ أوٹ كلويٹ مرضىٹ

.( وٹ

يسببٹ الثيازيدية,ٹ البولٹ مدراتٹ جميعٹ شأنٹ شأنهٹ
٦ٹ خلالٹ الجرعة.ٹ علىٹ معتمدةٹ بوتاسيةٹ بيلةٹ إزيدركسٹ
تنخفضٹ يومياً,ٹ مجمٹ ٥ر١٢ٹ بالجرعةٹ العلاجٹ منٹ شهورٹ
ملليٹ ٣٦ر٠ٹ بمتوسطٹ المصلٹ فيٹ البوتاسيومٹ تركيزاتٹ
المصلٹ فيٹ البوتاسيومٹ تركيزاتٹ قياسٹ لتر.ٹيجبٹ مول/ٹ
عندٹبدءٹالعلاجٹطويلٹالأمدٹثمٹمرةٹأخرىٹبعدٹ٣-٤ٹأسابيع.ٹ
بعدٹذلكٹيجبٹقياسهاٹكلٹ٤-٦ٹشهور,ٹماٹلمٹيختلٹتوازنٹ
والإسهال,ٹ القيء,ٹ مثلٹ أخرى,ٹ عواملٹ بسببٹ البوتاسيومٹ

وتغيرٹالو�يفةٹالكلوية,ٹإلخ.
بالفمٹ بوتاسيومٹ لملحٹ المتزامنٹ الإعطاءٹ فيٹ التفكيرٹ يمكنٹ
(مثلٹكلوريدٹالبوتاسيوم)ٹبجرعةٹمضبوطةٹبشكلٹفردي,ٹ
فيٹالمرضىٹالذينٹيتلقونٹديجيتاليسٹأوٹيُظهرونٹعلاماتٹ
أحدٹ أيضاًٹ يتلقونٹ يكونواٹ لمٹ ماٹ التاجي,ٹ القلبيٹ المرضٹ
وينطبقٹ (ACE).ٹ للأنجيوتنسينٹ المحولٹ الإنزيمٹ مثبطاتٹ
منٹ عاليةٹ جرعاتٹ يتلقونٹ الذينٹ المرضىٹ علىٹ أيضاًٹ ذلكٹ
مشدداتٹبيتاٹالأدريناليةٹوفيٹجميعٹالمرضىٹالذينٹلديهمٹ
تركيزاتٹالبوتاسيومٹفيٹالمصلٹأقلٹمنٹ٠ر٣ٹملليٹمول/ٹ
التيٹ البوتاسيومٹ لتر.ٹفيٹحالةٹعدمٹتحملٹمستحضراتٹ
أحدٹمدراتٹ إزيدركسٹوبينٹ الجمعٹبينٹ بالفم,ٹيمكنٹ تؤخذٹ

البولٹالمقتصدةٹللبوتاسيوم.
بدقةٹ المريضٹ مراقبةٹ يجبٹ مُشترك,ٹ علاجٹ إعطاءٹ عندٹ
إذاٹ لضمانٹالحفاظٹعلىٹتوازنٹالبوتاسيومٹأوٹتصحيحه.ٹ
إكلينيكيةٹ بعلاماتٹ مصحوباًٹ الدمٹ بوتاسيومٹ نقصٹ كانٹ
أوٹ العضلي,ٹ الضعفٹ (مثلٹ البوتاسيومٹ نفادٹ علىٹ تدلٹ
الخزل,ٹأوٹحدوثٹتغيراتٹفيٹرسمٹالقلبٹالكهربيٹECG),ٹ

يوقفٹاستعمالٹإزيدركس.
المحولٹ الإنزيمٹ مثبطاتٹ أحدٹ أيضاًٹ يتلقونٹ الذينٹ المرضىٹ
إزيدركسٹ يتلقواٹ أنٹ ينبغيٹ لاٹ ACE,ٹ للأنجيوتنسينٹ
بالاشتراكٹمعٹأحدٹأملاحٹالبوتاسيومٹأوٹأحدٹمدراتٹالبولٹ

المقتصدةٹللبوتاسيوم.
شوهدٹفيٹحالاتٹمنعزلةٹنقصٹفيٹصوديومٹالدمٹمصحوباًٹ

بأعراضٹعصبيةٹ(غثيان,ٹضعف,ٹشرودٹمتزايد,ٹخمول).
فيٹ خاصةٹ بصفةٹ المصلٹ إلكتروليتاتٹ بمراقبةٹ يُنصحٹ
المرضىٹالمسنين,ٹوالمرضىٹالذينٹلديهمٹاستسقاءٹناتجٹعنٹ
تليفٹالكبد,ٹوالمرضىٹالذينٹلديهمٹوذمةٹناتجةٹعنٹالمتلازمةٹ
الكلائية,ٹ المتلازمةٹ الناتجةٹعنٹ الوذمةٹ الكلائية.ٹفيٹحالةٹ
الدمٹ بوتاسيومٹ كانٹ إذاٹ إلاٹ إزيدركسٹ استعمالٹ ينبغيٹ لاٹ

مدراتٹ (أيٹ البلازماٹ رينينٹ نشاطٹ منٹ تُزيدٹ التيٹ الموادٹ
البول)ٹتدعمٹالأثرٹالخافضٹلضغطٹالدمٹالمرتفعٹالذيٹتزاولهٹ
مثبطاتٹالإنزيمٹالمحولٹللأنجيوتنسينٹ(ACE).ٹلذلكٹيجبٹ
ضبطٹالجرعةٹبعنايةٹعندٹإعطاءٹأحدٹمثبطاتٹالإنزيمٹالمحولٹ
للأنجيوتنسينٹ(ACE)ٹبالإضافةٹإلىٹالعلاجٹبمدرٹللبول.ٹقدٹ
يحدثٹتنشيطٹللذأبٹالحماميٹأثناءٹالعلاجٹبالثيازيدات.

مستوياتٹ ارتفاعٹ إلىٹ تؤديٹ قدٹ البولٹ مدراتٹ أنٹ حيثٹ
فيٹ المستوياتٹ هذہٹ مراقبةٹ يجبٹ الدم,ٹ فيٹ الليثيومٹ
المرضىٹالذينٹٹيتلقونٹليثيومٹأثناءٹالعلاجٹبإزيدركس.ٹإذاٹ
أدىٹالليثيومٹإلىٹحدوثٹبوال,ٹفإنٹمدراتٹالبولٹقدٹتزاولٹ

مفعولاًٹتناقضياًٹمضاداًٹلإدرارٹالبول.
والأدويةٹ الكوراريٹ مشتقاتٹ تأثيرٹ الثيازيداتٹ تدعمٹ
ميثيلٹ جوانيثيدين,ٹ (مثلٹ المرتفعٹ الدمٹ لضغطٹ الخافضةٹ
مضاداتٹ الأوعية,ٹ موسعاتٹ البيتا,ٹ حاصراتٹ دوبا,ٹ
.(ACEالكالسيوم,ٹومثبطاتٹالإنزيمٹالمحولٹللأنجيوتنسينٹ
الدمٹ لبوتاسيومٹ الخافضٹ البولٹ مدراتٹ أثرٹ يشتدٹ قدٹ
الكظرٹ لقشرةٹ المغذيٹ والهرمونٹ بالكورتيكوستيرويدات,ٹ
مسموحٹ (غيرٹ وكاربينوكسولونٹ وأمفوتريسين,ٹ (ACTH),ٹ

بهٹفيٹسويسرا).
قدٹيلزمٹتعديلٹجرعةٹالأنسولينٹوالموادٹالمضادةٹلمرضٹالسكرٹ

التيٹتؤخذٹبالفم.
الدم,ٹ ماغنسيومٹ ونقصٹ الدمٹ بوتاسيومٹ نقصٹ يؤديٹ قدٹ
إلىٹ بالثيازيد,ٹ للعلاجٹ مناوئةٹ كآثارٹ يحدثانٹ قدٹ اللذانٹ
الديجيتاليسٹ عنٹ الناجمةٹ القلبيةٹ اللانظمياتٹ حدوثٹ

.( (انظرٹ
غيرٹ الموادٹ لبعضٹ المتزامنٹ الاستعمالٹ يؤديٹ قدٹ
إلىٹ إندوميتاسين)ٹ (مثلٹ للالتهابٹ المضادةٹ الستيرويديةٹ
المرتفعٹ الدمٹ لضغطٹ والخافضةٹ للبولٹ المدرةٹ الآثارٹ تقليلٹ
تقاريرٹعنٹحدوثٹ وقدٹوردتٹ البول.ٹ تزاولهٹمدراتٹ الذيٹ
حالاتٹمنعزلةٹمنٹتدهورٹالو�يفةٹالكلويةٹفيٹالمرضىٹذويٹ

القابلية.

إلىٹ الثيازيديةٹ البولٹ بمدراتٹ المتزامنٹ العلاجٹ يؤديٹ قدٹ
تجاہٹ المفرطةٹ الحساسيةٹ تفاعلاتٹ تكرارٹ معدلٹ زيادةٹ

ألوبيورينول.

الثيازيديةٹ البولٹ لمدراتٹ المتزامنٹ الاستعمالٹ يؤديٹ قدٹ
عنٹ الناتجةٹ المناوئةٹ الآثارٹ حدوثٹ مخاطرةٹ زيادةٹ إلىٹ

أمانتادين.

علىٹ تدلٹ علاماتٹ هناكٹ تكنٹ ولمٹ المريض,ٹ لدىٹ طبيعياًٹ
تمٹ وإذاٹ الدم;ٹ لألبومينٹ الشديدٹ الانخفاضٹ أوٹ الحجمٹ نفادٹ

استعماله,ٹيوصىٹبالإشرافٹالدقيق.

شأنهٹشأنٹسائرٹمدراتٹالبول,ٹقدٹيؤديٹإزيدركسٹإلىٹرفعٹ
مستوياتٹحمضٹالبوليكٹفيٹالمصل,ٹغيرٹأنهٹقدٹشوهدتٹ

ل. بصفةٹنادرةٹنوباتٹنقرسٹأثناءٹالعلاجٹالمطوَّ
قدٹ الثيازيدية,ٹ البولٹ مدراتٹ جميعٹ معٹ يحدثٹ مثلماٹ
طويلٹ العلاجٹ أثناءٹ الجلوكوزٹ تحملٹ علىٹ القدرةٹ تتغيرٹ
الأمدٹبإزيدركس;ٹويكونٹهذاٹالأثرٹأقلٹوضوحاًٹمعٹالجرعاتٹ
الأدنى.ٹنادراًٹماٹتؤديٹالثيازيداتٹإلىٹحدوثٹمرضٹالسكرٹ

بشكلٹصريح,ٹولاٹسيماٹفيٹعدمٹوجودٹعواملٹمؤهبة.
شوهدتٹزياداتٹطفيفةٹوقابلةٹجزئياًٹللعكسٹفيٹتركيزاتٹ
الكولسترولٹالإجمالي,ٹوالجلسريداتٹالثلاثية,ٹوكولسترولٹ
أثناءٹ البلازما,ٹ فيٹ الكثافةٹ المنخفضٹ الدهنيٹ البروتينٹ
وشبهٹ الثيازيديةٹ البولٹ بمدراتٹ الأمدٹ طويلٹ العلاجٹ
لهذہٹ الإكلينيكيةٹ الدلالةٹ بشأنٹ جدلٹ هناكٹ الثيازيدية.ٹ

النتائج.
الأولٹ الصفٹ منٹ كدواءٹ إزيدركسٹ استعمالٹ ينبغيٹ لاٹ
للعلاجٹطويلٹالأمدٹفيٹالمرضىٹالذينٹلديهمٹمرضٹالسكرٹ
لارتفاعٹ علاجاًٹ يتلقونٹ الذينٹ المرضىٹ أوٹ صريح,ٹ بشكلٹ
أوٹنظامٹغذائيٹ (نظامٹغذائيٹفقطٹ الدمٹ الكولسترولٹفيٹ

بالاشتراكٹمعٹعلاجٹدوائي).
أثناءٹ الكالسيوم.ٹ إخراجٹ خفضٹ إلىٹ الثيازيداتٹ تؤديٹ
مرضىٹ فيٹ شوهدتٹ بالثيازيدات,ٹ الأمدٹ طويلٹ العلاجٹ
للدرقية,ٹ المجاورةٹ الغدةٹ فيٹ مَرَضيةٹ تغيراتٹ قليلينٹ
الكالسيومٹ بارتفاعٹ مصحوبةٹ التغيراتٹ هذہٹ وكانتٹ
وانخفاضٹالفوسفاتٹفيٹالدم.ٹفيٹحالةٹارتفاعٹالكالسيومٹ
فيٹالدم,ٹيلزمٹمزيدٹمنٹالإيضاحٹالتشخيصي.ٹلمٹتُشاهَدٹ
المضاعفاتٹالتيٹتنشأٹعادةًٹمعٹزيادةٹنشاطٹالغدةٹالمجاورةٹ
للدرقية,ٹمثلٹالحصواتٹالكلوية,ٹوارتشافٹالعظم,ٹوالقرحةٹ

الهضمية.

الجرعةٹ نصفٹ بإعطاءٹ يوصىٹ الكلوي:ٹ الفشلٹ مرضىٹ
الكرياتينينٹ (تصفيةٹ كلويٹ فشلٹ لديهمٹ الذينٹ للمرضىٹ

٣٠-٧٠ٹملليلتر/ٹدقيقة).
تفقدٹمدراتٹالبولٹالثيازيدية,ٹوتشملٹإزيدركس,ٹتأثيرهاٹ
المدرٹللبولٹعندماٹتكونٹتصفيةٹالكرياتينينٹأقلٹمنٹ٣٠ٹ
كرياتينينٹ مستوياتٹ تكونٹ عندماٹ (أوٹ دقيقةٹ ملليلتر/ٹ
هذہٹ مثلٹ فيٹ ملليلتر).ٹ ١٠٠ٹ مجم/ٹ ٥ر٢ٹ منٹ أعلىٹ المصلٹ

الحالاتٹيوصىٹباستعمالٹأحدٹمدراتٹالبولٹالعروية.
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