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قد يقلل الميتفورمين من مستويات مصل فيتامين ب 12 حيث انه يزداد خطر انخفاض مستويات فيتامين ب 12 مع زيادة جرعة الميتفورمين ، ومدة العلاج ، و / أو في المرضى المعرضون لعوامل التى قد تسبب نقص فيتامين ب 12. في حالات الاشتباه في نقص فيتامين ب 12 

(مثل فقر الدم أو اعتلال الأعصاب) ، يجب مراقبة مستويات فيتامين ب 12 في الدم. قد تكون المراقبة الدورية لفيتامين ب 12 ضرورية في المرضى الذين يعانون من عوامل التى قد تؤدى الى نقص فيتامين ب 12. يجب أن يستمر العلاج بالميتفورمين طالما أنه مسموح به 

وغير متعارض مع المريض ،وفى نفس الوقت من الممكن ان يتناول المريض  الدواء المناسب لعلاج نقص فيتامين ب 12 بما يتماشى مع الإرشادات السريرية الحالية

يرتبط ارتفاع السكر في الدم غير المنضبط في مرحلة ما قبل الحمل وأثناء الحمل بزيادة مخاطر التشوهات الخلقية وفقدان الحمل وارتفاع ضغط الدم الناجم عن الحمل وتسمم الحمل ووفيات الفترة المحيطة بالولادة. من المهم الحفاظ على مستويات الجلوكوز في الدم بالقرب من المعدل الطبيعي قدر الإمكان طوال فترة الحمل ، 

لتقليل مخاطر النتائج السلبية المرتبطة بفرط سكر الدم على الأم وطفلها.الميتفورمين يعبر المشيمة بمستويات يمكن أن تكون عالية مثل تركيزات الأمهات. تشير كمية كبيرة من البيانات حول النساء الحوامل (أكثر من 1000 نتيجة مكشوفة) من دراسة أترابية قائمة على السجل والبيانات المنشورة (التحليلات التلوية والدراسات 

السريرية والسجلات) إلى عدم وجود خطر متزايد من التشوهات الخلقية ولا سمية الجنين / حديثي الولادة بعد التعرض للميتفورمين في المرحلة المحيطة بالحمل و / أو أثناء الحمل.هناك أدلة محدودة وغير حاسمة على تأثير الميتفورمين على نتيجة الوزن على المدى الطويل للأطفال المعرضين في الرحم. لا يبدو أن الميتفورمين يؤثر 

على النمو الحركي والاجتماعي حتى عمر 4 سنوات عند الأطفال المعرضين أثناء الحمل على الرغم من أن البيانات المتعلقة بالنتائج طويلة الأجل محدودة.يمكن اعتبار استخدام الميتفورمين أثناء الحمل وفي مرحلة ما قبل الحمل كإضافة أو بديل للأنسولين.

: شائعة
.  / نقص فيتامين ب 12 (انظر القسم 4.4)

لحما• ا

نقص• 
ا نادر جد

. ض الاكتيكى (انظر القسم 4.4)

2022


