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لماذا یجب أن تتناول بروسمید؟ 
الفئة العلاجیة: معالجة صحّاویّة.

.L02BB03: (ATC)الرمز الكیمیائي العلاجي التشریحي
أو  لوحده  إما  (الموثة)،  البروستاتة  سرطان  لمعالجة  بروسمید  یوصف 
لمعالجة حالات  أیضا  بروسمید  إستخدام   یمكن  أخرى.  أدویة  مع  بالتزامن 
غیر  الذكورة  لھرمونات  مضاد  ھو  بروسمید  إن  طبیبك.  یحدّدھا  أخرى 

ستیرویدي، یقوم بكبح مفعول ھرمون التستوستیرون.  
ما ھي المعلومات الضروریة حول بروسمید؟ 

أو  المركبات،  قیادة  تتلافى  أن  یجب  لذا  الدوخة،  بروسمید  دواء  یسبب  قد 
تشغیل الآلات، لحین تتحقّق من كیفیة إستجابة جسدك للدواء. 

ما ھي الجرعات الموصى بھا من بروسمید؟
للبالغین 

لمعالجة سرطان البروستاتة (الموثة)، قرص واحد یومیاً. 
كیف یتم تناول بروسمید؟

تقید بإرشادات طبیبك بحذافیرھا وتناول بروسمید في الموعد ذاتھ من كل یوم. 
یمكن تناول بروسمید مع الطعام أو من دونھ. 
ما العمل عند تفویت موعد إحدى الجرعات ؟ 

تناول الجرعة التي فوتھا حالما تدرك أنك نسیتھا. في حال تذكرت ذلك في 
وإستأنف  فوتھا  التي  الجرعة  أھمل  التالیة،  الجرعة  موعد  من  قریب  وقت 

برنامج العلاج المعتاد. لا تـتـناول جرعتیـن في الوقت نفسھ. 
ما العمل عند تناول جرعة مفرطة؟ 

في حال شكّكت في أنك تناولت جرعة مفرطة، إستشر طبیبك فوراً. 
ھل من تداخل بین بروسمید وأي دواء أو طعام ؟ 

یجوز تناول بروسمید مع معظم الأدویة الأخرى؛ لكن یجب إستشارة طبیبك 
مثل  الفمویة  للتخثر  المضادة  الأدویة  مع  بالتزامن  بروسمید  تناول  قبل 
الوارفارین (Warfarin). أعلم طبیبك في حال كنت تتناول أدویة أخرى، 
مكمّلات  أو  عشبیة،  مستحضرات  أو  موصوفة،  غیر  أو  موصوفة  أكانت 

غذائیة. 
یجب تلافي تناول بروسمید بالتزامن مع المشروبات الكحولیة لأن من شأن 

ذلك أن یقلص قدرتك على القیادة أو على القیام بمھام خطیرة. 
ما ھي التأثیرات الجانبیة لبروسمید؟ 

تتضمّن التأثیرات الجانبیة الأكثر شیوعا ما یلي: 
في  آلام  الظھر،  في  آلام  القوى،  تلاشي  الدوخة،  الأرق،  الاكتئاب،  القلق، 
في  آلام  الغازات،  الھضم،  عسر  الغثیان،  العضلات،  في  ضعف  العظام، 
الحوض، تبوّل متواتر، عدم القدرة على التحكّم بالمثانة، حصر البول، العنانة، 
إنخفاض القدرة الجنسیة، إلتھاب القصبات الھوائیة، السُعال، إلتھاب الحلق، 

ھبات حرارة، أحاسیس جلدیة غیر عادیة، التعرّق، تغییر في الوزن. 
إحرص على إستشارة طبیبك في حال تعرضت لأي من التأثیرات الجانبیة 
في  صعوبة  الجلدي،  (الطفح  حادة  حساسیة  فعل  ردات   : التالیة  الوخیمة 
والشفتین،  والوجھ،  الفم،  في  وذمات  ظھور  الصدر،  في  ضیق  التنفس، 
واللسان)، أعراض شبیھة بأعراض الإنفلوانزا (النزلة الوافدة)، صعوبة في 
التنفس، إلتھاب رئوي، آلام في المعدة، فقدان الشھیة، الغثیان، القيء، آلام في 
الیمین،  جھة  من  الأعلى  الفك  قوس  نصف  في  مؤلمة  حساسیة  العضلات، 

إصفرار الجلد أو العینین، إسوداد البول، وآلام في الصدر.  

الاحتیاطات الواجب اتخاذھا عند تناول بروسمید
بوصف  ینصح  لا  كما  للمسنین.  بروسمید  وصف  عند  الحذر  توخي  یجب 
بروسمید للأطفال لأنھ لم یتم التحقّق بعد من أمانة إستعمالھ وفعالیتھ. إستشر 

طبیبك في حال كنت مصاباً بأحد أمراض الكبد قبل تناول بروسمید. 
ما ھي الحالات التي یجب الامتناع فیھا عن تناول بروسمید؟

إمتنـع عن تناول بروسمید في حال كنت تعاني من حساسیة لھذا العقار أو لأي 
من مكوناتھ.  

ما العمل في حالات الحمل والرضاعة ؟ 
توصف الأدویة المضادة لھرمونات الذكورة غیر الستیرویدیة للرجال عادة. 
لكن، في حال إحتاجت المرأة إلیھا، من المھم جداً إعتماد طریقة فعالة تمنع 
الحمل في خلال فترة تناول ھذا العلاج. وبما أن مضادات ھرمونات الذكورة 
غیر الستیرویدیة تكبح مفعول ھرمون الذكورة، التستوستیرون، فھي قد تؤثر 

على نمو الجنین الذكر الطبیعي. 
كیف یحفظ بروسمید؟ 

یُـحفظ بروسمید في مكان لا تتعدّى الحرارة فیھ ٣٠ درجة مئویة. 
یُحفظ في العبوة الأصلیة بحالة سلیمة. 

تاریخ مراجعة النشرة: شباط ٢٠١٥.
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