
واء دليل الدَّ
جانوفيا® )جاه-نو-في-اه(

)سيتاجليبتين(
25 ملغم و50 ملغم و100 ملغم

 أقراص، للاستخدام عن طريق الفم
واء هذا بعناية قبل بدء تناوُل عقار جانوفيا وفي كل مرة يُعاد فيها  اقرأ دليل الدَّ
بهذه  الاستعاضة  يمكن  لا  جديدة.  معلومات  هناك  تكون  قد  واء.  الدَّ هذا  صرف 
المعلومات عن التَّحدث إلى طبيبك حول حالتك الطبية أو علاجك. إذا كان لديك 

أيُّ أسئلة حول عقار جانوفيا، فاستشر طبيبك أو الصيدلي الخاص بك.
ما المعلومات الأكثر أهمية التي ينبغي عليَّ معرفتها حول عقار جانوفيا؟
يمكن أن يُسبب عقار جانوفيا أعراضًا جانبية خطيرة، بما في ذلك الآتي:

بعض  الوفاة.  إلى  يؤدي  وربما  شديدًا  يكون  قد  الذي  البنكرياس  التهاب  	•
البنكرياس. بالتهاب  للإصابة  عُرضة  أكثر  تجعلك  الطبية  المشاكل 

قد عانيت من  إذا كنت  أخبر طبيبك  تناوُل عقار جانوفيا،  تبدأ في  أن  قبل 
الآتي:  من  قبل 

التهاب البنكرياس. وجود حَصى •	 	•
بالمرارة.

وجود تاريخ من  	•
إدمان الكحوليات.

ارتفاع مستويات  	•
م. الدهون الثلاثية بالدَّ

مشاكل بالكُلى. 	•

توقف عن تناوُل عقار جانوفيا واتصل بطبيبك فورًا إذا عانيت من ألم شديد 
ومستمربمنطقة المعدة )البطن(. قد تشعر بالألم يمتد من بطنك إلى ظهرك. قد 
يحدث الألم مصحوبًا أو غير مصحوب بقيء. قد تكون تلك أعراض الإصابة 

بالتهاب البنكرياس.
م بشكل كافٍ. فشل القلب. يُقصد بفشل القلب أن القلب لديك لا يضخ الدَّ 	•

قبل أن تبدأ في تناوُل عقار جانوفيا، أخبر طبيبك إذا كنت قد عانيت من قبل 
من فشل القلب أو وجود مشاكل بالكُلى. اتصل بطبيبك فورًا إذا أصُبت بأيٍّ 

الية: من الأعراض التَّ
زيادة ضيق التَّنفس أو صعوبة في التَّنفس، خاصةً عند الاستلقاء 	•

تَّورم أو احتباس السوائل، خاصةً بالقدمين، أو الكاحلين أو الساقين 	•
زيادة الوزن بشكل سريع وغير مُعتاد 	•

تعب غير مُعتاد 	•
قد تكون تلك أعراض الإصابة بفشل القلب.

ما هو عقار جانوفيا؟
عقار جانوفيا هو دواء وصفي يُستخدم بجانب اتباع النظام الغذائي وممارسة  	•
المُصابين  البالغين  لدى  م  بالدَّ السكر  مستوى  لخفض  الرياضية  التمارين 

."2" النوع  من  السكري  بمرض 
عقار جانوفيا غير مُخصص للاستخدام لعلاج الأشخاص المُصابين بمرض  	•

."1" النوع  من  السكري 
إذ كنت قد أصبت بالتهاب البنكرياس في الماضي، فمن غير المعروف ما إذا  	•
أثناء تناوُل عقار جانوفيا أم لا. البنكرياس  بالتهاب  كنت أكثر عُرضة للإصابة 
من  المرضى  في  جانوفيا  عقار  استخدام  الية  وفعَّ أمان  من  التَّحقق  يتم  لم  	•

الأطفال.
من يجب عليهم عدم تناوُل عقار جانوفيا؟
لا تتناول عقار جانوفيا في الحالات الآتية:

عقار  في  الموجودة  المكونات  من  أيٍّ  تجاه  الحساسية  من  تُعاني  كنت  إذا  	•
واء هذا لمعرفة القائمة الكاملة لمكونات عقار جانوفيا.  جانوفيا. انظر نهاية دليل الدَّ
تجاه عقار جانوفيا طفحًا  الخطيرة  الحساسية  تفاعلات  إحدى  قد تشمل أعراض 
م الوجه والشفتين واللسان  جلديًّا أو بقعاً حمراء بارزة على الجلد )أرتكاريا( أو تورُّ

والحلق مما قد يسبب صعوبة في التنفس أو البلع.
بماذا ينبغي عَلَيَّ إخبار طبيبي قبل تناوُل عقار جانوفيا؟

قبل تناوُل عقار جانوفيا، أخبر طبيبك بكافة حالاتك الطبية، بما في ذلك الحالات 
الآتية:

إذا كنت تعاني أو قد عانيت من التهاب البنكرياس. 	•
إذا كنت تعاني من مشاكل بالكُلى. 	•

إذا كنت تعاني من فشل القلب. 	•
عقار  كان  إذا  ما  المعروف  غير  من  للحمل.  تخططين  أو  حاملً  كنتِ  إذا  	•
جانوفيا سيضر بجنينكِ أم لا. إذا كنتِ حاملً، تحدثي إلى طبيبكِ حول الطريقة 

أثناء حملكِ. م  الدَّ في  لديكِ  السكر  المُثلَى لضبط مستوى 
إذا كنتِ مرضعًا أو تخططين لممارسة الرضاعة الطبيعية. من غير المعروف  	•
ما إذا كان عقار جانوفيا يمر في حليب الأم أم لا. تحدثي إلى طبيبكِ حول 

الطريقة المُثلَى لإطعام طفلكِ إذا كنتِ تتناولين عقار جانوفيا.
أخبر طبيبك عن جميع الأدوية التي تتناولها، بما في ذلك الأدوية التي تحصل 

عليها بوصفة طبية أو بدون وصفة طبية والفيتامِينات والمكملات العشبية.
كن على علم بالأدوية التي تتناولها. احتفظ بقائمة بأدويتك واعرضها على طبيبك 

والصيدلي الخاص بك عند حصولك على دواء جديد.
كيف يجب عليَّ تناوُل عقار جانوفيا؟

تناوَل عقار جانوفيا مرة واحدة كل يوم كما أخبرك طبيبك بالضبط.  	•
يمكنك تناوُل عقار جانوفيا مع الطعام أو بدونه.  	•

م للتحقق من مدى كفاءة عمل الكُلى لديك قبل  سيجري طبيبك اختبارات بالدَّ 	•
جانوفيا. بعقار  علاجك  وأثناء 

قد يخبرك طبيبك بتناوُل عقار جانوفيا بجانب أدوية أخرى خاصة بمرض  	•
م بوتيرة أكبر عند تناوُل  السكري. قد يحدث انخفاض في مستوى السكر بالدَّ
عقار جانوفيا إلى جانب أدوية أخرى خاصة بمرض السكري. انظر "ما هي 

لعقار جانوفيا؟" المحتملة  الجانبية  الأعراض 
إذا أغفلت تناوُل إحدى الجرعات، فتناولها بمجرد تذكرك لها. إذا لم تتذكر  	•
حتى حلول موعد تناوُل الجرعة التالية، فتجاوز الجرعة التي أغفلتها واستمر 
في تناوُل الجرعات وفقًا لجدولك المعتاد. لا تتناول جرعتين من عقار جانوفيا 

في الوقت نفسه.

بمركز  أو  بطبيبك  فوًرا  فاتصل  جانوفيا،  عقار  من  كبيرة  كمية  تناولت  إذا  	•
المحلي. السموم  مكافحة 

الإصابات  أو  الحُمى،  مثل  التوتر،  أنواع  بعض  تحت  يكون جسمك  عندما  	•
أو  العدوى  أو  سير(،  حادث  عن  المثال  سبيل  على  )الناجمة  الرضحية 
أخبر  السكري.  مرض  دواء  من  تحتاجها  التي  الكمية  تتغير  فقد  الجراحة، 
طبيبك. تعليمات  واتبع  الحالات  هذه  من  أيٍّ  من  تعاني  كنت  إذا  فورًا  طبيبك 

م كما أخبرك طبيبك. تحقق من مستوى السكر لديك بالدَّ 	•
التزم بالنظام الغذائي وبرنامج التمارين الرياضية الموصوفين لك أثناء تناوُل  	•

جانوفيا. عقار 
م )نقص  تحدث إلى طبيبك حول كيفية الوقاية من انخفاض مستوى السكر بالدَّ 	•
والمشاكل  م(  بالدَّ السكر  )فرط  بالدّم  السكر  مستوى  وارتفاع  بالدّم(  السكر 

وعلاجها. اكتشافها  وكيفية  منه  تعاني  الذي  السكري  مرض  عن  الناجمة 
سيفحص طبيبك حالة مرض السكري الذي تعاني منه عبر إجراء اختبارات  	•
م ومستوى الهيموجلوبين السكري  م، بما في ذلك مستويات السكر لديك بالدَّ بالدَّ

لديك.
ما هي الأعراض الجانبية المحتملة لعقار جانوفيا؟  

يمكن أن يُسبب عقار جانوفيا أعراضًا جانبية خطيرة، بما في ذلك الآتي:
عقار  حول  معرفتها  عليَّ  ينبغي  التي  أهمية  الأكثر  المعلومات  "ما  انظر  	•

نوفيا؟" جا
مشاكل بالكُلى، في بعض الأحيان يتطلب الأمر الخضوع للغسيل الكُلوي. 	•

م )نقص السكر بالدّم(. إذا تناولت عقار جانوفيا  انخفاض مستوى السكر بالدَّ 	•
م، مثل السلفونيل يوريا  إلى جانب دواء آخر يمكنه خفض مستوى السكر بالدَّ
السكر  مستوى  بانخفاض  الإصابة  لخطر  التعرض  فسيكون  الأنسولين،  أو 
م أعلى. قد يقتضي الأمر خفض الجرعة الخاصة بك من دواء السلفونيل  بالدَّ
علامات  تشمل  قد  جانوفيا.  لعقار  استخدامك  أثناء  الأنسولين  أو  يوريا 

الآتي: م  بالدَّ السكر  مستوى  انخفاض  وأعراض 
ارتباكًا/التباسًا 	•

تعرقًا 	•
شعورًا بعصبية 	•

ضعفًا 	•
تسارع ضربات القلب 	•

صداعًا 	•
نعاسًا 	•
هياجًا 	•
جوعًا 	•
دوخة 	•

تفاعلات حساسية خطيرة. إذا كنت تُعاني من أيٍّ من أعراض أحد تفاعلات  	•
الحساسية الخطيرة، توقف عن تناوُل عقار جانوفيا واتصل بطبيبك فورًا أو 
تناوُل  الطبية الطارئة. انظر "من يجب عليهم عدم  المساعدة  احصل على 
عقار جانوفيا؟". قد يعطيك طبيبك دواءً لعلاج تفاعل الحساسية الذي تعاني 

منه ويصف لك دواءً آخر لعلاج مرض السكري.
ألم المفاصل. قد يُصاب بعض الأشخاص الذين يتناولون أدوية تُدعى مثبطات  	•
إنزيم ثنائي ببتديل- الببتيداز– 4 مثل عقار جانوفيا بألم بالمفاصل والذي قد 

يكون شديدًا. اتصل بطبيبك إذا كنت تعاني من ألم شديد بالمفاصل. 
التفاعلات الجلدية. قد يُصاب بعض الأشخاص الذين يتناولون أدوية تُدعى  	•
بتفاعل جلدي  الببتيداز– 4 مثل عقار جانوفيا  ببتديل-  ثنائي  إنزيم  مثبطات 
بالمستشفى.  للعلاج  الخضوع  يتطلب  قد  والذي  الفقاعي  الفقَُاع  شَبيهُ  يُسمى 
أخبر طبيبك فورًا إذا عانيت من بثور أو انحلال الطبقة الخارجية للجلد )تآكل 

الجلد(. قد يخبرك طبيبك بالتَّوقف عن تناوُل عقار جانوفيا.
التنفسي  بالجهاز  عدوى  جانوفيا  لعقار  شيوعًا  الأكثر  الجانبية  الأعراض  تشمل 

وصداعًا. الحلق  والتهاب  سيلانه  أو  الأنف  وانسداد  العلوي 
المعدة  اضطراب  ضمنها  من  أخرى،  جانبية  أعراضًا  جانوفيا  لعقار  يكون  قد 
جانب  إلى  جانوفيا  عقار  استخدام  عند  الساقين،  أو  اليدين  وتورم  والإسهال 
أدوية  من  آخر  نوع  هو  روزيجليتازون  )أفانديا(.  وروزيجليتازون  ميتفورمين 

السكري. مرض  علاج 
أخبر طبيبك إذا كنت تُعاني من أي عرض جانبي يُسبب لك انزعاجًا أو لا يزول.
هذه ليست جميع الأعراض الجانبية المحتملة لعقار جانوفيا. للمزيد من المعلومات، 

يُرجى استشارة طبيبك أو الصيدلي الخاص بك.
اتصل بطبيبك للحصول على المشورة الطبية حول الأعراض الجانبية. 

كيف يجب عليّ تخزين عقار جانوفيا؟
ن في درجة حرارة تتعدى 30 درجة مئوية. لا يُخزَّ

احفظ عقار جانوفيا وجميع الأدوية بعيدًا عن مُتناوَل الأطفال.
معلومات عامة حول الاستخدام الآمن والفعّال لعقار جانوفيا.

لا  الدواء.  دليل  في  المُدرجة  تلك  بخلاف  لأغراض  الأدوية  وصف  أحيانًا  يتم 
تستخدم عقار جانوفيا لعلاج حالة لم يتم وصفه لها. لا تعط عقار جانوفيا لأشخاص 
فقد  منها؛  أنت  تعاني  التي  الأعراض  نفس  من  يعانون  كانوا  إذا  حتى  آخرين، 

بهم.  يضر 
يلخص دليل الدّواء هذا أهم المعلومات المتعلقة بعقار جانوفيا. تحدث إلى طبيبك 
إذا أردت معرفة المزيد من المعلومات. يمكنك أن تطلب من طبيبك أو الصيدلي 
الرعاية  لأخصائيي  المكتوبة  جانوفيا  بعقار  المتعلقة  المعلومات  بك  الخاص 

الصحية. 
ما هي مكونات عقار جانوفيا؟

المكون الفعّال: سيتاجليبتين
القاعدة  الكالسيوم ثنائي  التَّبلور، وفوسفات  الفعّالة: سليلوز دقيق  المكونات غير 
اللامائي، وكروسكارميلوز الصوديوم، وستيرات الماغنسيوم وفومارات ستيريل 
الصوديوم. يحتوي غلاف القرص على المكونات غير الفعّالة التالية: كحول عديد 
الفينيل، وبولي إيثيلين الجلايكول، وتالك، وثاني أكسيد التيتانيوم، وأكسيد الحديد 

الأحمر وأكسيد الحديد الأصفر.
كيف يتوافر عقار جانوفيا؟

يتوافر عقار جانوفيا 25 ملغم، و50 ملغم و100 ملغم على هيئة عبوة كرتونية 
بها شريطان بهما 14 قرصًا.

قد لا يتم تسجيل/تسويق جميع التركيزات.
تم التَّصنيع والإصدار من قبل:

نورثمبرلاند  كراملينجتون  لين،  شوتون  (UK) المحدودة.  فارما  أورجانون 
المتحدة المملكة   NE23 3JU
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هذا منتج دوائي( 
واء منتج يُؤثر على صحتك وتناوله على نحو مخالف للتعليمات يعرضك للخطر.  دالدَّ
واء.  اماتبع الوصفة الطبية تمامًا وطريقة الاستخدام وتعليمات الصيدلي الذي باعك الدَّ

خاالطبيب والصيدلي هما خبيران في الأدوية وفوائدها ومخاطرها.
وقلا توقف من تلقاء نفسك فترة العلاج التي تم وصفها لك. 

اللا تكرر نفس الوصفة الطبية دون استشارة طبيبك. 
احفظ الدّواء بعيدًا عن متناول الأطفال 

مجلس وزراء الصحة العرب 




