
πjõ«`````e’®

πL ΩôjO /PGPQ /∫ƒ∏fi /Ëôc

»LÓ©dG ∫Éª©à°S’G /¢üFÉ°üÿG

?¬dÉª©à°SG ºàj ≈àeh πjõ«e’ ƒg Ée
πjõ«e’IOÉ°†e πeGƒY) ájhOCG áYƒª› ƒg ,πL ΩôjOh PGPQh ∫ƒ∏fih Ëôc á¨«°üH

Ωó≤dG áØ©°S πãe ,äÉjô£ØdG É¡ÑÑ°ùJ »àdG ájó∏÷G ihó©dG êÓY É¡æe ¢Vô¨dG (äÉjô£Ø∏d
 á°ûbôŸG á«dÉîædG hCG á«ë£°ùdG ájó∏÷G äÉjô£ØdG øe iôNC’G ´GƒfC’G hCGversicolor

riasisPity.

  ¿CG Éªcπjõ«e’äÉ°†«ÑŸG AGO) ôFÉªÿG É¡ÑÑ°ùJ »àdG ihó©dG ó°V ∫É©a êÓY ƒg Ëôc
Candidiasis.(…ó∏÷G

πãe ¢VGôYC’G ¢†©H áYô°ùH §Ñãj ,πL ΩôjOh PGPQh ∫ƒ∏fih Ëôc á¨«°üH πjõ«e’
.AGôª◊G ™≤ÑdGh ô°û≤`àdGh ,(∂ë∏d ∞¡∏àdG) ∑Éμëà°S’G

á«aÉ°VEG äÉeƒ∏©e
?êÓ©dG øY GóY ,ÉgPÉîJG øμÁ »àdG äGƒ£ÿG »g Ée

:á«dÉàdG óYGƒ≤dG IÉYGôe Öéj ,äÉjô£ØdÉH áHÉ°UE’G …OÉØJ πLCG øe
¢ùHÓŸG øe AGõLCÉH á≤dÉY º«KGô÷G ≈≤ÑJ ¿CG πªàÙG øe ¿C’ Ωƒj πc ∂°ùHÓe Ò`«¨àH ºb

.ó∏÷G øe áHÉ°üŸG ≥WÉæŸG ¢ùeÓJ »àdG
.AGƒ¡dG PƒØf ≈∏Y »°ü©à°ùJ »àdG hCG á≤«°†dG ¢ùHÓŸG AGóJQG ÖæŒ

.π«°ù¨dG ó©H ájÉæ©H áHÉ°üŸG AGõLC’G ∞ØL
.ΩƒædG ¢ùHÓeh áØ°ûæŸG Ò`«¨àH ºb ,Ωƒj πc ‘

Öéj ,∑dP ¤EG áaÉ°VE’ÉHh .Úeó≤dG ‘ÉM ¢û“ ’ ,Ωó≤dG áØ©°S ¢VôÃ kÉHÉ°üe âæc GPEG
∫É©a PGPôH hCG ¥ƒë°ùÃ Ωƒj πc ∂FGòMh ∂HQGƒ÷ á«∏NGódG ìƒ£°ùdG ¢TôJ ¿CG ∂«∏Y

.ájô£ØdG ihó©dG ó°V

eƒ∫Éª©à°SE’G ™fG
?πjõ«e’ ∫Éª©à°SG ΩóY Öéj ≈àe

.¬JÉfƒμe óMCG øe (á«LQCG) á«°SÉ°ùëH kÉHÉ°üe âæc GPEG èà`æŸG Gòg πª©à°ùJ ’
âdGR Ée 12 `dG ø°S ¿hO ∫ÉØWC’G πÑb øe AGhódG ∫Éª©à°SÉH á≤∏©àŸG ÜQÉéàdG ¿CG ÉÃ

 12 `dG ø°S ¿hO ∫ÉØWC’G πª©à°ùj ¿CG ø°ùëà°ùŸG ÒZ øªa ,IOhófiπjõ«e’Ëôc á¨«°üH
.πL ΩôjO hCG PGPQ hCG ∫ƒ∏fi hCG

äÉ````WÉ«àM’G
?πjõ«e’ ∫Éª©à°SG óæY É¡JÉYGôe Öéj »àdG á«WÉ«àM’G Ò`HGóàdG »g Ée

πjõ«e’ÖæŒ .§≤a ÉjLQÉN ¬dÉª©à°SG Öéj πL ΩôjO hCG PGPQ hCG ∫ƒ∏fi hCG Ëôc á¨«°üH
.Úæ«©∏d ¬à°ùeÓe

Éª¡∏°ùZ Öéj ,Úæ«©dG (πL ΩôjO hCG PGPQ hCG ∫ƒ∏fi) èà`æŸG Gòg ¢ùe’ ¿CG ±OÉ°U GPEGh
.∂dP ó©H êÉYõf’G ôªà°SG GPEG Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SÉH ºb .OQÉH AÉÃ ájÉæ©H

πjõ«e’áMƒàØŸG ìhô÷G ≈∏Y QòëH ¬dÉª©à°SG Öéj πL ΩôjO hCG PGPQ hCG ∫ƒ∏fi á¨«°üH
.Éé««¡J ÖÑ°ùJ ¿CG øμÁ »àdG ∫ƒëμdG IOÉe ≈∏Y …ƒà– äÉéà`æŸG √òg ¿C’

πjõ«e’.¬LƒdG ≈∏Y πª©à°ùj ’ ¿CG Öéj πL ΩôjO hCG PGPQ hCG ∫ƒ∏fi á¨«°üH
πª°ûJ ÉeóæY hCG ájô£ØdG ihó©dG øe á©°SGh áMÉ°ùe OƒLh ádÉM ‘ Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SÉH ºb

.ôaÉXC’G ihó©dG
iôNCG äÉ«°SÉ°ùM hCG ¢VGôeCG øe ÊÉ©J âæc GPEG ÉªY ‹ó«°üdG hCG Ö«Ñ£dG ÆÓHEG AÉLôdG
¿hóH É¡∏ª©à°ùJ âæc ƒdh ≈àM) ¬LQÉN hCG º°ù÷G πNGO iôNCG ájhOCG πª©à°ùJ âæc hCG

.(Ö«ÑW áØ°Uh

´É°VQE’G /πª◊G
?´É°VQE’G hCG πª◊G IÎ`a AÉæ`KCG πjõ«e’ ∫Éª©à°SG øμÁ πg

.∂dòH Ö«Ñ£dG ¿PCÉj ÉeóæY §≤a

∫Éª©à°S’G á≤jôW /áYô÷G
?πjõ«e’ ∫Éª©à°SG ºàj ∞«c

 ∫Éª©à°SG πÑb :áæ°S 12 `dG ø°S ¥ƒa ∫ÉØWCÓdh Ú¨dÉÑ∏dπjõ«e’AGõLC’G ájÉæ©H π°ùZG ,
.ájÉæ©H É¡ØØL ºK ôJÉØdG AÉŸGh ø£≤dG øe á©£b á£°SGƒH áHÉ°üŸG

 Ëôcπjõ«e’ Ëôc ™°V :πjõ«e’∞£∏H ¬côaG ºK É¡H á£«ÙG ≥WÉæŸGh áHÉ°üŸG AGõLC’G ≈∏Y
.É¡«a ¬Hô°ùJ øe ócCÉà∏d

 PGPQ /∫ƒ∏fiπjõ«e’ PGPQ /∫ƒ∏fi πª©à°SG :πjõ«e’AGõLC’G ¤EG ájÉæ©H √PÉØfEGh ¬©«≤æ`àH
.É¡H á£«ÙG ≥WÉæŸGh áHÉ°üŸG

 πL ΩôjOπjõ«e’ºK É¡H á£«ÙG ≥WÉæŸGh áHÉ°üŸG AGõLC’G ≈∏Y πjõ«e’ πL ΩôjO ™°V :
.∞£∏H ¬côaG

ájOÉ©dG á÷É©ŸG IÎ`a
:áæ°S 12 `dG ø°S ¥ƒa ∫ÉØWCÓdh Ú¨dÉÑ∏d

 Ëôcπjõ«e’IóMGh Iôe AGhódG πª©à°SG á«ë£°ùdG ájó∏÷G äÉjô£ØdGh Ωó≤dG áØ©°S ¢VôŸ :
.´ƒÑ°SCG IóŸ kÉ«eƒj

 äÉ°†«ÑŸG AGódCandidiasis.´ƒÑ°SCG IóŸ kÉ«eƒj ÚJôe hCG Iôe AGhódG πª©à°SG :…ó∏÷G
 á°ûbôŸG á«dÉîædG AGódriasis versicolorPity:IóŸ kÉ«eƒj ÚJôe hCG Iôe AGhódG πª©à°SG

.ÚYƒÑ°SCG
 PGPQ /∫ƒ∏fiπjõ«e’AGhódG πª©à°SG á«ë£°ùdG ájó∏÷G äÉjô£ØdGh Ωó≤dG áØ©°S ¢VôŸ :

.óMGh ´ƒÑ°SCG IóŸ kÉ«eƒj IóMGh Iôe
.óMGh ´ƒÑ°SCG IóŸ kÉ«eƒj ÚJôe AGhódG πª©à°SG :á°ûbôŸG á«dÉîædG AGód

 πL ΩôjOπjõ«e’:á°ûbôŸG á«dÉîædG AGOh á«ë£°ùdG ájó∏÷G äÉjô£ØdGh Ωó≤dG áØ©°S ¢VôŸ :
.óMGh ´ƒÑ°SCG IóŸ kÉ«eƒj IóMGh Iôe AGhódG πª©à°SG

.√ÓYCG Qƒcòe ƒg Éªc êÓ©dG ´ÉÑJÉH ºb ,ójóL øe ihó©dÉH áHÉ°UE’G ΩóY Öæéàd
.Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SÉH ºb ,óMGh ´ƒÑ°SCG Qhôe ó©H ø°ù– …CG ô¡¶j ⁄ GPEGh

.∂Ñ«ÑW πÑb øe áaƒ°UƒŸG hCG √òg äÉeƒ∏©ŸG Iô°ûf ‘ IQƒcòŸG áYô÷G IÉYGôe AÉLôdG
hCG Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG AÉLôdÉa ,kGóL ájƒb hCG kGóL áØ«©°V AGhódG á«dÉ©a ¿CÉH äô©°T GPEGh

.‹ó«°üdG

áHƒZôŸG ÒZ á«`ÑfÉ÷G QÉKB’G
?πjõ«e’ É¡ÑÑ°ùj ¿CG øμÁ »àdG áHƒZôŸG ÒZ á«ÑfÉ÷G äÉØYÉ°†ŸG »g Ée

,ó`∏÷G ≈∏Y ábô◊ÉH ∞«ØN ¢SÉ°ùMEG hCG QGôªMG hCG ¢ûjôîJ ä’É`◊G ¢†©H ‘ çó`ëj
.êÓ`©dG ø`Y ∞bƒ`àdG ¤EG ¢VGôYC’G √òg …ODƒJ ¿CG QOÉ`ædG øe ø`μd

íØ£dGh ∑Éμëà°S’G πãe (á«°SÉ°ù◊ÉH á≤∏©àe) á«LQCG π©a OhOQ ∫ƒ°üM QOÉædG øeh
êÓ©dG ±É≤jEÉH ºb ,¢VGôYC’G √òg øe …CG Qƒ¡X â¶M’ PEGh .™≤ÑdG QÉ°ûà`fGh …ó∏÷G

.∂Ñ«ÑW ô°ûà°SGh

á°UÉN äÉ¶MÓe

?QÉÑàY’G Ú©H kÉ°†jCG √òNCG Öéj …òdG Ée
.∫ÉØWC’G ∫hÉæ`àe øY kGó«©H ájhOC’G ßØM »¨Ñæj

 Ëôcπjõ«e’.ájƒÄe áLQO 30 ¥ƒØJ IQGôM óæY AGhódG ßØëoj ’ :
 PGPQ /∫ƒ∏fiπjõ«e’‘ ßØëoj ’ .ájƒÄe áLQO 30 ¥ƒØJ IQGôM óæY AGhódG ßØëoj ’ :

.áLÓãdG /OGÈdG
.ájƒÄe áLQO 30 ¥ƒØJ IQGôM óæY AGhódG ßØëoj ’ :πjõ«e’ πL ΩôjO

õeôdG ÖfÉéH áÑ∏©dG ≈∏Y ´ƒÑ£ŸG á«MÓ°üdG AÉ¡à`fG ïjQÉJ ó©H AGhódG ∫Éª©à°SG ΩóY Öéj
<EXP>.

øjò∏dG ‹ó«°üdG hCG Ö«Ñ£dG IQÉ`°ûà°SÉH ºb ,á∏°üØŸG äÉ`eƒ∏©ŸG øe ó`jõe ≈∏Y ∫ƒ`°üë∏d
 á°ü°üfl á«∏«°üØJ äÉeƒ∏©e Éª¡JRƒëH ¿ƒμJd∏eÉ©∏»Ñ£dG ∫ÉÛÉH Ú.

Ö«```cÎdG
ÚaÉæ«HÎdG ójGQƒ∏chQójÉg øe ΩGô¨«∏∏e 10 ≈∏Y ËôμdG øe ΩGôZ 1 …ƒàëj :ËôμdG

.iôNCG áZƒ°SCGh »∏jõæÑdG ∫ƒëμdGh ,(∫É©a ô°üæY)
øe ΩGô¨«∏∏e 10 ≈∏Y PGPôdG/∫ƒ∏ÙG øe Î∏«∏∏e 1 …ƒàëj :PGPôdG/∫ƒ∏ÙG
.iôNCG áZƒ°SCGh ∫ƒëμdGh ∫ƒμjÓZ Ú∏«HhôHh (∫É©a ô°üæY) ÚaÉæ«HÎdG ójGQƒ∏chQójÉg
,(∫É`©a ô°üæY) ÚaÉæ«HÎdG øe ΩGô¨«∏∏e 10 ≈∏Y πLdG øe ΩGôZ 1 …ƒàëj :πL ΩôjódG
áZƒ°SCGh (321 »F) ø`jƒ«dƒJ »`°ùchQójÉg π`«Jƒ«Hh ∫ƒ`ëμdGh »`∏jõæÑdG ∫ƒ`ëμdGh

.iôNCG

äGƒÑ©dG ºéM
 ÜƒÑfCG : %1 ËôμdG …ƒàëj.ΩGôZ 15 hCG ΩGôZ 7^5 ≈∏Y

 áæ«æb : %1 ∫ƒ∏ÙGàëJƒ ….Î∏«∏∏e 30 ≈∏Y
 áæ«æb : %1 PGPôdG …ƒàëJ.Î∏«∏∏e 30 hCG Î∏«∏∏e 15 ≈∏Y

 ÜƒÑfCG : %1 πL ΩôjódGàëj»ƒ.ΩGôZ 30 hCG ΩGôZ 15 hCG ΩGôZ 5 ≈∏Y

:äÉYƒæ°üe øe
:πL ΩôjódG /ËôμdG

IOhóÙG å∏g ôeƒ«°ùfƒc ¢ù«JQÉaƒf ácô°T
Gô°ùjƒ°S ,¿ƒ«f

:∫ƒ∏ÙG /PGPôdG
¢SEG ¬jG ¢SEG ÉeQÉa ¢ù«JQÉaƒf ácô°T

É°ùfôa ,≠æ«fhCG
IOhóÙG å∏g ôeƒ«°ùfƒc ¢ù«JQÉaƒf ácô°T ídÉ°üd

Gô°ùjƒ°S ,¿ƒ«f

äÉeƒ∏©ŸG √òg åjó– ïjQÉJ
2001 Rƒ“ /ƒ«dƒj ô¡°T

(»ÑW AGhO Gòg)
-kGô£N kÓªY äÉª«∏©àdG ¢ùμ©H ¬dÉª©à°SG ó©jh ,∂àë°U ≈∏Y ôKDƒj èà`æe ƒg »Ñ£dG AGhódG

.∂«dEG áÑ°ùædÉH
-‹ó«°üdG äÉª«∏©Jh ∫Éª©à°S’G á≤jôWh Ö«Ñ£dG áØ°Uƒd ΩQÉ°üdG ≥«Ñ£àdG ≈∏Y ¢UôMG

.AGhódG ¬æe âjÎ°TG …òdG
-.√ôWÉflh ¬©aÉæÃh Ö£dÉH Úª∏ŸG AGÈÿG øe ‹ó«°üdGh Ö«Ñ£dG Èà©j
-.∂d áaƒ°UƒŸG êÓ©dG IÎa ™«£≤àH ∂°ùØf AÉ≤∏J øe º≤J ’
-.Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ¿hóH áØ°UƒdG ¢ùØf ∫Éª©à°SG IOÉYEÉH º≤J ’

∫ÉØWC’G ∫hÉæ`àe øY kGó«©H AGhódG ßØMG
Üô©dG áë°üdG AGQRh ¢ù∏›

Üô©dG ádOÉ«°üdG OÉ–G




