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قم بقراءة هذه النشرة جيداً قبل استعمال أو تناول هذا الدواء
□ احتفظ بهذه النشرة، لأنك قد تحتاج إليها لاحقاً.

□ في حال كانت لديك أي أسئلة تتعلق بهذا المستحضر قم 
باستشارة الطبيب أو الصيدلي.

□ إن هذا الدواء قد تم صرفه خصيصاً لك بناءً على وصفة 
طبية، ولهذا يجب عليك عدم إعطائه لأي شخص حتى وإن 
كان هذا الشخص يعاني من نفس الأعراض التي سبق وأن 

عانيت منها.
□ قم بالاتصال بطبيبك المعالج أو الصيدلي في حال زيادة حدة 

الأعراض الجانبية أو الإصابة بعرض جانبي لم يتم ذكره في 
هذه النشرة.

تحتوي هذه النشرة على:
۱. ماهو جابانت وماهي دواعي استعماله
۲. قبل القيام بتناول أو استعمال جابانت

۳. طريقة استخدام جابانت
٤. الأعراض الجانبية

٥. ظروف تخزين جابانت
٦. معلومات إضافية

۱. ماهو جابانت وماهي دواعي استعماله 
ينتمي جابانت إلى مجموعة من الأدوية التي تستخدم لعلاج 
الصرع وآلام الاعتلال العصبي الطرفي (آلام طويلة الأمد 

ناجمة عن تلف الأعصاب).
المادة الفعالة الموجودة في جابانت هي جابابنتين.

يستخدم جابانت لمعالجة:  
□ الصرع : يوصف جابابنتين كعلاج مساعد في علاج نوبات 
الصرع الجزئية مع أو دون تعميم ثانوي في البالغين والأطفال 

الذين تتراوح أعمارهم بين ٦ سنوات وما فوق.
يوصف جابابنتين كعلاج لوحده في علاج نوبات الصرع 

الجزئية مع وبدون تعميم ثانوي في البالغين والمراهقين الذين 
تتراوح أعمارهم بين ۱۲ سنة وما فوق.

□ علاج آلام الأعصاب الطرفية : يوصف جابابنتين لعلاج 
آلام الأعصاب الطرفية مثل اعتلال الأعصاب السكري المؤلم  

والألم العصبي بعد الإصابة بالهربس عند البالغين.
۲. قبل القيام بتناول أو استعمال جابانت

موانع استعمال جابانت:
□ إذا كنت تعاني من حساسية لجابابنتين أو لأي من مكونات 

جابانت الأخرى . (المذكورة في قسم ٦)
الاحتياطات عند استعمال جابانت:

تحدث إلى طبيبك أو الصيدلي قبل تناول جابانت إذا: 
□ كنت تعاني من مشاكل في الكلى، فقد يصف لك طبيبك 

جدول جرعات مختلف. 
□ كنت تقوم بغسيل للكلى (لإزالة الفضلات المنتجة بسبب 

فشل الكلى) عليك إخبار طبيبك إذا حدث لك ألم و/ أو ضعف 
في العضلات.

□ حدث لك أعراض مثل ألم مستمر في المعدة والشعور 
بالمرض أو أن تكون مريضاً، فإن عليك الاتصال بطبيبك 

مباشرة، لأنها قد تكون أعراض لالتهاب حاد في البنكرياس.
□ كان لديك اضطرابات في الجهاز العصبي، اضطرابات في 

الجهاز التنفسي، أو إذا كان عمرك أكثر من ٦٥ عاماً، فقد 
يصف لك طبيبك نظاماً مختلف للجرعات.

□ يرتبط جابابنتين مع الفشل الشديد في الجهاز التنفسي دون 
أن يصاحب ذلك استخدام المواد الأفيونية. 

□ وقد ارتبط جابابنتين مع الفشل الشديد في الجهاز التنفسي. 
المرضى الذين يعانون من فشل في وظائف التنفس، مرض 

تنفسي أو عصبي، القصور الكلوي، و يصاحب ذلك استخدام 
مثبطات الجهاز العصبي و يكون كبار السن الأكثر عرضة 
لهذه الآثار الجانبية الشديدة. قد يكون من الضروري تعديل 

الجرعة لهؤلاء المرضى.
تم الإبلاغ عن حالات سوء الاستخدام والاعتماد على 

الجابابنتين من مرحلة ما بعد التسويق. تحدث إلى طبيبك إذا 
كان لديك سوابق بسوء الإستخدام أو الإعتماد.
معلومات هامة حول تفاعلات قد تكون خطيرة

عدد قليل من الأشخاص الذين يتناولون جابانت يحدث لهم 
تفاعل تحسسي أو تفاعل جلدي محتمل الخطورة، والذي قد 

يؤدي إلى مشاكل وخيمة إذا لم تتم معالجته. يجب عليك 
التعرف على هذه الأعراض للانتباه لها أثناء تناولك جابانت.
اقرأ وصف هذه الأعراض الموجود في قسم ٤ داخل النشرة 

تحت عنوان " اتصل بطبيبك مباشرة إذا حدثت لك أي من هذه 
الأعراض التالية بعد تناول هذا الدواء لأن هذه الأعراض قد 

تكون خطيرة " .
عدد قليل من الأشخاص الذين عولجوا بمضادات الصرع مثل 
الجابابنتين راودتهم أفكار عن إيذاء أنفسهم أو قتل نفسهم. إذا 
راودتك هذه الأفكار في أي وقت، فاتصل بطبيبك على الفور.

ضعف في العضلات، تيبس أو ألم وخاصة إذا شعرت في 
الوقت نفسه بتوعك أو كنت تعاني من ارتفاع في درجة 

الحرارة، فقد يكون سبب ذلك تحطم عضلي غير طبيعي يمكن 
أن يهدد الحياة ويؤدي إلى مشاكل في الكلى. قد تواجه أيضاً 

تغير لون البول وتغيير في نتائج اختبار الدم (ارتفاع 
الكرياتينين فوسفوكينيز في الدم بشكل ملحوظ). إذا واجهت أي 
من هذه العلامات أو الأعراض، يرجى الاتصال بطبيبك على 

الفور.
قد تحدث صعوبات تنفس خطيرة في المرضى الذين 

يستخدمون جابابنتين أو بريجابالين الذين لديهم عوامل خطورة 
تنفسية. وتشمل هذه استخدام أدوية الألم الأفيونية وغيرها من 
الأدوية التي تثبط الجهاز العصبي المركزي، وأمراض مثل 

مرض الانسداد الرئوي المزمن الذي يقلل من وظائف الرئة. 
كبار السن هم أيضا في خطر أكبر.

تناول أدوية أخرى مع جابانت: 
يرجى إخبار طبيبك أو الصيدلي إذا كنت تتناول أو تناولت 

مؤخراً أي أدوية أخرى. على وجه الخصوص، أخبر طبيبك 
(أو الصيدلي) إذا كنت تتناول أو كنت تتناول مؤخراً أي أدوية 

للتشنجات، اضطرابات النوم، الاكتئاب، القلق أو أي مشاكل 
عصبية أو نفسية أخرى.

□ الأدوية التي تحتوي على المواد الأفيونية مثل مورفين
إذا كنت تتناول أي أدوية تحتوي على مواد أفيونية مثل 

المورفين، يرجى أن تخبر طبيبك أو الصيدلي حيث أن المواد 
الأفيونية قد تزيد من تأثير جابانت. بالإضافة أنه قد يسبب 

مزيج من جابانت مع المواد الأفيونية أعراض مثل النعاس و/ 
أو انخفاض في التنفس.

□ مضادات الحموضة لمعالجة عسر الهضم
إذا تم تناول جابانت و مضادات الحموضة التي تحتوي على 

ألمنيوم أو مغنيزيوم في نفس الوقت، فإن امتصاص جابانت من 
المعدة قد ينخفض. لذلك فإنه ينصح بتناول جابانت  بعد 

ساعتين على الأقل من تناول مضادات الحموضة.
جابانت:

□ من غير المتوقع أن يتداخل مع أدوية الصرع الأخرى أو مع 
حبوب منع الحمل الفموية.

□ قد يتداخل مع بعض الفحوصات المخبرية، فإذا أردت أن 
تعمل فحص للبول، فإن عليك إخبار طبيبك أو المستشفى 

بالأدوية التي تتناولها.
تناول جابانت مع الطعام :

يمكن تناول جابانت مع الطعام أو بدونه.
الحمل، الرضاعة والخصوبة:

إذا كنتِ حاملاً أو مرضعة، تعتقدين أنكِ حامل أو تخططين 
لإنجاب طفل، اسألي طبيبك أو الصيدلي لأخذ المشورة قبل 

تناول جابانت.
الحمل:

لا يجب تناول جابانت خلال الحمل  ما لم يخبرك طبيبك بغير 
ذلك. يجب استخدام وسائل منع الحمل الفعالة من قبل النساء 

اللواتي في سن الإنجاب.
لم تكن هناك أي دراسات تبحث حول استخدام جابابنتين لدى 

المرأة الحامل على وجه التحديد، لكن في الأدوية الأخرى 
المستخدمة لعلاج النوبات تم الإبلاغ عن زيادة مخاطر وقوع 

ضررعلى الجنين، وخاصة عند استخدام أكثر من دواء في 
نفس الوقت. لذلك كلما كان ممكناً، فإنه يجب أن تحاول أن 

تأخذ دواء واحد فقط من أدوية النوبات أثناء الحمل وفقط تحت 
مشورة طبيبك. 

يجب الاتصال بالطبيب مباشرة  إذا كنت حاملاً، أو إذا كنت 
تعتقدين بأنك حاملاً أو تخططين للحمل أثناء تناولك جابانت. لا 

تتوقف بشكل مفاجئ عن تناول الدواء لأن ذلك قد يؤدي إلى 
حدوث النوبة، والتي يمكن أن يكون لها عواقب وخيمة لك 

ولطفلك.
الرضاعة:

يمر جابابنتين المادة الفعالة لجابانت في حليب الأم. لا ينصح 
بالإرضاع أثناء تناول جابانت بسبب عدم معرفة تأثيره على 

الطفل.
الخصوبة

لا يوجد أي تأثير على الخصوبة في الدراسات  التي أجريت 
على الحيوانات.

تأثير جابانت على القيادة واستخدام الآلات:
قد يسبب جابانت دوخة ونعاس وتعب. يجب أن لاتقود السيارة 

أو تشغل الآلات المعقدة أو تقوم بأنشطة أخرى محتملة 
الخطورة، حتى تتعرف ما إذا كان هذا الدواء يؤثر على قدرتك 

لإنجاز هذه الأنشطة أم لا.
معلومات هامة حول بعض مكونات جابانت:

تحتوي كبسولات جابانت الصلبة على اللاكتوز ( نوع من 
أنواع السكر) . إذا أخبرك طبيبك بأنك لا تستطيع تحمل بعض 

أنواع من السكريات، فإنه يجب عليك استشارة طبيبك  قبل 
تناول هذا الدواء.

۳. طريقة استخدام جابانت
جابانت يستخدم عن طريق الفم. يمكن إعطاء الجابابنتين مع أو 

بدون الطعام ويجب بلعه بالكامل مع كمية كافية من السوائل 
(مثل كوب من الماء).

بالنسبة لجميع الإستطبابات، تم توضيح مخطط المعايرة لبدء 
العلاج في الجدول ۱، الذي ينصح به للبالغين والمراهقين الذين 

تتراوح أعمارهم بين ۱۲ سنة وما فوق. تعليمات  الجرعة 
للأطفال دون سن ۱۲ سنة تحت عنوان فرعي منفصل في هذا 

القسم.

وقف  استخدام جابابنتين
وفقا للممارسة السريرية الحالية، إذا كان لابد من وقف 

جابابنتين لا بد أن يتم ذلك تدريجياً خلال أسبوع واحد على 
الأقل بغض النظر عن الإستطباب.

الصرع
عادة ما يتطلب الصرع علاجاً طويل الأمد. يتم تحديد الجرعة 

عن طريق الطبيب المعالج وفقاً للفعالية والتأقلم لدى الفرد.
الكبار والمراهقين:

في التجارب السريرية، كان نطاق الجرعات الفعالة من ۹۰۰ 
إلى ۳٦۰۰ ملغم/ يوم. يمكن بدء العلاج عن طريق معايرة 

الجرعة كما هو موضح في الجدول ۱ أو عن طريق إعطاء 
۳۰۰ ملغم ثلاثة مرات في اليوم في اليوم الأول. بعد ذلك،  
بناءاً على استجابة المريض الفردية والتحمل، يمكن زيادة 

الجرعة عن طريق زيادة ۳۰۰ ملغم/ يوم كل يومين إلى ثلاثة 
أيام ما يصل إلى الحد الأقصى للجرعة ۳٦۰۰ ملغم/ يوم. قد 

تكون المعايرة الأبطأ لجرعة الجابابنتين مناسبة لبعض 
المرضى. الحد الأدنى من الوقت للوصول إلى جرعة ۱۸۰۰ 

ملغم/ يوم هو أسبوع واحد، ليصل إلى ۲٤۰۰ ملغم/ يوم ما 
مجموعه أسبوعين، ويصل إلى ۳٦۰۰ ملغم/ يوم ما مجموعه 
من ۳ أسابيع. يجب تقسيم إجمالي الجرعة اليومية على ثلاث 

جرعات منفردة، يجب ألا يتجاوز الفاصل الزمني بين 
الجرعات أكثر من ۱۲ ساعة لمنع حدوث اختراق التشنجات.

الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين ٦ سنوات وما فوق:
يجب أن تتراوح جرعة البدء من ۱۰ إلى ۱٥ ملغم/ كجم/ يوم 

ويتم الوصول إلى الجرعة الفعالة عن طريق المعايرة 
التصاعدية على مدى فترة ثلاثة أيام تقريباً. الجرعة الفعاّلة من 

جابابنتين للأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين ٦ سنوات وما 
فوق ۲٥-۳٥ ملغم/ كغم/ يوم. جرعات تصل إلى  ٥۰ ملغم/ 
كغم / يوم تم تحملها جيداً في دراسة سريرية طويلة الأجل. 

يجب تقسيم إجمالي الجرعة اليومية على ثلاث جرعات 
منفردة، ويجب ألا يتجاوز الفاصل الزمني بين الجرعات أكثر 

من ۱۲ ساعة.
ليس من الضروري مراقبة تركيزات الجابابنتين في البلازما 
لتحسين العلاج بالجابابنتين. علاوة على ذلك، يمكن استخدام 

جابابنتين بالاشتراك مع أدوية أخرى مضادة للصرع منتجات 
دون قلق لتغيير تركيزات البلازما من جابابنتين أو تركيزات 

غيره من المنتجات الطبية المضادة للصرع.
ألم الاعتلال العصبي الطرفي

البالغين
يمكن بدء العلاج عن طريق معايرة الجرعة كما هو موضح 

في الجدول ۱. بدلاً من ذلك، جرعة البدء هي ۹۰۰ ملغم/ يوم 
على شكل ثلاث جرعات مقسمة بالتساوي. بعد ذلك ، بناء 

على استجابة المريض الفردية والتحمل، يمكن زيادة الجرعة  
۳۰۰ ملغم/ زيادات في اليوم كل يومين إلى ثلاثة أيام بحد 

أقصى للجرعة ۳٦۰۰ ملغم/ يوم.  المعايرة البطيئة لجرعة 
جابابنتين قد تكون مناسبة للمرضى الأفراد. الحد الأدنى من 
الوقت لتصل إلى جرعة ۱۸۰۰ ملغم/ يوم هي أسبوع واحد، 

لتصل إلى ۲٤۰۰ ملغم/ يوم ما مجموعه أسبوعين، وللوصول 
إلى ۳٦۰۰ ملغم/ يوم ما مجموعه ۳ أسابيع.

في علاج آلام الأعصاب الطرفية مثل اعتلال الأعصاب 
السكري المؤلم والألم العصبي بعد الهربس، لم يتم اختبار 
الفعالية والسلامة في الدراسات السريرية لفترات العلاج 

الأطول من ٥ أشهر. إذا كان المريض يحتاج إلى جرعة أطول 
من ٥ أشهر لعلاج آلام الأعصاب الطرفية، يجب على الطبيب 

المعالج تقييم الحالة السريرية للمريض وتحديد الحاجة إلى 
علاج إضافي.

تعليمات لجميع مجالات الإستطباب
في المرضى الذين يعانون من ضعف الصحة العامة، مثل 

انخفاض وزن الجسم، بعد زرع الأعضاء وما إلى ذلك، يجب 
معايرة الجرعة ببطء أكثر، إما عن طريق استخدام جرعات 

أصغر أو فترات أطول بين زيادة الجرعة.
الإستخدام في المرضى المسنين (أكثر من ٦٥ سنة)

قد يحتاج المرضى المسنين إلى تعديل الجرعة بسبب انخفاض 
وظيفة الكلى مع التقدم بالعمر (انظر الجدول ۲). قد يكون 

النعاس والوذمة في الأطراف، الوهن أكثر شيوعاً في 
المرضى المسنين.

الإستخدام في المرضى الذين يعانون من القصور الكلوي
ينصح تعديل الجرعة في المرضى الذين يعانون من تراجع في  

وظيفة الكلى كما في الجدول ۲ و/ أو أولئك الذين يخضعون 
لغسيل الكلى. يمكن استخدام كبسولات جابابنتين ۱۰۰ ملغم 

لمتابعة توصيات الجرعات لمرضى القصور الكلوي.

يجب إعطاء الجرعة اليومية الكلية على شكل ثلاث جرعات 
مقسمة. جرعات منخفضة للمرضى الذين يعانون من القصور 

الكلوي (تصفية الكرياتينين <۷۹ مل/ دقيقة).
ب يعطى ۳۰۰ ملغم كل يوم بعد يوم.

ج بالنسبة للمرضى الذين لديهم تصفية الكرياتينين أقل من ۱٥ 
مل/ دقيقة، يجب تخفيض الجرعة اليومية بما يتناسب مع 

تصفية الكرياتينين (على سبيل المثال، يجب أن يحصل 
المرضى الذين لديهم تصفية الكرياتينين ۷٫٥ مل/ دقيقة على 

نصف الجرعة اليومية التي يتلقاها المرضى الذين لديهم 
تصفية الكرياتينين ۱٥ مل/ دقيقة).

الإستخدام في المرضى الذين يخضعون لغسيل الكلى
المرضى الذين يعانون من انقطاع البول و يخضعون لغسيل 

الكلى والذين لم يتلقوا جابابنتين من قبل، ينصح أن تكون 
جرعة التحميل من ۳۰۰ إلى ٤۰۰ ملغم، ثم ۲۰۰ إلى ۳۰۰ 
ملغم من  جابابنتين بعد كل ٤ ساعات من غسيل الكلى. في 
الأيام الخالية من غسيل الكلى، يجب ألا يكون هناك علاج 

باستخدام جابابنتين.
للمرضى المصابين بضعف كلوي ويخضعون لغسيل الكلى، 
جرعة المداومة من جابابتين يجب أن تعتمد  على توصيات 

الجرعات الموجودة في الجدول ۲. بالإضافة إلى جرعة 
المداومة، ينصح بأخذ جرعة إضافية من ۲۰۰ إلى ۳۰۰ ملغم 

بعد كل ٤ ساعات من غسيل الكلى.
طريقة الإستخدام

يستخدم جابانت عن طريق الفم. ابتلع الكبسولات دائماً مع 
الكثير من الماء. استمر في أخذ جابانت حتى يخبرك طبيبك 

بالتوقف.
الجرعة الزائدة من جابانت:

قد تؤدي الجرعات التي تكون أعلى من الموصى بها إلى زياده 
في الأعراض الجانبية والتي تشمل فقدان الوعي، دوخة، رؤية 

مزدوجة، كلام متداخل، نعاس وإسهال. اتصل بطبيبك أو 
اذهب إلى أقرب وحدة طوارئ إذا تناولت جابانت أكثر مما 

وصف لك طبيبك. عليك أن تأخذ معك أي كبسولات أو 
أقراص لم تتناولها، مع العلبة واللصاقة حيث يسهل على 

المستشفى التعرف على الدواء الذي تناولته.
نسيان تناول جابانت:

إذا نسيت تناول الجرعة، عليك تناولها في أقرب وقت ممكن 
من تذكرها ما لم يكن موعد الجرعة التالية. لا تتناول جرعة 

مضاعفة لتعويض الجرعة المنسية.
التوقف عن تناول جابانت:

لا تتوقف عن تناول جابانت ما لم يخبرك طبيبك بذلك. إذا تم 
إيقاف معالجتك، فإنه يجب أن يتم ذلك تدريجياً على مدى 

أسبوع واحد كحد أدنى. إذا توقفت عن تناول جابانت بشكل 
مفاجئ أو قبل أن يخبرك طبيبك، فإن هناك خطر متزايد 

لحدوث نوبات.
اسأل طبيبك أو الصيدلي إذا كان لديك أي أسئلة أخرى حول 

استعمال هذا المستحضر.
٤. الأعراض الجانبية

مثل جميع الأدوية، فإن جابانت قد يسبب آعراضاً جانبية، 
بالرغم من أنها لاتحدث للجميع:

اتصل بطبيبك مباشرة إذا حدثت لك أي من هذه الأعراض 
التالية بعد تناول هذا الدواء لأن هذه الأعراض قد تكون 

خطيرة:
□ تفاعلات جلدية وخيمة والتي تحتاج إلى رعاية فورية، تورم 

الشفاه والوجه، طفح واحمرار الجلد و/ أو تساقط الشعر (فقد 
تكون هذه أعراض تفاعل تفاعل تحسسي وخيم).

□ آلام مستمرة في المعدة، الشعور بالمرض أو أن تكون 
مريضاً، قد تكون هذه أعراض التهاب حاد في البنكرياس.
□ مشاكل في التنفس، والتي إذا كانت شديدة قد تحتاج إلى 

الذهاب إلى الطوارئ والعناية المركزة لمواصلة التنفس بشكل 
طبيعي

□ قد يسبب جابانت تفاعل تحسسي وخيم أو مهدد للحياة و 
الذي قد يؤثر على الجلد  أو على أجزاء أخرى في جسمك مثل 
الكبد أو خلايا الدم. قد تعاني أو لا تعاني من طفح عند حدوث 
هذا النوع من التفاعل. قد يسبب لك هذا الدخول إلى المستشفى 
أو التوقف عن استخدام جابانت. اتصل مع طبيبك فوراً إذا كان 

لديك أي من الأعراض التالية: 
- طفح جلدي  - شرى   - حمى  - تورم الغدد الذي لا يزول   
- تورم في الشفاه واللسان   - اصفرار في الجلد أو في بياض 

العيون   - تكدم أو نزف غير اعتيادي 
- تعب أو ضعف وخيم  - ألم عضلي غير متوقع   - عدوى 

متكرره
قد تكون هذه الأعراض علامات أولية على تفاعل وخيم. يجب 

أن يقوم طبيبك بفحصك ليقرر إذا كان من الممكن الاستمرار 
بتناول جابانت أم لا.

إذا كنت تقوم بغسيل للكلى، فإن عليك إخبار طبيبك إذا حدث 
لك ألم و/ أو ضعف عضلي.

آثار جانبية أخرى تشمل: 
أعراض جانبية شائعة جداً ( قد تؤثر على أكثر من شخص 

واحد من كل ۱۰ أشخاص): 
□ عدوى فيروسية   □ الشعور بنعاس، دوخة، فقدان التناسق   

□ الشعور بالتعب، الحمى
أعراض جانبية شائعة (قد تؤثر على ما يصل إلى شخص 

واحد من كل ۱۰ أشخاص): 
□ التهاب رئوي، عدوى الجهاز التنفسي، عدوى السبيل 

البولي، التهاب الأذن أو عدوى أخرى 
□ انخفاض عدد خلايا الدم البيضاء  □ فقدان الشهية، زيادة 

الشهية 
□ الغضب اتجاه الأخرين، ارتباك، تغيرات في المزاج، 

اكتئاب، قلق، عصبية، صعوبة في التفكير
□ اختلاجات، حركات نفضية، صعوبة في الكلام، فقدان في 

الذاكرة، رعاش، صعوبة في النوم، صداع، حساسية جلد، قلة 
الاحساس (اخدرار) ، صعوبة في التناسق، حركة غير 

اعتيادية في العين، زيادة، انخفاض أو غياب ردود الفعل
□ تغيم الرؤية، رؤية مزدوجة   □ دوخة   

□ ارتفاع ضغط الدم، توهج أو تمدد الأوعية الدموية    
□ صعوبة في التنفس، التهاب الشعب الهوائية، التهاب الحلق، 

سعال، جفاف الأنف   □ قيء (أن تكون مريضاً)، غثيان 
(الشعور بالمرض)، مشاكل في الأسنان، التهاب اللثة، إسهال، 
ألم في البطن، عسر الهضم، إمساك، جفاف في الفم أو الحلق، 

تطبل البطن
□ تورم الوجه، كدمات، طفح، حكة، حب شباب   

□ ألم في المفاصل، ألم في العضلات، ألم في الظهر، نفضان   
□ صعوبة في الانتصاب ( عنانة )

□ تورم في الساقين والذراعين، صعوبة في المشي، ضعف، 
ألم، شعور بالتعب، أعراض شبيهة بالإنفلونزا  
□ انخفاض خلايا الدم البيضاء، زيادة في الوزن

□ إصابة عرضية، كسر، كشط
بالإضافة إلى ذلك، تم الإبلاغ بشكل شائع عن سلوك عدواني 

و حركات نفضية في الدراسات السريرية للأطفال.
أعراض جانبية غير شائعة (قد تؤثر على ما يصل إلى 

شخص واحد من كل ۱۰۰شخص): 
□ هياج (حالة من الأرق المزمن والحركات غير المقصودة 

ومن غير داعي)
□ تفاعلات تحسسية مثل الشرى  □ انخفاض في الحركة  

□ نبضات قلب متسارعة  □ صعوبة في البلع   
□ التورم والذي قد يشمل الوجة والجذع والأطراف   

□ نتائج غير طبيعية لفحص الدم، تشير إلى مشاكل في الكبد 
□ اختلال عقلي  □ سقوط   □ زيادة في مستويات الجلوكوز 

في الدم (غالباً ما لوحظ في مرضى السكري)
أعراض جانبية نادرة (قد تؤثر على ما يصل إلى شخص 

واحد من كل ۱۰۰۰شخص):
□ انخفاض مستويات السكر في الدم (غالباً ما لوحظ في 

مرضى السكري)   □ فقدان الوعي  □ مشكلة في التنفس، 
تنفس ضحل (تثبيط الجهاز التنفسي)

تم الإبلاغ عن الأعراض الجانبية التالية بعد تسويق جابانت:
□ انخفاض الصفائح الدموية (خلايا تخثر الدم)  □ هلوسة   

□ مشاكل مع حركات غير طبيعية مثل التلوي، وحركات 
رجيح وتصلب  □ رنين في الأذن 

□ مجموعة من الأعراض الجانبية تحدث معاً والتي قد تشمل 
تورم الغدد الليمفاوية (كتل صغيرة ومعزولة تحت الجلد)، 

حمى، طفح، والتهاب في الكبد 
□ اصفرار في الجلد والعيون (يرقان)، التهاب في الكبد  

□ فشل كلوي حاد، سلس  □ زيادة أنسجة الثدي، تضخم الثدي
□ أعراض جانبية تحدث بعد التوقف المفاجئ عن استخدام 
جابابنتين ( قلق، صعوبة في النوم، الشعور بالمرض، ألم، 
تعرق)، ألم في الصدر  □ تحطم الألياف العضلية (انحلال 

الربيدات)
□ التغير في نتائج فحص الدم (زيادة الكرياتين فسفوكيناز)  

□ مشاكل في الأداء الجنسي بما في ذلك عدم القدرة على 
تحقيق الذروة الجنسية، تأخر القذف

□ انخفاض مستوى الصوديوم في الدم □ الحساسية المفرطة 
(رد فعل تحسسي خطير يحتمل أن يهدد الحياة بما في ذلك 

صعوبة في التنفس، تورم الشفاه، الحنجرة، اللسان وانخفاض 
ضغط الدم الذي يتطلب علاجاً طارئاً)

٥. ظروف تخزين جابانت 
□ يحفظ بعيداً عن متناول الأطفال. 

□ لا يحفظ بدرجة حرارة أعلى من ۳۰°م، بعيداً عن 
الرطوبة. 

□ لا ينبغي استعمال جابانت بعد تاريخ انتهاء الصلاحية 
الموجود على العلبة وعلى شريط الدواء. 

لا ينبغي التخلص من الأدوية من خلال مياه الصرف الصحي 
أو المنزلي. اسأل الصيدلاني عن كيفية التخلص من الأدوية 

التي لم تعد مطلوبة. سوف تساعد هذه الاجراءات على حماية 
البيئة.

٦. معلومات اضافية    
ما هي محتويات جابانت:

المادة الفعالة هي جابابنتين. كل كبسولة صلبة من جابانت
۱۰۰، ۳۰۰ و ٤۰۰ تحتوي على۱۰۰ ملغم، ۳۰۰ ملغم و 

٤۰۰ ملغم من جابابنتين على التوالي.
المكونات الأخرى هي:

□ جابانت ۱۰۰: لاكتوز لامائي، نشا الذرة، تالك منقى، 
كبسولة جيلاتينية صلبة مفرغة حجم (۳) ذات جسم و غطاء 

لونهما أبيض ضبابي .
□ جابانت ۳۰۰: لاكتوز لامائي، نشا الذرة، تالك منقى، 

كبسولة جيلاتينية صلبة مفرغة حجم (۱) ذات جسم وغطاء 
لونهما أصفر ضبابي مائل إلى البني.

□ جابانت ٤۰۰: لاكتوز لامائي، نشا الذرة، تالك منقى، 
كبسولة جيلاتينية صلبة مفرغة حجم (۰) ذات جسم وغطاء 

برتقالي اللون ضبابي.
ما هو الشكل الصيدلاني لجابانت ووصفه وحجم عبوته:

□ كبسولات جابانت ۱۰۰ هي كبسولات جيلاتينية صلبة 
أسطوانية الشكل تتكون من جسم لونه أبيض ضبابي مطبوع 

عليه ’®Gabanet ۱۰۰‘ وغطاء لونه أبيض مملوءة 
بمسحوق أبيض.

□ كبسولات جابانت ۳۰۰ هي كبسولات جيلاتينية صلبة 
أسطوانية الشكل تتكون من جسم لونه أصفر مائل إلى البني 

مطبوع عليه ’®Gabanet ۳۰۰‘ وغطاء لونه أصفر 
ضبابي مائل إلى البني مملوءة بمسحوق أبيض.

□ كبسولات جابانت ٤۰۰ هي كبسولات جيلاتينية صلبة 
أسطوانية الشكل تتكون من جسم برتقالي اللون مطبوع عليه 

’®Gabanet ٤۰۰‘ وغطاء برتقالي اللون مملوءة بمسحوق 
أبيض إلى سكري.

□ علب تحتوي على ٤۸ كبسولة من كبسولات جابانت ۱۰۰ 
المحفوظة في أشرطة.

□ علب تحتوي على ٤۸ كبسولة  من كبسولات جابانت ۳۰۰ 
المحفوظة في أشرطة.

□ علب تحتوي على ٤۸ كبسولة  من كبسولات جابانت ٤۰۰ 
المحفوظة في أشرطة.

يمكن لمقدمي الرعاية الصحية والمرضى الإبلاغ عن الآثار 
الجانبية للأدوية إلى المؤسسة العامة للغذاء والدواء عن 

طريق:
    jpc@jfda.jo :البريد الإلكتروني
   www.jfda.jo :الموقع الإلكتروني

  Jordan fda :تطبيق الهواتف الذكية 
yellow card :نموذج الإبلاغ الورقي 

صدرت في : أيار ۲۰۲۱

معلومات لمستخدم الدواء
النشرة الداخلية للمستحضر الصيدلاني

كبسولات جابانت الصلبة ۳۰۰،۱۰۰ و ٤۰۰ ملغم 
جابابنتين
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 مخطط الجرعات- المعايرة الأولية
اليوم الثالثاليوم الثاني اليوم الأول

 ۳۰۰ ملغم مرة
ً واحدة يوميا

۳۰۰ ملغم
مرتين يومياً 

۳۰۰ ملغم
۳ مرات يومياً 

جدول ۱

جدول ۲

جرعة جابابنتين للبالغين بناءاً على وظائف الكلى

أالجرعة الكلية في اليوم (ملغم/ يوم)معدل تصفية الكرياتينين (مل/ دقيقة)

 ج

۸۰

۷۹ - ٥۰

٤۹ - ۳۰

۲۹ - ۱٥

۱٥ >

۳٦۰۰ - ۹۰۰

۱۸۰۰ - ٦۰۰

۹۰۰ - ۳۰۰

۱٥۰ب  - ٦۰۰

۱٥۰ب  - ۳۰۰


