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يومياًٹ كجمٹ مجم/ٹ ٣٠ٹ وٹ ١٠ٹ إعطاءٹ أدىٹ الصغار.ٹ فطامٹ وحتىٹ الحملٹ
إلىٹإطالةٹالحملٹوعُسرٹالولادة,ٹمماٹأدىٹإلىٹزيادةٹمعدلٹموتٹالأجنةٹ

قبلٹالولادة.

(=EXP)ٹالمطبوعٹعلىٹ لاٹتستخدمٹالدواءٹبعدٹتاريخٹانتهاءٹالصلاحيةٹ
العبوة.

أنظرٹالعلبةٹالخارجية.

أحجامٹالعبواتٹمختصةٹبالبلد.

انظرٹالعلبةٹالخارجية.

ديسمبرٹ٢٠٠٥

١٤ٹديسمبرٹ٢٠٠٥

(م)ٹ=ٹعلامةٹتجاريةٹمسجلة

للتعليمات واستهلاكهٹخلافاًٹ يؤثرٹعلىٹصحتك,ٹ الدواءٹمستحضرٹ -ٹ
يُعرّضكٹللخطر. ٹ

عليها, المنصوصٹ الاستعمالٹ وطريقةٹ الطبيب,ٹ وصفةٹ بدقةٹ اتبعٹ -ٹ
وتعليماتٹالصيدليٹالذيٹصرفٹلكٹالدواء. ٹ

الطبيبٹوالصيدليٹهماٹالخبيرانٹبالدواءٹوبنفعهٹوضررہ. -ٹ
لاٹتقطعٹمنٹتلقاءٹنفسكٹمدةٹالعلاجٹالمحددةٹلك. -ٹ
لاٹتكررٹصرفٹالدواءٹبدونٹاستشارةٹالطبيب. -ٹ

تحُفظٹالأدويةٹبعيداًٹعنٹمتناولٹأيديٹالأطفال

مجلسٹوزراءٹالصحةٹالعرب ٹ
اتحادٹالصيادلةٹالعرب. ٹ

نٹالفعالٹمنٹكبسولاتٹسيردالودٹإمٹآرٹ يؤديٹالانطلاقٹالمستمرٹللمكوِّ
ل)ٹإلىٹتجنبٹالقممٹالابتدائيةٹالمرتفعةٹوإلىٹ (إمٹآرٹ=ٹذاتٹانطلاقٹمُعدَّ

الحفاظٹعلىٹالتركيزاتٹالعلاجيةٹفيٹالبلازماٹعلىٹمدارٹ٢٤ٹساعة.

يمُتصٹتيزانيدينٹبسرعة.ٹويتمٹبلوغٹتركيزٹالذروةٹفيٹالبلازماٹبعدٹ
حواليٹساعةٹواحدةٹمنٹالإعطاء.ٹمتوسطٹالتوافرٹالحيويٹالمطلقٹ٣٤%.ٹ
فيٹ الإعطاءٹ عقبٹ (Vss)ٹ الثباتٹ حالةٹ عندٹ التوزيعٹ حجمٹ ومتوسطٹ
التباينٹ ٣٠%.ٹ البلازماٹ ببروتيناتٹ الارتباطٹ نسبةٹ لتر.ٹ ١٦٠ٹ الوريدٹ
تحتٹ والمساحةٹ Cmaxٹ الأقصىٹ (التركيزٹ الدوائيةٹ الحرائكٹ معالمٹ فيٹ
نسبياً,ٹوهذاٹيجعلٹمنٹ الواحدٹمنخفضٹ المريضٹ AUC)ٹفيٹ المنحنىٹ

الممكنٹالتنبؤٹبالمستوياتٹفيٹالبلازماٹعقبٹالإعطاءٹبالفم.

يتمٹ الكبد.ٹ فيٹ والموسعٹ السريعٹ للأيضٹ يتعرضٹ الدواءٹ أنٹ ثبتٹ لقدٹ
المختبر.ٹ زجاجياتٹ فيٹ CYP1A2ٹ بواسطةٹ أساساًٹ تيزانيدينٹ أيضٹ
الكليتينٹ ويبدوٹأنٹمئيضاتهٹغيرٹنشطة,ٹويتمٹإخراجهاٹأساساًٹعبرٹ
(أيٹالمادةٹالأصليةٹغيرٹ (٧٠%).ٹيتمٹإخراجٹإجماليٹالنشاطٹالإشعاعيٹ
المتغيرةٹ+ٹالمئيضات)ٹبطريقةٹثنائيةٹالطور,ٹمعٹطورٹابتدائيٹسريعٹ
(عمرہٹالنصفيٹ½tٹ=ٹ٥ر٢ٹساعة)ٹوطورٹإطراحٹأبطأٹ(عمرہٹالنصفيٹ½tٹ
الأصليةٹغيرٹ المادةٹ إخراجٹكمياتٹصغيرةٹفقطٹمنٹ يتمٹ =ٹ٢٢ٹساعة).ٹ
النصفيٹ العمرٹ متوسطٹ الكلى.ٹ طريقٹ عنٹ ٧ر٢%)ٹ (حواليٹ المتغيرةٹ

لإطراحٹالمادةٹالأصليةٹغيرٹالمتغيرةٹ٢-٤ٹساعات.

يؤديٹالانطلاقٹالمستمرٹلتيزانيدينٹمنٹكبسولاتٹسيردالودٹإمٹآرٹإلىٹ
الابتدائيةٹ القممٹ بتجنبٹ وذلكٹ الدوائيةٹ للحرائكٹ نعومةٹ أكثرٹ نمطٹ
تركيزاتٹ بلوغٹ يتمٹ الثبات,ٹ البلازما.ٹتحتٹ�روفٹحالةٹ المرتفعةٹفيٹ
تقريباًٹ توازيٹ٤٠%ٹ تقريباً;ٹوهيٹ ٦ٹساعاتٹ البلازماٹخلالٹ الذروةٹفيٹ
منٹتركيزاتٹالذروةٹفيٹالبلازماٹالتيٹيتمٹبلوغهاٹعقبٹإعطاءٹنفسٹ
ثلاثٹ علىٹ مقسمةٹ أقراصٹ شكلٹ فيٹ سيردالودٹ منٹ اليوميةٹ الجرعاتٹ
٢٤ٹ لمدةٹ البلازماٹ فيٹ العلاجيةٹ المستوياتٹ علىٹ الحفاظٹ يتمٹ جرعات.ٹ

ساعة.
لاٹيؤثرٹتناولٹالطعامٹبالتزامنٹمعٹأقراصٹأوٹكبسولاتٹسيردالودٹعلىٹ

نمطٹحرائكهاٹالدوائية.

لمٹيوجدٹدليلٹعلىٹالقدرةٹعلىٹالتطفيرٹفيٹعددٹمنٹالدراساتٹالمُختلفةٹ
فيٹزجاجياتٹالمختبرٹوفيٹالجسمٹالحي.

فيٹالدراساتٹعلىٹالجرذانٹوالفئران,ٹلمٹيوجدٹدليلٹعلىٹالقدرةٹعلىٹ
السرطنة.

لمٹتحدثٹآثارٹسامةٹللجنينٹأوٹمُسببةٹللمسخٹفيٹالجرذانٹوالأرانبٹ
الحواملٹعقبٹإعطاءٹجرعاتٹتصلٹإلىٹ١٠٠ٹمجم/ٹكجم.

٣٠ٹ وٹ ١٠ٹ وٹ ٣ٹ يوميةٹ جرعاتٹ الجرذانٹ إناثٹ إعطاءٹ تمٹ الدراسات,ٹ فيٹ
مجم/ٹكجمٹابتداءٹمنٹقبلٹالجماعٹوحتىٹأثناءٹالإرضاعٹأوٹمنٹأواخرٹ

شائع:ٹبطءٹالقلب.

شائع:ٹانخفاضٹضغطٹالدم.

شائع:ٹجفافٹالفم.
نادراً:ٹغثيان,ٹاضطراباتٹفيٹالمعدةٹوالإمعاء.

نادراً:ٹارتفاعٹإنزيماتٹالترانسأمينيزٹفيٹالمصل.
نادراًٹجداً:ٹالتهابٹكبديٹحاد.

نادراً:ٹضعفٹعضلي.

شائع:ٹتعب.

تمٹالحصولٹعلىٹتقاريرٹقليلةٹجداًٹعنٹتجاوزٹجرعةٹسيردالود.ٹفيٹجميعٹ
وحدہ,ٹ سيردالودٹ منٹ مفرطةٹ جرعاتٹ تناولٹ عنٹ أبلغواٹ الذينٹ المرضىٹ
التعافيٹ حدثٹ سيردالود,ٹ مجمٹ ٤٠٠ٹ تناولٹ مريضٹ حالةٹ ذلكٹ فيٹ بماٹ

بدونٹمضاعفات.

العين,ٹهبوطٹ انقباضٹحدقةٹ دوار,ٹ الدم,ٹ انخفاضٹضغطٹ غثيان,ٹقئ,ٹ
تنفسي,ٹغيبوبة,ٹتململ,ٹنعاس.

يوصىٹبالتخلصٹمنٹالدواءٹالذيٹتمٹتناولهٹبالإعطاءٹالمتكررٹلجرعاتٹ
عاليةٹمنٹالفحمٹالنشط.ٹمنٹالمُفترضٹأنٹيؤديٹالإدرارٹالقسريٹللبولٹ
إلىٹ العلاجٹ توجيهٹ يتمٹ ذلكٹ بعدٹ سيردالود.ٹ منٹ التخلصٹ سرعةٹ إلىٹ

الأعراض.

:ATCالكودٹ

مركزياً.ٹ يعملٹ للتشنجاتٹ مضادٹ للعضلات/ٹ مُرخيٹ دواءٹ سيردالودٹ
الموضعٹالرئيسيٹلمفعولهٹهوٹالحبلٹالشوكي.

المشبكية,ٹ قبلٹ ألفا٢ٹ مستقبلاتٹ تنبيهٹ خلالٹ منٹ بأنه,ٹ الأدلةٹ توحيٹ
فهوٹيثبطٹانطلاقٹالأحماضٹالأمينيةٹالمهيجةٹالتيٹتنبهٹمستقبلاتٹ
ينخفضٹ الطريقةٹ بهذہٹ (NMDA).ٹ أسبارتاتٹ د-ٹ ميثيل-ٹ ن-ٹ
الشوكيٹبينٹ المستوىٹ المتعددةٹعلىٹ الوصلاتٹ ذاتٹ توصيلٹالإشاراتٹ
العصبوني,ٹوالذيٹيُعتبرٹمسئولاًٹعنٹزيادةٹالتوترٹالعضلي,ٹوبالتاليٹ

ينخفضٹالتوترٹالعضلي.

يفيدٹسيردالودٹفيٹكلٹمنٹالتشنجاتٹالعضليةٹالحادةٹالمؤلمةٹوالتشنجٹ
العضليٹالمزمنٹذيٹالمنشأٹالشوكيٹوالدماغي.ٹوهوٹيقللٹالمقاومةٹللحركةٹ

نٹالقوةٹالإرادية. السلبية,ٹويزيلٹالتشنجٹوالرجفان,ٹويحسِّ

تحتٹ المساحةٹ فيٹ ضعفٹ ٣٣ٹ زيادةٹ إلىٹ فلوفوكسامينٹ معٹ بالتزامنٹ
منحنىٹتركيزٹتيزانيدينٹمقابلٹالزمنٹ(AUC),ٹبينماٹأدىٹاستعمالٹ
أضعافٹ ١٠ٹ زيادةٹ إلىٹ سيبروفلوكساسينٹ معٹ بالتزامنٹ تيزانيدينٹ
(AUC).ٹ الزمنٹ مقابلٹ تيزانيدينٹ تركيزٹ منحنىٹ تحتٹ المساحةٹ فيٹ
وهذاٹقدٹيؤديٹإلىٹانخفاضٹممتدٹيُعتدٹبهٹإكلينيكياًٹفيٹضغطٹالدم,ٹ
(انظرٹ النفسيٹالحركيٹ الأداءٹ الرأس,ٹونقصٹ مصحوبٹبنعاس,ٹوخفةٹ
).ٹلاٹيوصىٹبالاستعمالٹالمتزامنٹللمثبطاتٹالأخرىٹ
(أميودارون,ٹ اللانظمياتٹ مضاداتٹ بعضٹ مثلٹ  – CYP1A2ٹ لإنزيمٹ
مركباتٹ بعضٹ سيميتيدين,ٹ بروبافينون),ٹ ميكسيليتين,ٹ
نورفلوكساسين),ٹ بيفلوكساسين,ٹ (إينوكساسين,ٹ فلوروكينولونٹ

روفيكوكسيب,ٹأقراصٹمنعٹالحمل,ٹتيكلوبيدين.
الدمٹ لضغطٹ الخافضةٹ الأدويةٹ معٹ بالتزامنٹ سيردالودٹ استعمالٹ عندٹ
انخفاضٹ إلىٹ أحياناًٹ يؤديٹ قدٹ فإنهٹ البول,ٹ مدراتٹ وتشملٹ المرتفع,ٹ

ضغطٹالدمٹوبطءٹالقلب.
قدٹيؤديٹسيردالودٹإلىٹدعمٹآثارٹالكحولٹوالأدويةٹالمهدئة.

لاٹتوجدٹبياناتٹإكلينيكيةٹمتاحةٹعنٹالاستعمالٹفيٹالنساءٹالحوامل.ٹ
هناكٹ تكنٹ لمٹ ماٹ الحملٹ أثناءٹ سيردالودٹ استعمالٹ ينبغيٹ لاٹ لذلكٹ

ضرورةٹواضحة.
لاٹيسببٹسيردالودٹالمسخٹفيٹالجرذانٹوالأرانب.

فيٹالحيواناتٹيتمٹإفرازٹكمياتٹصغيرةٹمنٹتيزانيدينٹفيٹاللبن.ٹلذلكٹ
لاٹينبغيٹإعطاءٹتيزانيدينٹللنساءٹالمرضعات.

عنٹ يمتنعواٹ أنٹ دوارٹ أوٹ بنعاسٹ يشعرونٹ الذينٹ المرضىٹ علىٹ يجبٹ
الأنشطةٹالتيٹتتطلبٹدرجةٹعاليةٹمنٹاليقظةٹ(مثلٹالقيادة,ٹتشغيلٹ

الآلات).

الفم,ٹ وجفافٹ الرأس,ٹ وخفةٹ والتعب,ٹ النعاس,ٹ مثلٹ  – المناوئةٹ الآثارٹ
والإمعاء,ٹ المعدةٹ فيٹ واضطراباتٹ والغثيان,ٹ الدم,ٹ ضغطٹ وانخفاضٹ
وارتفاعٹإنزيماتٹالترانسأمينيزٹفيٹالمصلٹ– تكونٹعادةًٹخفيفةٹوعابرةٹ
فيٹالمرضىٹالذينٹيستخدمونٹجرعاتٹمنخفضة,ٹمثلٹتلكٹالموصىٹبهاٹ

لعلاجٹالتشنجاتٹالعضليةٹالمؤلمة.
العضلي,ٹ التشنجٹ لعلاجٹ بهاٹ الموصىٹ تلكٹ مثلٹ الأعلى,ٹ الجرعاتٹ معٹ
أشد,ٹ وبصورةٹ تكراراًٹ أكثرٹ بمعدلٹ عاليهٹ المذكورةٹ التفاعلاتٹ تحدثٹ
العلاج.ٹقدٹتحدثٹ الشدةٹماٹيستدعيٹوقفٹ نادراًٹماٹتبلغٹمنٹ ولكنهاٹ
أيضاًٹالآثارٹالمناوئةٹالتالية:ٹانخفاضٹضغطٹالدم,ٹبطءٹالقلب,ٹضعفٹ

عضلي,ٹأرق,ٹاضطراباتٹفيٹالنوم,ٹهلاوس,ٹالتهابٹكبدي.

شائعٹ غيرٹ <١٠/١),ٹ إلىٹ (>١٠٠/١ٹ شائعٹ (>١٠/١),ٹ جداًٹ شائعٹ
نادراًٹجداًٹ <١٠٠٠/١),ٹ إلىٹ (>١٠٠٠٠/١ٹ نادراًٹ <١٠٠/١),ٹ إلىٹ (>١٠٠٠/١ٹ

.(١٠٠٠٠/١>)

نادراً:ٹهلاوس,ٹأرق,ٹاضطراباتٹفيٹالنوم.

شائع:ٹنعاس,ٹخفةٹالرأس,ٹدوار.

هيٹ٦-٢٤ٹمجمٹمرةٹواحدةٹيومياً.ٹوقدٹأ�هرتٹالخبرةٹالإكلينيكيةٹأنٹ
ولاٹ يومياً,ٹ واحدةٹ مرةٹ مجمٹ ١٢ٹ هيٹ المرضىٹ معظمٹ فيٹ المُثلىٹ الجرعةٹ
يلزمٹاستخدامٹالجرعةٹ٢٤ٹمجم/ٹيومٹإلاٹفيٹحالاتٹنادرة.ٹيمكنٹإعطاءٹ

كبسولةٹواحدةٹ١٢ٹمجمٹبدلاٹمنٹكبسولتينٹ٦ٹمجم.

الخبرةٹفيٹالأطفالٹمحدودةٹوبالتاليٹلاٹيُنصحٹباستخدامٹسيردالودٹفيٹ
هذہٹالفئةٹمنٹالمرضى.

الدوائيةٹ الخبرةٹفيٹالمرضىٹالمسنينٹمحدودة.ٹتشيرٹبياناتٹالحرائكٹ
إلىٹأنٹالتصفيةٹالكلويةٹقدٹتنخفضٹبشكلٹملحوظٹفيٹبعضٹالمرضىٹ
هذہٹ فيٹ سيردالودٹ استعمالٹ عندٹ الحذرٹ توخيٹ يجبٹ لذلكٹ المسنين.ٹ

الفئةٹمنٹالمرضى.

الحساسيةٹالمفرطةٹللمادةٹالفعالة.
الضعفٹالشديدٹفيٹالو�يفةٹالكبدية.

أوٹ فلوفوكسامينٹ معٹ بالتزامنٹ تيزانيدينٹ استعمالٹ يُحظَرٹ
.( سيبروفلوكساسينٹ(انظرٹ

(انظرٹ تيزانيدينٹ معٹ بالتزامنٹ CYP1A2ٹ مثبطاتٹ بإعطاءٹ يوصَىٹ لاٹ
.(

وردتٹتقاريرٹعنٹحدوثٹضعفٹبالو�يفةٹالكبديةٹبالارتباطٹباستعمالٹ
تيزانيدين,ٹرغمٹندرتهٹفيٹالمرضىٹالذينٹيتلقونٹجرعاتٹيوميةٹتصلٹ
إلىٹ١٢ٹمجم.ٹلذلكٹيوصىٹبمراقبةٹالو�يفةٹالكبديةٹعلىٹفتراتٹشهريةٹ
خلالٹالأربعةٹشهورٹالأولىٹمنٹالعلاجٹفيٹالمرضىٹالذينٹيتلقونٹجرعاتٹ
١٢ٹمجمٹأوٹأكثرٹوفيٹالمرضىٹالذينٹلديهمٹأعراضٹإكلينيكيةٹتشيرٹإلىٹ
ضعفٹالو�يفةٹالكبديةٹ(مثلٹالشكوىٹبدونٹسببٹواضحٹمنٹالغثيانٹ
أوٹفقدانٹالشهيةٹأوٹالتعب).ٹيوقفٹاستعمالٹسيردالودٹإذاٹاستمرتٹ
ٹٹٹفيٹالمصلٹأعلىٹمنٹثلاثةٹ ٹ ٹ ٹ ٹ ٹ (SGOT)ٹ ٹٹأوٹ ٹ ٹ ٹ (SGPT)ٹ مستوياتٹ

أضعافٹالمستوىٹالطبيعيٹلمدةٹطويلة.
(تصفيةٹ الكلويةٹ الو�يفةٹ ضعفٹ منٹ يعانونٹ الذينٹ المرضىٹ فيٹ
الكرياتينينٹ<ٹ٢٥ٹملليلتر/ٹدقيقة),ٹيُنصحٹبأنٹتكونٹالجرعةٹالابتدائيةٹ
٢ٹمجمٹمرةٹواحدةٹيومياً.ٹيتمٹبعدٹذلكٹزيادةٹالجرعةٹبخطواتٹصغيرةٹ
الفاعلية,ٹ لتحسينٹ تحمله.ٹ علىٹ المريضٹ وقدرةٹ الدواءٹ لفاعليةٹ وفقاًٹ
يُنصحٹأولاًٹبزيادةٹحجمٹالجرعةٹالتيٹتؤخذٹمرةٹواحدةٹيومياًٹقبلٹزيادةٹ

معدلٹتكرارٹالاستعمال.
الخبرةٹفيٹالأطفالٹمحدودة,ٹوبالتاليٹلاٹيوصىٹباستعمالٹسيردالودٹ

فيٹهذہٹالفئةٹمنٹالمرضى.
يجبٹتوخيٹالحذرٹعندٹاستعمالٹسيردالودٹفيٹالمرضىٹالمسنين.

أقراصٹ إعطاءٹ ينبغيٹ لاٹ لاكتوز.ٹ علىٹ سيردالودٹ أقراصٹ تحتويٹ
بعدمٹ متعلقةٹ نادرةٹ وراثيةٹ مشاكلٹ لديهمٹ الذينٹ للمرضىٹ سيردالودٹ
سوءٹ أوٹ اللاكتيز,ٹ إنزيمٹ فيٹ الشديدٹ النقصٹ أوٹ الجالاكتوز,ٹ لٹ تحمُّ

امتصاصٹالجلوكوزٹوالجالاكتوز.

أوٹ فلوفوكسامينٹ معٹ بالتزامنٹ تيزانيدينٹ استعمالٹ يُحظَرٹ
فيٹ CYP1A2ٹ لإنزيمٹ قويانٹ مثبطانٹ وكلاهماٹ سيبروفلوكساسين,ٹ
تيزانيدينٹ استعمالٹ أدىٹ ).ٹ (انظرٹ الإنسانٹ

تيزانيدين,ٹعلىٹهيئةٹهيدروكلوريد.

الأقراص:ٹسواغٹلعملٹأقراص.
الكبسولات:ٹسواغٹلعملٹكبسولات.

أقراصٹمحززةٹتحتويٹعلىٹ٢ٹأوٹ٤ٹمجمٹتيزانيدينٹهيدروكلوريد.
تيزانيدينٹهيدروكلوريدٹ ١٢ٹمجمٹ أوٹ ٦ٹ علىٹ آرٹتحتويٹ إمٹ كسبولاتٹ

(ذاتٹانطلاقٹمستمرٹللمادةٹالفعالة).

-ٹٹالتشنجاتٹالعضليةٹالمؤلمة.
-ٹٹالتشنجٹالعضليٹالناتجٹعنٹالتصلبٹالمتعدد.

-ٹٹالتشنجٹالعضليٹالناتجٹعنٹإصابةٹالحبلٹالشوكي.
-ٹٹالتشنجٹالعضليٹالناتجٹعنٹالإصابةٹالدماغية.

٢ٹ-ٹ٤ٹمجمٹثلاثٹمراتٹيومياًٹفيٹشكلٹأقراص.ٹفيٹالحالاتٹالشديدةٹ
يمكنٹاستخدامٹجرعةٹإضافيةٹ٢ٹأوٹ٤ٹمجمٹعندٹالنوم.

يتمٹضبطٹالجرعةٹوفقاًٹللاحتياجاتٹالفرديةٹللمريض.

لاٹينبغيٹأنٹتزيدٹالجرعةٹاليوميةٹالابتدائيةٹعنٹ٦ٹمجم,ٹتُعطىٹمقسمةٹ
علىٹ مجمٹ ٤ٹ -ٹ ٢ٹ بمعدلٹ بالتدريجٹ زيادتهاٹ ويمكنٹ جرعات.ٹ ثلاثٹ علىٹ
فتراتٹنصفٹأسبوعيةٹأوٹأسبوعية.ٹوبوجهٹعامٹيتمٹتحقيقٹالاستجابةٹ
مجم,ٹ ٢٤ٹ وٹ ١٢ٹ بينٹ تتراوحٹ يوميةٹ جرعةٹ باستخدامٹ المثلىٹ العلاجيةٹ
تُعطىٹمقسمةٹعلىٹ٣ٹأوٹ٤ٹجرعات.ٹولاٹينبغيٹأنٹتزيدٹالجرعةٹاليوميةٹ

الإجماليةٹعنٹ٣٦ٹمجم.

واحدةٹ مرةٹ ٦ٹمجمٹ واحدةٹ كبسولةٹ بهاٹهيٹ الموصىٹ الابتدائيةٹ الجرعةٹ
واحدةٹ كبسولةٹ بمعدلٹ بالتدريجٹ زيادتهاٹ يمكنٹ الأمر,ٹ لزمٹ وإذاٹ يومياً;ٹ
القياسيةٹ الجرعةٹ أسبوعية.ٹ أوٹ أسبوعيةٹ نصفٹ فتراتٹ علىٹ مجمٹ ٦ٹ
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