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إلیزون ٠,١٪
فيورات الموميتازون

كر�م جلد�

یحتوي كل ۱ غم من إلیزون على:  التركیبة:
فیورات المومیتازون ۱ ملغم   

اقرأ كامل  النشرة بعنایة قبل البدء باستخدام ھذا الدواء.
- احتفظ بالنشرة، قد تحتاج لقراءتھا مرة أخرى.

- إذا كان لدیك أي أسئلة إضافیة، اسأل طبیبك أو الصیدلاني المسؤول.
- ھذا الدواء موصوف لك، لا تشاركھ مع غیرك حتى لو تشابھت الأعراض.

- تحدث إلى طبیبك أو الصیدلاني المسؤول إذا شعرت بظھور أعراض جدیدة أو تفاقمت بعض الأعراض  الجانبیة.

في ھذه النشرة:
۱- ما ھو إلیزون و ما ھو استعمالھ.

۲- قبل استخدام إلیزون.
۳- كیف تستخدم إلیزون.

٤- الاثار الجانبیة المحتملة.
٥- كیف تخزن إلیزون.

٦- معلومات اضافیة.

۱- ما ھو إلیزون و ما ھو استعمالھ:
ینتمي كریم إلیزون إلى المجموعــة الدوائیــة العروفــة باســم الكورتیكوســتیرویدات الموضعیــة. یتم تصنیفھا على 

أنھا «الكورتیكوســتیرویدات القویــة». 
توضع ھذه الأدویة على البشرة من أجل الحد من الإحمرار والحكة اللذین یسببھما بعض المشاكل الجلد، المعروفة بداء 

الصدفیة أو التھاب الجلد.
الصدفیة ھو مــرض جلــدي یــؤدّي إلــى بــروز بقــع متقشــرة وردیــة اللــون تسبب الحكة فــي منطقــة المرفــق 
والركبــة وفــروة الــرأس ومناطــق أخــرى مــن الجســم. أمــا الالتھــاب الجلــدي فھــو عبارة عــن حالــة مرضیــة 
یســببّھا تفاعــل البشــرة مــع عوامــل خارجیــة مثــل مــواد التنظیــف، مــا یــؤدي إلــى احمــرار البشــرة والحكــة

   .
۲- قبل استخدام إلیزون.

لا تستخدم إلیزون في الحالات التالیة:
- إذا كان لدیك حساسیة (حساسیة مفرطة) من فیورات مومیتازون، أو من أي مكون من مكونات إلیزون الأخرى، أو 

من أیةّ أدویة مشابھة.
- أو كانت لدیك مشاكل جلدیة أخرى، إذ أن ھذا الكریم قد یزیدھا سوءا، لا سیما:

- العد الوردي (مشكلة جلدیة تصیب الوجھ)
- حب الشباب  

- ضمور جلدي (ترقق البشرة) 
- التھاب الجلد حول الفم

- حكة في الأعضاء التناسلیة
- طفح جلدي بسبب الحفاض
- القرح الجلدیة بسبب البرد

-جدرى الماء 
- الھربس النطاقي

- الثآلیل
- البشرة المتقرحة

- الجروح
- التھابات البشرة الأخرى

إسأل الطبیب أو الصیدلاني في حال لم تكن متأكدا.

المحاذیر والاحتیاطات
اتصل بالطبیب إذا إزداد سوء الصدفیة لدیك ، أو أذا ظھرت دمامل ممتلئة بالصدید تحت الجلد.

اتصل بطبیبك فورا إذا عانیت من عدم وضوح الرؤیة أو الاضطرابات البصریة الأخرى.
في حال أصیبت بشرتك بالتھیج أو التحسّس بعد استخدام إلیزون ، سیكون علیك التوقف عن استخدام إلیزون 

وتبلیغ الطبیب بالأمر. یجب أن تخبر طبیبك في حال حدوث التھاب في الجلد أثناء استخدام إلیزون.
الأعرض الجانبیة التي قد تحدث مع الكورتیكوستیرویدات المستنشقة أو عن طریق الفم ، قد تحدث أیضا مع 
الكورتیكوستیرویدات المستخدمة على الجلد، وخاصة في الرضع والأطفال. إذا كنت تستخدم أكثر من الكمیة 
بعض  مستویات  على  ھذا  یؤثر  أن  یمكن  الازم،  من  أطول  لفترة  تستخدمھا  و/أو  الكریم  من  الصحیحة 
في  التغیرات  تؤدي  قد  البالغین  نادرة عند  الرضع والأطفال. في حالات  الجسم، ولا سیما  في  الھرمونات 

مستویات الھرمونات، الى تورم أو انتفاخ الوجھ والضعف، والتعب، والدوخة عند الوقوف أو الجلوس.
إذا كان ھناك تفاقم في حالتك أثناء الاستخدام ، فاستشر الواصف - فقد تكون تعاني من رد فعل تحسسي أو 

لدیك عدوى أو تتطلب حالتك علاجًا مختلفاً.
یجب الامتناع عن التدخیــن أو الاقتــراب مــن النیــران المكشــوفة – خطــر الإصابــة بحــروق بالغــة. 
فالقمــاش (الملابــس، وبیاضــات الســریر، والضمــادات، إلــخ.) یحتــرق بســھولة أكبــر بعــد اتصالــھ 
بھــذا المســتحضر، ویتســببّ بخطــر الحریــق. یمكــن لغســل الملابــس والبیاضــات أن یخفـّـف مــن تراكم 

المستحضر ولكنــھ لا یزیلــھ بالكامــل.
إذا واجھت تكرارًا لحالتك بعد فترة وجیزة من التوقف عن العلاج، في غضون أسبوعین، فلا تقم بإعادة 
وامتد  حالتك  علاج  تم  إذا  مسبقاً.  بذلك  الواصف  نصحك  إذا  إلا  الواصف  استشارة  دون  المرھم  استخدام 
الاحمرار إلى ما بعد منطقة العلاج الأولیة عند تكراره وتعرضت لإحساس حارق ، فیرجى طلب المشورة 

الطبیة قبل بدء العلاج مرة أخرى.

۳- كیف تستخدم إلیزون:
استخدم دائما إلیزون بناء على وصفة الطبیب. علیك التأكد من الطبیب أو الصیدلاني في حال الشك. 

استخدام إلیزون مع الأطفال
لا یوصى باستخدام إلیزون مع الأطفال دون عمر السنتین.

الجرعة
مع البالغین والأطفال فوق عمر السنتین، یجب دھن طبقة رقیقة من كریم إلیزون وتدلیكھا برفق على المنطقة 

المصابة من البشرة، مرة واحدة في الیوم.
علیك دائما اتباع التوجیھات التالیة عند استخدام إلیزون:

- لا تستخدم الكریم على وجھك لأكثر من خمسة أیام.
- لا تستخدم الكریم على الأطفال أو على أي جزء من جسمھم لأكثر من خمسة أیام.

- لا تستخدم الكریم تحت حفاض طفلك إذ أن ذلك یسھل عبور المادة الدوائیة من خلال البشرة و قد یسبب 
بعض الآثار الغیر المرغوب بھا.

التأكد من طبیبك قبل تغطیة المناطق المعالجة بواسطة ضمادة أو لاصق طبي. یجب عدم تغطیة  - علیك 
المناطق المعالجة على الوجھ بواسطة ضمادة أو لاصق طبي.

- یجب عدم استخدام كمیة كبیرة من الكریم على أجزاء كبیرة من الجسم لفترة زمنیة طویلة ( مثلا، كل یوم 
لأسابیع أو أشھر عدیدة).

- لا تستخدم الكریم في العینین ، بما في ذلك الجفنین، أو من حولھما.

في حال إستخدام كمیة زائدة من إلیزون:
في حال ابتلعت (أو ابتلع شخص آخر) الكریم من غیر قصد، لن یسبب ذلك أي مشكلة. لكن، إذا كنت قلقا، 

علیك مراجعة طبیبك.
في حال استخدمت الكریم بكمیة أكثر من الموصي بھ أو على مناطق واسعة من جسمك ، قد یؤثر ذلك على 

بعض ھرموناتك. بالنسبة إلى الأطفال، قد یؤثر ذلك على نموھم و تطورھم.
في حال لم تستخدم الكریم بناءا على الوصفة التي أعطیت إلیك و استخدمتھ بوتیرة عالیة جدا و/أو لفترة  

زمنیة طویلة ، علیك إخبار طبیبك بذلك.

في حال نسیت استخدام إلیزون
في حال نسیت استخدام إلیزون في الوقت الصحیح، استخدمھ عندما تتذكر و تابع بالوتیرة التي كنت علیھا.

في حال توقفت عن استخدام إلیزون.
في حال كنت تستخدم إلیزون لفترة زمنیة طویلة و یبدو أن مشكلة بشرتك تتحسن، علیك ألا تتوقف فجأة عن 

استخدام الكریم.

 في ھذه الحالة، قد تلاحظ احمرار بشرتك و قد تلاحظ وخزا أو حرقاً. لتفادي ذلك، علیك التحدث إلى الطبیب 
الذي سیقلص تدریجیا و تیرة استخدام الكریم حتى ایقاف العلاج بالكامل.

٤- الاثار الجانبیة المحتملة.
مثل جمیع الأدویة، إلیزون یمكن أن یسبب آثار جانبیة مع أنھا قد لا تظھر عند جمیع المرضى.

قد یلاحظ بعض الأشخاص أنھم یعانون من بعض الأثار الجانبیة التالیة بعد استخدام إلیزون:
ردود فعل تحسسیة للبشرة، التھابات الثانویة و البكتیریة،حب الشباب،التھاب مسام الشعر،ترقق البشرة، 
العلامات الحمراء المرتبطة بالطفح الجلدي الحر،فقدان لون البشرة، الحریق،الوخز، الحكاك،النخز، نمو 

الشعر المفرط، تلین البشرة و التجعدات الصغیرة (ظھور علامات تمدد الجلد) بالإضافة إلى عدم وضوح 
بالرؤیة.

 تفاعل انسحاب الستیروید: إذا تم استخدامھ بشكل مستمر لفترات طویلة ، فقد یحدث تفاعل انسحاب عند 
إیقاف العلاج ببعض أو كل المیزات التالیة: احمرار الجلد الذي یمكن أن یمتد إلى ما بعد المنطقة المعالجة 

الأولیة ، وحرقان أو وخز، وحكة شدیدة، تقشیر الجلد، ترشیح القروح المفتوحة.

من الآثار الجانبیة الأخرى التي قد تظھر عند استخدام الكورتیكوستیروید الموضعي، البشرة الجافة و تھیج 
البشرة و التھاب البشرة، و التھاب البشرة من حول الفم، و توسع الأوعیة الدمویة الصغیرة.

في حال ازدادت خطورة أي من الآثار الجانبیة أو في حال لاحظت أي آثار غیر مدرجة في ھذه النشرة، 
یرجى إخبار الطبیب أو الصیدلاني.

٥- كیف تخزن إلیزون.
- یحفظ بعیدا عن متناول الأطفال.

- یحفظ لدرجة حرارة تصل إلى ۲٥ درجة مئویة.

٦- معلومات إضافیة:  
المادة الفعالة في إلیزون ھي فیورات المومیتازون.

ستیرات،  أحادي  غلیسیریل   ،۸۰ سبان   ،۸۰ توین   ،۲۱۳۰ لابرافیل  معدنیة،  زیوت  الأخرى:  المكونــات 
البارافین اللین الأبیض،میثیل بارابین، بروبیل بارابین،بروبیلین غلایكول، كحول السیتاریل و ستیریث ۲۰، 

ثنائي فوسفات الصودیوم اللامائي، حمض الستریك اللامائي، میاه عالیة النقاوة.

التعبئة: أنبوب ألومنیوم سعة ۱٥غم و ۳۰ غم.

إنتاج وتسویق:
شركة عمان للصناعات الدوائیة

مدینة الملك عبد الله الثاني الصناعیة-سحاب.
عمان، الأردن

عُمان
دائرة التیقظ و المعلومات الدوائیة

مركز سلامة الدواء
وزارة الصحة ، سلطنة عمان

ھاتف: ۲۲۳٥۷٦۸٦ / ۲۲۳٥۷٦۸۷
فاكس: ۲۲۳٥۸٤۸۹
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