Information destinée aux patients

Lisez attentivement la notice d’emballage avant de prendre ou d'utiliser le médicament. Ce
médicament vous a été remis sur ordonnance médicale. Ne le remettez donc pas a d’autres
personnes, méme si elles semblent présenter les mémes symptémes que vous. En effet, ce
médicament pourrait nuire a leur santé. Conservez cette notice d’emballage pour pouvoir la relire
plus tard si nécessaire.

Condrosulf® IBSA

Qu’est-ce que Condrosulf et quand est-il utilisé ?

Condrosulf est utilisé pour le traitement des maladies des articulations. Il contient comme principe
actif le sulfate de chondroitine, I'un des constituants principaux du cartilage.

Aprés un traitement avec Condrosulf, on a pu démontrer non seulement une régression des
symptomes subjectifs, mais aussi une amélioration fonctionnelle de I'arthrose.

Condrosulf est utilisé sur prescription du médecin.

Quand Condrosulf ne doit-il pas étre utilisé ?
Condrosulf ne doit pas étre utilisé lors d’hypersensibilité a la substance active ot a I'un des
excipients contenus dans le médicament (voir « Que contient Condrosulf ? »).

Quelles sont les précautions a observer lors de la prise de Condrosulf?

Veuillez informer votre médecin ou votre pharmacien si:

- vous souffrez d'une autre maladie,

- vous étes allergique ou

- vous prenez déja d'autres médicaments en usage interne ou externe (méme en automédication !).

Condrosulf peut-il &tre pris pendant la grossesse ou I'allaitement ?
Durant la grossesse ou |'allaitement, il faudrait renoncer a prendre des médicaments. Condrosulf ne
doit étre pris que si le médicament est expressément prescrit par votre médecin.

Comment utiliser Condrosulf ?

Sauf prescription contraire du médecin, la posologie conseillée est la suivante:

Traitement d'attaque (pendant 2 semaines): 2x/jour 2 sachets ou 2 comprimés ou 2 capsules de
400 mg, ou bien 2x/jour 1 sachet ou 1-.comprimé de 800 mg.

Traitement d'entretien (pendant 2-3 mois): 1x/jour 2 sachets ou 2 comprimés ou 2 capsules de

400 mg, ou bien 1x/jour 1 sachet ou 1 comprimé de 800 mg:

Les capsules et les comprimés peuvent étre pris avant, pendant ou apres les repas; les prendre sans
les croquer et avec suffisamment de liquide.

Il 'est recommandé aux patients ayant I'estomac sensible de prendre le médicament aprés les repas.
Pour I'administration des sachets |'on recommande de verser préalablement le contenu des sachets
dans un verre, et de le dissoudre dans un peu d'eau.

L'emploi et la sécurité de Condrosulf chez les enfants et les adolescents n’ont pas été vérifiés
jusqu'a maintenant.

Ne changez pas de votre propre chef le dosage prescrit. Adressez-vous a votre médecin ol a votre
pharmacien si vous estimez que I'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire trop forte.

Quels effets secondaires Condrosulf peut-il provoquer?

La prise de Condrosulf peut provoquer les effets secondaires suivants:

Occasionnellement, des troubles gastro-intestinaux (p. ex. constipation) ou de légéres nausées
peuvent apparaitre, ne nécessitant pas en général l'interruption du traitement. De rares cas



d’oedeme et/ou de rétention d’eau ont été observés chez des patients souffrant d'insuffisance
rénale et/ou d'insuffisance cardiaque.

Si une allergie survient sous forme d’éruption cutanée accompagnée de démangeaisons, vous devez
interrompre le traitement et consulter votre médecin.

Si vous remarquez d'autres effets secondaires, veuillez en informer votre médecin ou votre
pharmacien.

A quoi faut-il encore faire attention ?

Le médicament doit étre conservé a température ambiante (15-25 °C) et hors de portée des enfants.
Il ne doit pas étre utilisé au-dela de la date figurant aprés la mention « EXP » sur I'emballage.

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin ou votre pharmacien qui disposent
d'une inffc))rmation détaillée destinée aux professionnels.

Que contient Condrosulf ?

Condrosulf 400

Sachets 31,8 g:

Principe actif: chondroitini sulfas natricus 400 mg. )
Excipients: saccharinum, aromatica, antiox. E 320 (butylhydroxyanisolum), excipiens ad granulatum
pro charta.

Comprimés: '

Principe actif : chondroitini sulfas natricus 400 mg.

Excipients: excipiens pro compresso.

Capsules: .

Principe actif: chondroitini sulfas natricus 400 mg.

Excipients: color. E 104 (quinoline jaune), E 132 (carmin indigo), excipiens pro capsula.

Condrosulf 800

Sachets a 3,6 g:

Principe actif: chondroitini sulfas natricus 800 mg.

Excipients: saccharinum, aromatica, antiox. E 320 (butylhydroxyanisolum), excipiens ad granulatum
pro charta.

Comprimés:

Principe actif: chondroitini sulfas natricus 800 mg.

Excipients: excipiens pro compresso.

Le contenu énergétique de 1 sachet de Condrosulf 400 correspond a 4,3 kcal (18,4 kJ), tandis que
pour 1 sachet de Condrosulf 800 il correspond 2 8,7 kcal (36,4 kJ).

Le principe actif de Condrosulf est obtenu a partir de cartilage de poisson.

Numéro d'autorisation
42'277,48'557, 51'610 (Swissmedic)

Ou obtenez-vous Condrosulf? Quels sont les emballages & disposition sur le marché ?
En pharmacie, sur ordonnance médicale. Les emballages suivants sont disponibles:
Condrosulf 400 mg: emballages & 60 ou 180 sachets, comprimés ou capsules.
Condrosulf 800 mg: emballages a 30 ou 90 sachets ou comprimés.

Titulaire de |'autorisation
IBSA Institut Biochimique SA, CH-6903 Lugano.

Cette notice d’emballage a été controlée par I'autorité de contréle des médicaments (Swissmedic)
en mars 2007.



