NOTICE : INFORMATION DE L’UTILISATEUR

daflon®500

comprimé pelliculé
Fraction flavonoique purifiée micronisée

Veuillez lire attentivement 'intégralité de cette notice avant de

prendre ce médicament.

 Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

 Sjvous avez toute autre question, si vous avez un doute, demandez plus
d’informations & votre médecin ou a votre pharmacien.

o Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez
jamais a quelqu’un d’autre, méme en cas de symptomes identiques,
cela pourrait lui étre nocif.

o Si I'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un
effet indésirable non mentionné dans cette notice, parlez-en a votre
médecin ou a votre pharmacien.

Dans cette notice :

1.Qu'est-ce que DAFLON 500 mg comprimé pelliculé et dans quels cas est-il
utilisé ?

2. Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre DAFLON 500 mg,
comprimé pelliculé ?

3.Comment prendre DAFLON 500 mg, comprimé pelliculé ?

4.Quels sont les effets indésirables éventuels ?

5. Comment conserver DAFLON 500 mg, comprimé pelliculé ?

6.Informations supplémentaires.

1. QU’EST-CE QUE DAFLON 500 mg, comprimé pelliculé
ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

Ce médicament est un veinotonique (il augmente le tonus des veines) et un

vasculoprotecteur (il augmente la résistance des petit vaisseaux sanguins).

Il est utilisé dans le traitement des :

e troubles de la circulation veineuse (jambes lourdes, douleurs, impatiences
dans les jambes (besoin impérieux de bouger les jambes survenant
notamment en position allongée),

o crises hémorroidaires.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE
PRENDRE DAFLON 500 mg, comprimé pelliculé ?

Ne prenez jamais DAFLON 500 mg, comprimé pelliculé :

si vous étes allergique (hypersensible) aux fractions flavonoiques purifiées,
micronisées notamment a la diosmine (ou a 'hespéridine) ou a 'un des autres
composants contenus dans ce médicament.

Faites attention avec DAFLON 500 mg, comprimé pelliculé :

o si vous prenez ce médicament pour des crises hémorraidaires et que vos
troubles persistent au-dela de 15 jours, il est indispensable de consulter
votre médecin

o si vous prenez ce médicament pour des troubles de la circulation veineuse
(notamment sensation de jambes lourdes) vous devez également veiller :
- & avoir une bonne hygiéne de vie,

- a éviter 'exposition au soleil, a la chaleur,
- a ne pas rester debout trop longtemps,
- ane pas étre en exces de poids.

La marche & pied et éventuellement le port de bas ou chaussettes adaptés

favorisent la circulation sanguine.

Prise ou Utilisation d’autres médicaments

Si vous prenez ou avez pris récemment un autre médicament, y compris un
médicament obtenu sans ordonnance, parlez-en a votre médecin ou a votre
pharmacien.

Grossesse et allaitement

Grossesse

Si vous tombez enceinte pendant votre traitement, ou si vous étes enceinte
et envisagez de prendre ce médicament, demandez I'avis de votre médecin.

Allaitement

L’allaitement est déconseillé pendant la durée du traitement, du fait de
I'absence de données sur le passage du médicament dans le lait maternel.
Demandez conseil a votre médecin ou a votre pharmacien avant de prendre
tout médicament.

3. COMMENT PRENDRE DAFLON 500 mg, comprimé pelliculé ?

Posologie

Respectez toujours la posologie indiquée par votre médecin. En cas de
doute, consultez votre médecin ou votre pharmacien.

La dose habituelle est de 2 comprimés par jour : 1 comprimé a midi et
1 comprimé le soir, au moment du repas.

Si vous prenez ce médicament pour une crise hémorroidaire, la dose
habituelle est de 6 comprimés par jour pendant 4 jours puis 4 comprimés
par jour pendant les 3 jours suivants.

Mode d’administration
Les comprimés doivent étre avalés avec un verre d’eau.

Fréquence d’administration
Midi et soir au moment des repas.

Durée du traitement

Si vous prenez ce médicament pour des crises hémorroidaires et que vos
troubles persistent au-dela de 15 jours, il est indispensable de consulter
votre médecin.

Si vous oubliez de prendre DAFLON 500 mg, comprimé pelliculé :

Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose que vous avez oublié
de prendre.

Si vous avez d’autres questions sur ['utilisation de ce médicament, demandez
plus d’informations & votre médecin ou a votre pharmacien.

4, QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

Comme tous les médicaments, DAFLON 500 mg, comprimé pelliculé est

susceptible d’avoir des effets indésirables, bien que tout le monde n’y soit

pas sujet.

La fréquence des effets indésirables possibles listés ci-dessous est définie

en utilisant le systéme suivant :

o tres fréquent (affecte plus de 1 utilisateur sur 10)

e fréquent (affecte 1 a 10 utilisateurs sur 100)

e peu fréquent (affecte 1 a 10 utilisateurs sur 1 000)

o rare (affecte 1 a 10 utilisateurs sur 10 000)

o trés rare (affecte moins de 1 utilisateur sur 10 000)

o fréquence inconnue (les données disponibles ne permettent pas d’estimer
la fréquence)

lls peuvent inclure

Fréquent : diarrhée, dyspepsie, nausée, vomissement.

Peu fréquent : colite.

Rare : sensations vertigineuses, céphalées, malaise, rash, prurit, urticaire.
Fréquence inconnue : douleur abdominale, cedéme isolé du visage, des
paupiéres, des levres. Exceptionnellement, cedéme de Quincke.

Déclaration des effets secondaires

Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette notice,
ou si certains effets indésirables deviennent graves, veuillez en informer votre
médecin ou votre pharmacien. Ceci, s’applique aussi a tout effet indésirable
qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Vous pouvez également déclarer
les effets indésirables directement via le systéme national de déclaration.



En signalant les effets indésirables, vous contribuez & fournir davantages
d'informations sur la sécurité du médicament.

5. COMMENT CONSERVER DAFLON 500 mg, comprimé pelliculé ?

Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.

Ne pas utiliser DAFLON 500 mg, comprimé pelliculé aprés la date de
péremption mentionnée sur la boite. La date d’expiration fait référence au
dernier jour du mois.

A conserver en dessous de 30°C.

A conserver dans I'emballage extérieur d’origine

Les médicaments ne doivent pas étre jetés au touta I'égout ou avec les ordures
ménageéres. Demandez a votre pharmacien ce qu'il faut faire des médicaments
inutilisés. Ces mesures permettront de protéger 'environnement.

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

Que contient DAFLON 500 mg, comprimé pelliculé ?

Les substances actives sont :

Fraction flavonoique purifi€e MICrONISEE ............ewvceeeeemmeessmeseennns 500 mg

quantité correspondant a : Diosmine 450 mg
Flavonoides exprimés en hespéridine ..... 50 mg

par comprimé

Les autres composants sont

Carboxyméthylamidon sodique, cellulose microcristalline, gélatine, stéarate
de magnésium, talc, glycérol, hypromellose, macrogol 6000, laurylsulfate
de sodium, oxyde de fer jaune( E 172), oxyde de fer rouge (E 172), dioxyde
de titane (E 171).

Qu’est ce que DAFLON 500 mg, comprimé pelliculé et contenu de
I'emballage extérieur ?

10, 30 ou 60 comprimés pelliculés sous plaquettes thermoformées
(PVC-Aluminium).

Toutes les présentations peuvent ne pas étre commercialisées.
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