
نشرة معلومات للمريض
ــة  ــوة هــذه بعناي ــرة العب ــراءة ن يرُجــى ق

واء. ــدَّ ــاوُل هــذا ال ــل تن قب
واء لــكِ شــخصيًّا. فــا  لقــد وُصِــف هــذا الــدَّ
ــا،  ــه لأي شــخص آخــر؛ فقــد يــر به تعطي
حتــى إذا كانــت تعُــاني مــن نفــس الأعــراض 

التــي تعانــن أنــتِ منهــا.
ترغبــن  فقــد  النَّــرة.  بهــذه  احتفظــي 

أخــرى. مــرة  قراءتهــا  في  لاحقًــا 

فيمــــارا
ما عقار فيمارا؟ وفيمَ يُستَخدَم؟

ــة  ــوي عقــار فيــارا عــى المــادة الفعّال يحت
ليــروزول؛ وهــي مــادة معروفــة بكونهــا 
ــار  ــل العق ــز. يقل ــم الأروماتي ــة لأنزي مثبط
تأثــر الهرمونــات الجنســية )الإســروجينات( 
ــز  في جســمكِ. بإمــكان الإســروجينات تعزي

ــدي. ــواع سرطــان الث نمــو بعــض أن

لعــاج سرطــان  فيــارا  عقــار  يسُــتخَدَم 
الثــدي في الســيدات بعــد انقطــاع الطمــث 
المراحــل  إمــا كعــاج إضــافي في  لديهــن، 
ــراء  ــد إج ــدي بع ــان الث ــن سرط ــرة م المبك
ــارا  ــار في ــتخَدَم عق ــث يسُ ــة - حي الجراح
فــورًا أو بعــد 5 ســنوات مــن العــاج بعقــار 
تاموكســيفين - أو في الحــالات المتقدمــة مــن 

ــدي. ــان الث سرط
ــاءً  ــارا إلا بن ــار في ــتخدام عق ــوز اس لا يج

ــكِ. ــف طبيب ــى وص ع

لا تستخدمي عقار فيمارا في الحالات التَّالية
الحــالات  لا تســتخدمي عقــار فيــارا في 

التَّاليــة:
إذا عانيــت مســبقًا مــن تفاعــل غــر  	•
طبيعــي أو تفاعــات حساســية تجــاه 
ــات الأخــرى  ن ــن المكوِّ ــروزول أو أي م لي
كنــتِ  إذا  واء.  الــدَّ الموجــودة في هــذا 
لديــكِ  تكونــن  قــد  أنــكِ  تعتقديــن 

طبيبــكِ. فاستشــري  حساســية، 
إذا كان ما زال لديكِ دورات الحيض. 	•

إذا كنتِ حاملً أو مُرضعًا. 	•
الأطفــال والمراهقــون: عقــار فيــارا غــر 
مناســب للاســتخدام في الأطفــال والمراهقــن.

تحذيرات واحتياطات
عــن  الإبــاغ  جــرى  الحــالات،  بعــض  في 
حــدوث تعــب ودوخــة أثنــاء العــاج بعقــار 

فيــارا. إذا تعرَّضــتِ لأيٍّ مــن هــذه الآثــار، 
فــا تقــودي مَركَبــات أو تســتخدمي آلات أو 
ــتوى  ــب مس ــر يتطل ــاط آخ ــارسي أي نش تم

ــاه.  ــا مــن الانتب مرتفعً
ــوى المعــادن في عظامــكِ  ــد ينخفــض محت ق
إذا تناولــتِ عقــار فيــارا لفــرة طويلــة. 
لذلــك، ســراقب طبيبــكِ هــذا الأمــر بصفــة 
لمنــع  دواءً  لــكِ  يصــف  وقــد  منتظمــة، 

حــدوث هشاشــة العظــام أو لعلاجهــا.
قبــل أن تتنــاولي عقــار فيــارا، قــد يفحــص 
لديــكِ؛  الهرمونــات  مســتويات  طبيبــكِ 
ــاع  ــة انقط ــررتِ بمرحل ــد م ــكِ ق ــان أن لض
الطمــث )أي إنــكِ أصبحــتِ لا تتعرَّضــن 

لــدورات الحيــض(.
يجــب  أخــرى:  أدويــة  مــع  التداخــات 
ــار  ــة عق ــارا بمصاحب ــار في ــاوُل عق عــدم تن
مضــادات  مــن  غيرهــا  أو  تاموكســيفين 
الإســروجينات أو الأدويــة التــي تحتــوي 
عــى هرمــون الإســروجين )عــى ســبيل 
المثــال: العــاج بالهرمونــات التعويضيــة(. 
ــار  ــر عق ــة مــن تأث ــل هــذه الأدوي ــد تقل ق

فيــارا.
قــد يسُــبب ليــروزول التهابـًـا في الأوتــار 
الجانبيــة  )انظــر »الآثــار  بهــا  إصابــةً  أو 
علامــات  أيُّ  هنــاك  كان  إذا  المحُتمََلــة«(. 
تشــر إلى وجــود ألم أو تــورُّم في الأوتــار، 
ــال  ــة والاتص ــة المؤلم ــة المنطق ــكِ إراح فعلي

بطبيبــكِ.

فيــارا  عقــار  اســتخدام  عــدم  يجــب 
مثــل  الأخــرى  الأدويــة  بعــض  مــع 
العــدوى  لعــاج  تسُــتخَدَم  التــي  تلــك 
)العــدوى الفطريــة، عــى ســبيل المثــال: 
پوســاکونازول وإتراكونــازول وفوريكونــازول، 
ــال:  ــبيل المث ــى س ــة، ع ــدوى البكتيري والع
المضــادات الحيويــة مثــل كلاريثروميســن 
أو تيليثروميســن(، والأدويــة التــي تسُــتخَدَم 
ــة  ــل ريفامبيســن، والأدوي لعــاج الســل مث
نبتــة  مســتخلصات  عــى  تحتــوي  التــي 
لعــاج  تسُــتخَدَم  والتــي  جونــز  ســانت 
الاكتئــاب وغيرهــا مــن الحــالات )تعُــرفَ 
برفوراتــام(،  هايبريكــوم  باســم  أيضًــا 
والأدويــة التــي تسُــتخَدَم لعــاج نوبــات 
فينيتويــن  )مثــل  }التشــنجات{  الــرع 
والأدويــة  وفينوباربيتــال(،  وكَرْبامازِيبــن 
نقــص  فــروس  لعــاج  تسُــتخَدَم  التــي 
المناعــة البــري )الأيــدز( مثــل ريتونافــر أو 
ــتخَدَم  ــي تسُ ــة الت ــتات أو الأدوي كوبيسيس
م مثــل كلوبيدوجريــل. ـط الــدَّ لمنــع تجلّـُ

أخــري طبيبــكِ أو الصيــدلي الخــاص بــكِ في 
الحــالات التَّاليــة:

ــديد في  ــرض ش ــن م ــن م ــتِ تعُان إذا كن 	•
الــكُلى أو الكبــد.

إذا كان لديــك تاريــخ مــرضي مــن الإصابة  	•
بهشاشــة العظــام أو كســور العظــام.

أمــراض  أيــة  مــن  تعانــن  كنــتِ  إذا  	•
أخــرى.

إذا كان لديكِ أي حالات حساسية. 	•
ـة أدويــة أخــرى  إذا كنــتِ تتناولــن أيّـَ 	•
موضعيًّــا  اســتخدامًا  تســتخدمينها  أو 
خارجيًّــا )ومــن ضمنهــا الأدويــة التــي 
طبيــة(. وصفــة  دون  عليهــا  تحصلــن 

الحمل والرَّضاعة الطبيعية
ــتخدام  ــط للاس ــص فق ــارا مُخَص ــار في عق
ــتِ  ــث. إذا كن ــاع الطم ــة انقط ــد مرحل بع
حامــاً أو مُرضعًــا، فــا تتنــاولي عقــار فيــارا 

ــة ظــروف.  في ظــل أيَّ
ومــع ذلــك، يجــب عــى طبيبــك أن يتناقــش 
وســيلة  اســتخدام  ضرورة  بشــأن  معــكِ 
مناســبة مــن وســائل منــع الحَمْــل إذا كنــتِ 
الطمــث  انقطــاع  يــن حاليًّــا بمرحلــة  تمرِّ
أو مــررتِ مؤخــراً بهــذه المرحلــة؛ إذ قــد 
ــل خــال هــذه  ــك عــى الحَمْ تســتمر قدرت
ــث  ــاع الطم ــة انقط ــت حال ــرة. إذا كان الف
ــكِ  ــكِ غــر واضحــة، فيجــب عــى طبيب لدي
إجــراء اختبــار هرمونــات قبــل بــدء العــاج.

كيفية استخدام عقار فيمارا
ــف  ــرص مغلَّ ــي ق ــا ه ــوصى به ــة المُ الجرع
ـا. يجــب ابتــاع  واحــد )2.5 مجــم( يوميّـً
ــه  ــن تناوُل ــع أحــد الســوائل. يُكِ ــرص م الق

ــه.  ــام أو بدون ــع الطع م
سيقرر طبيبكِ مدة علاجكِ بعقار فيمارا.

ــه  ــارا، فتناولي ــار في ــاوُل عق ــتِ تن إذا أغفل

ــد  ــكِ ق ــتِ أن ــه. إذا أدرك ــركِ ل ــرد تذك بمج
أغفلــتِ تنــاوُل عقــار فيــارا وقــد كان قــد 
اقــرب موعــد جرعتــكِ التَّاليــة، فــا تتنــاولي 
ــة  ــاولي جرع ــا. لا تتن ــي أغفلتِه ــة الت الجرع

ــة. مضاعف
إذا تناولــتِ بطريــق الخطــأ كميــة مــن 
الجرعــة  مــن  أكــر  المغلَّفــة  الأقــراص 
الموصوفــة لــكِ، فأخــري طبيبــكِ أو الصيــدلي 

الخــاص بــكِ.
ي الجرعــة الموصوفــة لــكِ مــن تلقــاء  لا تغُــرِّ
واء أضعــف  نفســكِ. إذا رأيــتِ أن تأثــر الــدَّ
ثي  ــازم، فتحــدَّ ــن ال ــوى م ــازم أو أق ــن ال م

إلى طبيبــكِ أو الصيــدلي الخــاص بــكِ.

الآثار الجانبية المحُتملة
ــة  ــة التَّالي ــار الجانبي ــا الآث ــدث أيضً ــد تح ق
ــا  ــد منه ــارا. العدي ــار في ــاوُل عق ــد تن عن
الســاخنة  الهبــات  المثــال:  ســبيل  )عــى 
وتســاقط الشــعر والنزيــف المهبــي( ســببها 
عواقــب توقــف إنتــاج الهرمــون في جســمكِ.

قــد تحــدث آثــار جانبيــة بمعــدل تكــرار 
ــن: مع

ا )تؤُثــر عــى أكــر مــن مريضــة  شــائعة جــدًّ
واحــدة مــن بــن كل 10 مريضــات(

شــائعة )تؤثــر عــى 1-10 مــن بــن كل 100 
) يضة مر

غــر شــائعة )تؤثــر عــى 1-10 مــن بــن كل 
1000 مريضــة(

كل  بــن  مــن   10-1 عــى  )تؤثــر  نــادرة 
مريضــة(  10000

ا )تؤُثــر عــى أقــل مــن مريضــة  نــادرة جــدًّ
ــن كل 10000 مريضــة( واحــدة مــن ب

غــر معــروف معــدّل تكرارهــا )لا يُكِــن 
تقديــر معــدل التكــرار مــن واقــع البيانــات 

ــة( المتاح
ا: هبَّــات ســاخنة، ألم بالمفاصــل،  شــائعة جــدًّ
م،  الــدَّ في  الكوليســرول  مســتوى  ارتفــاع 
ــب/ ــمل التع ــاق )يش ــرُّق، إره ــادة التع زي
النعــاس، الضعــف العــام، الشــعور بالضيــق/

التوعُّك(.
ــهية،  ــادة الش ــهية، زي ــدان الش ــائعة: فق ش
شــعور  دوخــة،  صــداع،  الــوزن،  زيــادة 
ــك  ــا حول ــك أو دوران م ــك أو حركت بدوران
وحركتــه )دوار(، اكتئــاب، ارتفــاع ضغــط 
ــم،  ــات الهض ــيء، اضطراب ــان، ق م، غثي ــدَّ ال
ــف  ــعر، نزي ــاقط الش ــهال، تس ــاك، إس إمس
ألم  بالبطــن،  ألم  الجلــد،  جفــاف  مهبــي، 
بالظهــر، خفقــان القلــب، ألم بالصــدر، طفــح 
ــدي  ــدي مصحــوب باحمــرار )طفــح جل جل
ــي،  ــي حطاط ــدي بقع ــح جل ــي(، طف حمام
طفــح جلــدي فــي متقــر )طفــح جلــدي 
شــبيه بالصدفيــة(، طفــح جلــدي مصحــوب 
ببثــور )طفــح جلــدي حويصــي(، ألم عضــي، 
ألم بالعظــام، التهــاب المفاصــل، هشاشــة 
تورُّم/انتفــاخ  بالعظــام،  كســور  العظــام، 
أو  الذراعــن  في  أســاسي  بشــكل  يحــدث 

الســاقين بســبب تراكــم الســوائل في الجســم 
)وذمــة طرفيــة(، انســداد أحــد الأوعيــة 

ــة. ــة دموي ــل جلط ــة بفع موي الدَّ
غــر شــائعة: عــدوى المســالك البوليــة، قلــق، 
عصبيــة، هيــاج، نعــاس، عــدم القــدرة عــى 
ــاس  ــرة، إحس ــاكل بالذاك ــوم )أرق(، مش الن
غــر طبيعــي في الجلــد )ضعــف الإحســاس(، 
شــعور غــر مريــح وغــر طبيعــي في الجلــد 
ــل  ــه مث ــح ل ــبب واض ــود س ــدم وج ــع ع م
والســاقين  الذراعــن  في  بالوخــز  الشــعور 
)اضطــراب بالإحســاس/تنميل(، تنميــل أو 
ــد أو  ــس الجل ــد لم ــاس عن ــاض الإحس انخف
الضغــط عليــه )تــدنّ الإحســاس(، ألم أو 
إحســاس بالحرقــة في اليديــن أو الرســغين 
في  مشــاكل  الرســغي(،  النفــق  )متلازمــة 
التــذوق، تهيُّــج العــن، عــدم وضــوح الرؤية، 
إعتــام بعدســتي العينــن، زيــادة معــدل 
ضربــات القلــب، فشــل القلــب، حــالات 
م )مــن  ــق الــدَّ قلبيــة بســبب انخفــاض تدفُّ
ــة  ــة )ذبحــة صدري ضمنهــا الذبحــة الصدري
حديثــة أو تفاقــم ذبحــة صدريــة قائمــة، 
ذبحــة صدريــة تســتلزم إجــراء جراحــة( 
ــة )تشــمل  ــة(، ســكتة دماغي ــة القلبي والنوب
م إلى المــخ(،  ــدَّ ــق ال ــا في تدفُّ ــا مؤقتً انخفاضً
م، التهــاب ســطحي  انخفــاض ضغــط الــدَّ
مــؤلم عــى طــول الوريــد، ضيــق بالتَّنفــس، 
ســعال، جفــاف الفــم، التهــاب الأغشــية 
الأغشــية  جفــاف  الفــم،  في  المخاطيــة 

المخاطيــة، طفــح جلــدي، حكــة، زيــادة 
معــدل تكــرار التبــول، إفــرازات مهبليــة، 
جفــاف المهبــل، ألم بالثــدي، حُمّــى، عطــش، 
تورُّم/انتفــاخ بســبب تراكــم ســوائل الجســم 
)وذمــة مُعَممــة(، انخفــاض عــدد خلايــا 
الــوزن، تغــرُّ في  م البيضــاء، فقــدان  الــدَّ
ــن  ــادة مســتويات البيليروب ــد، زي ــم الكب قي
)بــول داكــن(، يرقــان )اصفــرار العينــن و/أو 

ــار. ــاب الأوت ــد(، الته الجل
موية  نــادرة: جلطــات دمويــة في الأوعيــة الدَّ
للرئتــن، جلطــات دمويــة في الشرايــن، تمــزُّق 

الأوتار.
ــد،  ــن و/أو الجل ــرار العين ا: اصف ــادرة جــدًّ ن
داكــن  بــول  الشــهية،  فقــدان  غثيــان، 

الكبــد(. بالتهــاب  الإصابــة  )علامــات 
تفاعلات  معروف:  غير  التكرار  معدل 
تورُّم  تأقية(،  )تفاعلات  شديدة  حساسية 
الشفتين  و/أو  الوجه  رئيسي  بشكل  يصيب 
وعائية(،  )وذمة  الحَلقْ  و/أو  اللسان  و/أو 
احمرار  للحياة،  د  ومُهَدِّ شديد  جلدي  طفح 
الجلد، بثور على الشفتين أو العينين أو الفم، 
بمرض  الإصابة  )علامات  حُمّى  الجلد،  تقشُّ 
النخري  البشرة  انحلال  باسم  يعُرفَ  جلدي 
الجلد،  احمرار  جلدي،  طفح  مِيّ(،  التَّسَمُّ
بثور على الشفتين أو العينين أو الفم، تقشُّ 
الجلد )احمرار متعدد الأشكال(، إصبع الزناد 
)حالة يبقى فيها إصبعك أو إبهامك في وضع 

مُنْحَنٍ(.

إذا  بكِ  الخاص  الصيدلي  أو  طبيبكِ  أخبري 
دورة  خلال  الجانبية  الآثار  هذه  تختفِ  لم 
العلاج أو سببت لكِ مشاكل أو إذا تعرَّضتِ 

لأيَّة آثار جانبية غير مُدرجَة أعلاه.

معلومات إضافية
يجــب حمايتــه مــن الرطوبــة وعــدم تخزينه 

في درجــة حــرارة تتعــدى 30 درجــة مئوية.
يحُفظ بعيدًا عن مُتناوَل الأطفال.

ــة  ــخ الصلاحي ــاء تاري ــد انته ــتخدم بع لا يسُ
ــوة. ــى العب ــوع ع )= EXP( المطب

الصيــدلي  أو  طبيبــكِ  بإمــكان  ســيكون 
ــة.  ــات إضافي ــدك بمعلوم ــكِ تزوي الخــاص ب
إلى  الوصــول  عــى  القــدرة  فلديهــا 

الكاملــة. الوصفيــة  المعلومــات 

ما محتويات عقار فيمارا؟
ــف الواحــد عــى 2.5  ــوي القــرص المغلَّ يحت

ــات أخــرى. ن مجــم ليــروزول ومكوِّ
ــيليكا  ــة(: س ــر الفعال ــواد غ ــواغات )الم الس
ــور،  ــق التَّبل ــة، وســليلوز دقي ــة لا مائي غروي
وســتيرات  الهيــدرات،  أحــادي  ولاكتــوز 
الماغنســيوم، ونشــا الــذرة، وجليكــولات نشــا 
الصوديــوم، وهيدروكــي بروبيــل ميثيــل 
الســليلوز، وبــولي إيثيلــن الجلايكــول 8000، 
 ،)E171( وتلــك، وثــاني أكســيد التيتانيــوم

.)E172( ــر ــد الأصف ــيد الحدي أكس
قد تختلف المعلومات في بعض الدول.

التوفر/أحجام العبوات
ويـُـرفَ  الصيدليــات  في  إلَِّ  يتوفــر  لا 

الطبيــب. وصفــة  بموجــب 
2.5 مجم أقراص مغلَّفة: 30 و100.

ــوات في  ــام العب ــع أحج ــر جمي ــد لا تتوف ق
ــدول. ال

جهة التَّصنيع
نوفارتــس فارمــا شــتاين إيــه جــي، ســويسرا 
لصالــح شركــة نوفارتــس فارمــا إيــه جــي، 35 

شــارع ليشــت، بــازل، ســويسرا

تمــت آخــر مراجعــة لنــرة العبــوة الماثلــة 
ــات  ــويسرية للمنتج ــة الس ــل الوكال ــن قِب م
أغســطس  في  )سويســمديك(  العلاجيــة 

.2020

هذا منتج دوائي
صحتــكِ،  عــى  يؤُثــر  منتــج  واء  الــدَّ 	-
وتناوُلــه عــى نحــو مخالــف للتَّعليــات 

للخطــر. يعُرضــكِ 
اتبعــي الوصفــة الطبيــة بدقــة وطريقــة  	-
الاســتخدام وتعليــات الصيــدلي الــذي 

واء. ــدَّ ــكِ ال باع
في  خبــران  هــا  والصيــدلي  الطبيــب  	-

ومخاطرهــا. وفوائدهــا  الأدويــة 
فــرة  نفســكِ  تلقــاء  مــن  توقفــي  لا  	-

لــكِ. وصفهــا  تــم  التــي  العــاج 

ــة دون  ــة الطبي ــس الوصف ــرري نف لا تك 	-
استشــارة طبيبــكِ.

 تحُفَظ جميع الأدوية بعيدًا
عن مُتناوَل الأطفال

مجلس وزراء الصحة العرب
اتحاد الصيادلة العرب


