UTROGESTAN®

COMPOSITION :

Principe actif :

frogestérone (DCI) naturelle micronisée.....100 mg/capsule soit 3 g/boite
"Excipient :

Huile d’arachide, lécithine de soja

Enveloppe de la capsule : gélatine, glycerol, dioxyde de titane (E171)
FORME PHARMACEUTIQUE : 30 capsules molles

CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE :

Hormone / Progestatif

S QUEL(S) CAS UTILISER CE MEDICAMENT ?
NDICATIONS THERAPEUTIQUES)
Voie orale :
Troubles liés a une insuffisance en progesterone en particulier :
- syndrome prémenstruel
- irrégularités menstruelles par dysovulation ou anovulation
- mastopathies bénignes
- préménopause
- ménopause (en complément d’'un traitement estrogénique)
- stérilité par insuffisance lutéale
Voie vaginale :
La voie vaginale représente une alternative a la voie orale.
(@) plus particulierement dans les indications thérapeutiques suivantes :
- substitution en progestérone au cours des déficits complets des femmes ovarioprives (dons d'ovocytes),
- supplémentation de la phase lutéale au cours des cycles spontanés ou induits, en cas d’hypofertilité ou de
sterilité primaire ou secondaire notamment par dysovulation,
- en cas de menace d'avortement ou de prévention d'avortement a répétition par insuffisance lutéale.
() dans toutes les autres indications de la progestérone en cas :
- deffets secondaires dus a la progestérone (somnolence apres absorption par voie orale),
de contre-indication a la voie orale (hépatopathie).
ATTENTION!
"DANS QUEL(S) CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT ?
(CONTRE-INDICATIONS) )
Ce médicament NE DOIT PAS ETRE UTILISE dans les cas suivants :
Voie orale : maladies graves du foie
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE
VOTRE PHARMACIEN.
PRECAUTIONS D'EMPLOI :
Voie orale : il est recommandé de prendre ce médicament a distance des repas, de préférence le soir au coucher.
Voie vaginale : introduire chaque capsule profondément dans le vagin.
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ERACTIONS MEDICAMENTEUSES ET AUTRES INTERACTIONS :
AFIN D'EVITER D’EVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS MEDICAMENTS, IL FAUT
SIGNALER SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE TRAITEMENT EN COURS A VOTRE MEDECIN OU
A VOTRE PHARMACIEN.

GROSSESSE - ALLAITEMENT :

D'UNE FACON GENERALE, IL CONVIENT, EN CAS DE GROSSESSE OU D'ALLAITEMENT, DE TOU-
JOURS DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN AVANT D'UTILISER
UN MEDICAMENT.

CONDUCTEURS ET UTILISATEURS DE MACHINES :

Voie orale : Les risques de somnolence peuvent rendre dangereuse la conduite automobile ou l'utilisation
de certaines machines.

COMMENT UTILISER CE MEDICAMENT ? (POSOLOGIE)

Respecter strictement les posologies préconisées.

Dans le traitement des troubles gynécologiques la posologie quotidienne est en moyenne de 2 a 3 capsules
par jour, soit 2 capsules le soir au coucher ou 1 capsule le matin et 2 le soir au coucher. Toutefois, la
posologie y compris la durée du traitement peuvent étre modifiées en fonction de la nature de l'indica-
tion et de I'efficacité du traitement.

MODE ET VOIE D’ADMINISTRATION :
Ce médicament peut étre administré par voie orale ou vaginale. Si le medicament est administré par voie
% orale : avaler la ou les capsules avec un verre d'eau, le matin & distance des repas, le soir au coucher.
Si le médicament est administré par voie vaginale : introduire la ou les capsules profondément dans le
vagin.

DANS TOUS LES CAS SE CONFORMER STRICTEMENT A LORDONNANCE DE VOTRE MEDECIN.
EFFETS NON SOUHAITES ET GENANTS (EFFETS INDESIRABLES) : i
COMME TOUT PRODUIT ACTIF, CE MEDICAMENT PEUT, CHEZ CERTAINES PERSONNES, ENTRAINER
DES EFFETS PLUS OU MOINS GENANTS :
- Somnolence ou sensations vertigineuses fugaces survenant 1 & 3 heures apres ingestion du produit.
- Raccourcissement du cycle menstruel ou saignements intercurrents.
Ces effets indésirables n‘ont été observés que par voie orale.
tzns ces cas, consultez votre médecin qui adaptera votre traitement.
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GNALEZ A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN TOUT EFFET NON SOUHAITE ET
NANT QUI NE SERAIT PAS MENTIONNE DANS CETTE NOTICE. ‘
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fierrfigurant sur la boite.

CONDJTIONS Df DELIVRANCE : i
CE MERICAMENFVOUS A ETE PERSONNELLEMENT PRESCRIT DANS UNE SITUATION PRECISE :
IL PEU AS ETRE ADAP UN AUTRE CAS
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