
معلومات للمستخدم

ايلوكوم™،
غسول ميرك موميتازون فيروات المعياري

تُعتبَر هذه النشرة ملخصًا ولن تُطلعك على كل شيء بشأن إيلوكوم. إتّصل بالطبيب أو الصيدلي إذا كان لديك أي سؤال بشأن الدواء.
حول هذا الدواء:

دواعي استخدام الدواء:
لدى الكبار، يُستخدم الغسول من ايلوكوم في الحالات التالية:

بــي )نــوع مــن الاكزيمــا(. يُمكــن وضــع الغســول علــى  للتخفيــف مــن الانتفــاخ والحــكاك بســبب أمــراض البشــرة، مثــل داء الصدفيّــة والتهــاب الجلــد التأتُّ 	–
اصابــات فــروة الــرأس.

يُمكن استخدامه لمدّة اقصاها: 	–
5 أيام على الوجه، وفروة الرأس، وطيّات البشرة، والأربيّة 	•

3 أسابيع على الجسم 	•
مفعوله:

لإيلوكوم مفعول مضاد للالتهابات ومُضيّق للأوعية يُساعد على التخفيف من الانتفاخ والحكاك. آلية عمله الدقيقه غير معروفة.
متى يجب عدم استخدامه:

لا تستخدم الغسول لايلوكوم في الحالات التالية:
إذا كان لديك حساسيّة من موميتازون فيروات، أو من الكورتيكوستيرويد، أو من أي مكوّن من مكوّنات ايلوكوم الأخرى. 	–

ــة بســبب  ــس البســيط، والجــدرى(، أو بجــروح جلديّ ــاً، الهرب ــري )مث ــي، أو فطــري، أو بكتي ــدي فيروســي، أو طفيل ــاب جل ــا بالته ــت مصابً إذا كن 	–
ــث. ــح حدي ــر تلقي ــة إث ــل جلديّ ــردّة فع ــل، أو ب ــري أو الس الزُه

إذا كنت مصابًا بحبّ الشباب. 	–
يْــن، والذقــن، والجبيــن، والوجــه بكاملــه بالاحمــرار بشــكل غيــر اعتيــادي،  إذا كان لديــك العُــد الــوردي )حالــة جلديّــة فــي الوجــه تُصيــب الأنــف، والخدَّ 	–

مــع أوعيــة دمويّــة مرئيّــة صغيــرة أو مــن دونهــا، أو حطاطــات، أو بثــور.
إذا كنت مصابا بحكة في الجلد، إنّما غير ملتهبة 	–

لا تضع ايلوكوم في العينَيْن.
المكوّن الدوائي:

موميتازون فيروات
المكوّنات غير الدوائيّة المهمّة:

الغسول:
–هيدروكسي بروبيل سيلولوز

– كحول إيزوبروبيل
– حمض الفوسفوريك

– بروبيلين غليكول
– ماء مُنقّى

– أحادي قاعدة فوسفات الصوديوم
أشكال الجرعة المتوفّرة:

غسول ايلوكوم ٠،١% في زجاجة بلاستيكيّة ٣٠ مل ٧٥مل. 	–
 قد لا يتم تسويق جميع أحجام العبوات.

التحذير والوقاية
يوضَع ما يكفي من الايلوكوم لتغطية المناطق المُصابة. يُمكن أن يدخل الايلوكوم إلى الدم وأن يُسبّب آثارًا جانبيّةً.

اتّبع دائمًا تعليمات الطبيب.
لا يوصى باستخدام ايلوكوم مع ضمادة محكمة.

من الأكثر ترجيحًا أن يُسبّب ايلوكوم آثارًا جانبيّةً عند الاستخدام:
في مناطقَ كبيرة 	-

في مناطقَ حسّاسة، مثل الوجه، أو الفروة، وطيّات الجلد، مثل الإبط أو الأربيّة 	-
على البشرة المتشقّقة 	-

لمدّة زمنيّة طويلة 	-
أطلع أي طبيب تستشيره أنّك تستخدم حاليًّا الكورتيكوستيرويد أو أنّك إستخدمتها سابقا.

قبل استخدام ايلوكوم، إتّصل بالطبيب أو الصيدلي في الحالات التالية:
–إذا كنت مصابًا بمرض جلدي حول تقرّح الساق؛ قد يزيد استخدام الكورتيكوستيرويد الموضعي من خطر ردّة الفعل التحسسية

أو التهاب حول القرحة.
– اذا كنت تعالج حاليًا التهابًا بواسطة عامل مضاد للفطريات أو البكتيريا؛

– اذا كنت مصابا بالتهابات جلدية أخرى في الساق نتيجة لدورة دمويّة عليلة )مثل التهاب الجلد الركودي(؛
– إذا كنت حاملاً أو تُخطّطين للحمل.

ــت  ــن إلا إذا ارتأي ــت تُرضعي ــوم وأن ــتخدام ايلوك ــدم اس ــة. يجــب ع ــب الرضاع ــي حلي ــوم ســيظهر ف ــروف إذا كان ايلوك ــر المع ــن غي ــن. م ــت تُرضعي – إذا كن
وطبيبــك أن المنافــع بالنســبة إلــى الأم تفــوق المخاطــر التــي تُهــدّد الطفــل. إذا كنــت ترضعيــن وأنــت تســتخدمين ايلوكــوم، لا تضعيــه علــى ثديَيْــك حرصًــا علــى 

ألا ينتقــل عــن غيــر قصــد إلــى فــم الرضيــع.
– اذا اصبت بمشكلة في كبدك وكليتَيْك. قد تحتاج إلى استخدام كميّة أصغر من الايلوكوم أو استخدامها بوتيرة أقلّ.

عند استخدام ايلوكوم، تحدّث إلى الطبيب أو الصيدلي في الحالات التالية:
– اذا اصبت بأي التهاب جلد

– اذا اصبت بردّة فعل حساسيّة
– اذا اصبت بتهيّج جلدي ملحوظ

– اذا اصبت بترقّق البشرة أو تليّنها
– إذا ازداد وضعك سوءًا أو لا يتحسّن.

يجب الانتباه عند وضع ايلوكوم على الوجه أو عند طيّات البشرة، مثل الأربيّة أو الابط، بما أنّ هذه المناطق أكثر عرضةً لترقّق البشرة.
استخدم ايلوكوم بحذر عند وضعه بالقرب من العينَيْن.

يمتــصّ الأطفــال كميّــات أكبــر مــن الكورتيكوســتيرويد الموضعيّــة وبالتالــي، مــن الأكثــر ترجيحًــا أن يُصابــوا بآثــارٍ جانبيّــة. لا يوصــى باســتخدام ايلوكــوم لــدى 
الأطفــال دون 18 عامًــا.

لا تُغطِّ مناطق الجلد أو الفروة المُصابة بواسطة ضمادة محكمة.
التفاعل مع هذا الدواء

مــن غيــر المعــروف إذا كان ايلوكــوم يتفاعــل مــع أدويــة أخــرى. قــد تؤثــر بعــض الأدويــة علــى طريقــة عمــل ايلوكــوم وقــد يكــون مــن الأكثــر ترجيحًــا أن تُصــاب 
بآثــارٍ جانبيــة. قــد يشــمل بعــض هــذه الأدويــة مــا يلــي:

– ريتونافير )لفيروس نقص المناعة البشريّة(
– ايتراكونازول )للإلتهابات الفطريّة(

أطلع الطبيب أو الصيدلي على كل الأدوية الأخرى التي تتناولها، بما في ذلك الأدوية بلا وصفة طبيّة والمنتجات الصحيّة الطبيعيّة.
الاستعمال الملائم لهذا الدواء

ــا إذا كنــت فــي ســن الخامســة والســتين ومــا  اســتخدم ادنــى كميــة مــن الايلوكــوم لأقصــر مــدّة زمنيّــة ممكنــة مــن أجــل تحقيــق النتائــج المرجــوّة. يُعتبــر ذلــك مهمًّ
فــوق أو كنــت مصابًــا بمــرض فــي الكبــد أو الكليتَيْــن.

يُستخدم ايلوكوم على البشرة و فروة الرأس فقط. لا يُستخدم في العينَيْن أو في الأغشية المخاطيّة الأخرى.
جرعة الكبار الاعتيادية:

غسول ايلوكوم
ــة  ــك بنعوم ــب. دلّ ــة الطبي ــى وصف ــاءً عل ــوم أو بن ــي الي ــرةً ف ــرأس( م ــروة ال ــع ف ــد تشــمل مواق ــي ق ــة )الت ــة المُصاب ــى المناطــق الجلديّ ضــع بضــع قطــرات عل

ــدواء. ــاء ال ــى اختف ــل حت وبشــكل كام

استخدمه لمدّة اقصاها:
5 أيّام على الوجه، وطيّات البشرة، والأربيّة 	–

3 أسابيع على الجسم. في حال تحسّن وضعك في غضون أسبوعَيْن، اتّصل بالطبيب. 	–
لا تســتخدم ايلوكــوم إلاّ بنــاءً علــى تعليمــات مقــدّم الرعايــة الصحيّــة الخــاص بــك. لا تســتخدم جرعــةً أكبــر، لا تســتخدمه بوتيــرة أكبــر، ولا تســتخدمه لفتــرة زمنيّــة أطــول ممّــا أوصــى 

بهــا مقــدّم الرعايــة الصحيّــة الخــاص بــك. فقــد يزيــد الافــراط فــي اســتخدام ايلوكــوم مــن احتمــال التعــرّض لآثــار جانبيّــة غيــر مرغــوب بهــا وأحيانًــا خطــرة.
تمّ وصف هذا الدواء لك بالتحديد. لا تُعطِه إلى أي شخص آخر. فقد يؤذيه، حتى إن كانت عوارضه تُشبه عوارضك.

الجرعة الزائدة:
في حال تناول جرعة زائدة من الدواء، اتصّل بأخصائي رعاية صحيّة، أو قسم الطوارئ في المستشفيات، أو المركز الاقليمي لمراقبة التسمّم 

فورًا، حتى في غياب أي عوارض.

الجرعة المفوّتة:
فــي حــال نســيت اســتخدام ايلوكــوم، ضعــه مــا أن تتذكّــر. فــي حــال كنــت قريبًــا مــن موعــدا لجرعــة التاليــة، إنتظــر وضــع الجرعــة التاليــة وتابــع بالوتيــرة الســابقة. 

لا تضــع كميّــة إضافيّــة مــن إيلوكــوم للتعويــض عــن الجرعــات المفوّتــة.
الآثار الجانبيّة وما العمل بشأنها
قد تشمل الآثار الجانبيّة ما يلي:

– يزداد وضعك سوءًا أو لا يتحسّن
– أحاسيس البشرة، مثل:

. الحريق، أو الوخز ، أو النخز
. شعور قوي بالحكاك

. ترقّق البشرة أو تليّنها
. التهاب مسام الشعر

. ردود فعل مشابهة لحب الشباب
ا، قد تظهر الآثار الجانبيّة التالية: في حالات نادرة جدَّ

ازدياد المرض خطورةً 	–
البشرة الجافة، الاحمرار غير الطبيعي، ظهور بثور، ارتفاع خطورة الحساسيّة، التهاب البشرة )انتفاخ البشرة(، زيادة حجم الجروح. 	–

الشعور بالغثيان 	–

إلى ذلك، تظهر الآثار الجانبيّة التالية عند استخدام كورتيكوستيرويد موضعيّة أخرى:
التهاب أو مؤشّرات التهاب، وتهيّج 	–

نمو شعر غير مرغوب به، وتفتّح لون البشرة 	–
التهاب الجلد )انتفاخ الجلد( بالقرب من الفم أو حوله ، والتهاب جلد تماسي حسّاسي 	–

)علامات التمدد( 	–
الطفح الحراري 	–

قد يؤثّر ايلوكوم على نتائج فحوصات الدم والبول. سيُقرّر الطبيب متى يجب إجراء الاختبارات وسيفسّر النتائج.
الآثار الجانبيّة الخطرة، ووتيرتها، وما العمل بشأنها

توقّف عن تناول الدواء تحدّث إلى الطبيب أو الصيدليالعارض/الأثر
واتصل بالطبيب أو 

الصيدلي
في الحالات كلهّافي الحالات الحادة فحسب

ردّة فعل حساسيّة: رعشات غير شائع
برد، الحمى، آلام في العضل 
أو عوارض شبيهة بعوارض 

الانفلوانزا الأخرى التي تترافق مع 
طفح جلدي أو تسبقها

ü

متلازمة كوشينغ: اكتساب الوزن، نادرة
ر/تدوير الوجه والسمنة الوجه المقمَّ

ü

متلازمة الانسحاب عن الستيرويد: غير معروفة
فقدان الوزن، والتعب، والغثيان، 

والاسهال، وآلام البطن

ü

ارتفاع مستوى السكّر في الدم: التبوّل 
بوتيرة عالية، والعطش، والجوع

ü

بيلة غلوكوزيّة )سكّر في البول(: بول 
رائحته قويّة أو حلوة

ü

ارتفاع ضغط الدم: صُداع، 
اضطرابات في النظر، الغثيان، والتقيّؤ

ü

ترقّق العظام: ضعف العظام الذي 
من المحتمل أن يؤدّي إلى خطر 

التعرّض لكسور فيها.

ü

المياه الزرقاء أو إعتام عدسة 
العين أو اعتلال المشيمة والشبكية 

 :) (CSRCالمصلي المركزي
تشوّش الرؤية، ارتفاع الضغط 

في العينين، ألم في العينين، 
تشوّه الرؤية

ü

لا تشمل هذه اللائحة جميع الآثار الجانبية. لأيّ آثار غير متوقّعة عند استخدام الغسول من ايلوكوم، عليك الاتصال بالطبيب أو الصيدلي.
كيفيّة التخزين

يجب التخزين بين °2-°30 درجة مئوية.
لا تستخدم الدواء في حال تجاوز تاريخ انتهاء الصلاحيّة الوارد على العلبة.

إبقهِ بعيدًا عن متناول الأطفال.
مزيد من المعلومات:

الشركة المالكة لحقوق التسويق
ميرك كندا إنك.

١٦٧٥٠ ترانس كناديان
كيركلاند، كيبيك، كندا

إتش ٩ إتش ٤ إم٧ 
الشركة الصانعة ومصدرة التشغيلة:

فامار مونتريال إنك.
۳٥۳٥ روت ترانس كندا هايواي

 بوينت-كلير، كويبك ، إتش ٩ ار ١ بي٤،
كندا

التبليغ عن الآثار الجانبية
ملاحظة: اتّصل بطبيبك إن كنت بحاجة للاستفسار عن كيفية التعامل مع الآثار الجانبية.

للمزيد من المعلومات حول إيلوكوم™:
استشِر طبيبك 	•

ــع  ــى الموق ــدواء ومــن ضمنهــا هــذه المعلومــات المخصصــة للمســتخدم، عل ــون بشــأن هــذا ال ــي أعدهــا الأخصائي ــى كامــل المعلومــات الت ــع عل اطّلِ 	•
www.merck.ca الإلكترونــي لــوزارة الصحــة الكنديــة أو الموقــع الإلكترونــي لشــركة ميــرك كنــدا

تمّ إعداد هذه النشرة من قبل ميرك كندا إنك.
كان آخر تحديث لهذه النشرة في 21 كانون الاول 2017.

إنّ هذا الدواء
مستحضر يؤثّر على صحتك واستهلاكه خلافًا للتعليمات يعرضك للخطر. 	–

اتبع بدقة وصفة الطبيب وطريقة الاستعمال المنصوص عليها وتعليمات الصيدلي الذي باعك الدواء. 	–
الطبيب والصيدلي هما الخبيران في الدواء ومنافعه ومخاطره. 	–

لا توقف العلاج من تلقاء نفسك. 	–
لا تكرر وصف الدواء بلا استشارة الطبيب. 	–

لا تترك الأدوية في متناول الأطفال. 	–
مجلس وزراء الصحة العرب واتحاد الصيادلة العرب.
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