
معلومات للمریض
 

قم بقراءة ھذه النشرة جیداً قبل إستعمال أو تناول ھذا الدواء
• إحتفظ بھذه النشرة، لأنك قد تحتاج إلیھا لاحقاً.

• في حال لدیك أي أسئلة تتعلق بھذا المستحضر قم بإستشارة الطبیب أو مقدم الرعایة الصحیة.
• إنّ ھذا الدواء قد تم صرفھ خصیصاً لك بناءاً على وصفة طبیة، ولھذا یجب علیك عدم إعطائھ 

لأي شخص حتى وإن كان ھذا الشخص یعاني من نفس الأعراض التي سبق وأن عانیت منھا.
• قم بالإتصال بطبیبك المعالج أو مقدم الرعایة الصحیة في حال زیادة حدة الأعراض الجانبیة أو 

الاصابة بعرض جانبي لم یتم ذكره في ھذه النشرة. 

في ھذه النشرة:
۱. ما ھو ھذا الدواء وفیم یستخدم.

۲. قبل تناول ھذا الدواء.
۳. كیفیھ تناول ھذا الدواء. 
٤. الآثار الجانبیة المحتملة.
٥. كیفیة تخزین ھذا الدواء.

٦. مزید من المعلومات.

۱. ما ھو ھذا الدواء وفیم یستخدم.
یحتوي ھذا الدواء على الجلوكوز والأملاح المختلفة التي تنتمي إلى مجموعة من الأدویة تسمى 

الالكترولایت والتي تؤخذ عن طریق الفم و تعمل على استبدال السوائل والمعادن والكربوھیدرات 
(مثل الصودیوم والبوتاسیوم دكستروز) المفقودة بسبب الإسھال والقيء. یساعد على منع أو علاج 

فقدان الكثیر من ماء الجسم (الجفاف). وجود كمیة مناسبة من السوائل والمعادن أمر مھم للأداء 
الطبیعي للجسم.

۲. قبل تناول ھذا الدواء.
یمكن تناول ھذا الدواء من قبل البالغین والأطفال الذین تزید أعمارھم عن سنة. ومع ذلك ، لا 

ینبغي إعطاء ھذا الدواء للأطفال الذین تقل أعمارھم عن سنة واحدة ما لم ینصح الطبیب بذلك. إذا 
كان طفلاً صغیراً (وخاصة طفل یقل عمره عن ٦ أشھر) مصاب بالإسھال و / أو یجب طلب 

المشورة من الصیدلي أو الطبیب أو غیره من متخصصي الرعایة الصحیة. إذا كان الإسھال و / أو 
المرض شدیدًا ، فیجب على الطبیب أن یرى الطفل في أسرع وقت ممكن.

لا تأخذ بیبي لایت إذا:
• إذا كنت تعاني من حساسیة تجاه أي من المكونات

• إذا كنت تعاني من الجفاف الشدید
• إذا كان لدیك انسداد جزئي أو كامل (انسداد) في الأمعاء

• إذا كنت تعاني من بیلة الفینیل كیتون (یحتوي ھذا الدواء على الأسبارتام ، وھو مصدر للفینیل ألانین)
• إذا كنت تعاني من عدم تحمل بعض السكریات ، إلا إذا أخبرك الطبیب بذلك (تحتوي كل كیس 

على ۳٫٥۸ غرام من الجلوكوز)!
• تحدث إلى الصیدلي أو الطبیب:

• إذا كنت تعاني من مشاكل في الكبد
• إذا كنت تعاني من مشاكل في الكلى ، بما في ذلك إنتاج القلیل من البول أو عدمھ. • إذا كنت تعاني 

من الإسھال والمرض الحاد والمستمر.
• إذا كنت تعاني من مرض السكري

• إذا كنت تتبع نظامًا غذائیاً قلیل الملح (الصودیوم) (تحتوي كل كیس على ۲۷٦ ملغ من الصودیوم 
، مما قد یضر بك)

• إذا كنت تتبع نظامًا غذائیاً منخفض البوتاسیوم (تحتوي كل كیس على ۱٥۷ ملغ من البوتاسیوم ، 
مما قد یضر بك)

• یمكنك تناول ھذا الدواء إذا كنت حاملاً ومرضعاً.

المحاذیر والإحتیاطات
محظور في المرضى الذین یعانون من فرط الحساسیة لأي من المكونات.

العلاج عن طریق الفم غیر مناسب في حالات مثل الجفاف الشدید ، وھو ما یتطلب علاج السوائل 

الوریدیة أو انسداد الأمعاء. إذا لم یكن ھناك تحسن خلال ۲٤-٤۸ ساعة فیجب استشارة الطبیب.
للرضع دون سن ۱۲ شھرًا ، استخدم فقط مع المشورة الطبیة.

في حالة وجود غثیان وقيء مع الإسھال ، فیجب شرب كمیات صغیرة ولكن متكررة من بیبي 
لایت في البدایة.

للاستخدام في كبار السن لا توجد احتیاطات محددة ضروریة. ومع ذلك ، یجب توخي الحذر عند 
إعطاء محالیل الجلوكوز الالكترولایت في حالات القصور الكلوي أو الكبدي الوخیم أو الحالات 

الأخرى التي قد یتم فیھا توزیع توازن الإلكترولیت الطبیعي.
الإشراف الطبي ضروري في المرضى الذین یعانون من مرض كلوي ، بما في ذلك انقطاع البول 

وقلة البول لفترات طویلة.
ھذا المنتج یحتوي على سكر العنب(دكستروز). المرضى الذین یعانون من سوء امتصاص السكر 

النادر الجلوكوز لا ینبغي أن یأخذون ھذا الدواء.

الأدویة الأخرى وھذا المنتج.
لیس من المتوقع أن یؤثر ھذا الدواء على أي أدویة أخرى قد تتناولھا. إذا كنت غیر متأكد من 

التفاعلات مع أي أدویة ، فتحدث إلى الصیدلي. یشمل ذلك الأدویة التي یصفھا طبیبك والأدویة 
التي اشتریتھا لنفسك ، بما في ذلك العلاجات العشبیة والمثلیة.

الحمل والرضاعة الطبیعیة
اسأل طبیبك أو الصیدلي للحصول على المشورة قبل تناول أي دواء.

الحمل
إذا كنت تعتقد أنك من المحتمل أن تكوني حامل ، أخبر طبیبك على الفور. یمكن إعطاء ھذا الدواء 

أثناء الحمل إذا رأى طبیبك أنھ ضروري.

الرضاعة الطبیعیة
إذا كنت ترضعین طفلك ، أخبر طبیبك على الفور. یمكن إعطاء ھذا الدواء أثناء الرضاعة 

الطبیعیة إذا رأى طبیبك أنھ ضروري.

القیادة واستخدام الآلات
ھذا الدواء لیس لھ تأثیر على القدرة على القیادة واستخدام الآلات.

۳. كیفیة تناول ھذا الدواء. 
الجرعة

الوحدة الأساسیة للجرعة ھي ۲٤۰ مل من الماء.
یجب أن یتم تقدیم بیبي لایت بشكل متكرر بناءً على درجة الجفاف والاستجابة للعلاج والكمیة 

الذي یمكن تحملھا.

الأطفال
الأطفال دون سن الثانیة - قبل الاستخدام ، استشر طبیبك أولاً.

الأطفال الذین تزید أعمارھم عن سنتین - یقدم بیبي لایت كل ۳ أو ٤ ساعات.
یجب تناول ۱ إلى ۲ لتر (من ٤ إلى ۸ زجاجات) كل یوم بینما یستمر الإسھال.

إذا استمر الإسھال لأكثر من ۲٤ ساعة أو كان ھناك قيء أو حمى ، فیجب اتخاذ تدابیر أخرى في الاعتبار.
إذا تلقیت كمیة من ھذا الدواء أكثر مما یجب

تحدث إلى الصیدلي أو الطبیب.

٤. الاثار الجانبیھ المحتملة.
لیس من المتوقع أن یسبب ھذا الدواء آثارًا جانبیة. إذا لاحظت أي آثار جانبیة ، فتحدث إلى الصیدلي 

أو الطبیب.
الإبلاغ عن الآثار الجانبیة إذا كنت تعاني من أي آثار جانبیة ، فتحدث إلى طبیبك أو الصیدلي أو 

الممرض. یتضمن ذلك أي آثار جانبیة محتملة غیر مدرجة في ھذه النشرة.

٥. كیفیة تخزین ھذا الدواء.
تخزین في درجة حرارة لا تتجاوز ۳۰ درجة مئویة.

بعد الفتح ، یجب حفظ الزجاجات في الثلاجة ثم التخلص من الكمیة غیر المستخدمة بعد ٤۸ 
ساعة.

٦. مزید من المعلومات.
ماذا یحتوي ھذا المستحضر 

كل لتر یحتوي على:
- سكر العنب (دكستروز) ۲۷٫٥ جرام [أي ما یعادل سكر العنب ۲٥ غرام]

- كلورید الصودیوم ۲٫۰٤٥ جرام
- سیترات البوتاسیوم ۲٫۱٦۲ جرام
- سیترات الصودیوم ۰٫۹۸۰ جرام

- ماء للحقن حتى ۱۰۰۰ مل

كیف یبدو ھذا المستحضر وما ھي محتویات العبوة
محلول معقم عدیم اللون واضح

متوفر في: قواریر زجاجیة مع غطاء بلاستیكي ۲٤۰ مل.

اسم وعنوان مالك رخصة التسویق والمصنع:
مصنع المحالیل الطبیة.

العنوان:المنطقة الصناعیة، المرحلة الثانیة.
طریق رقم ۲۰۸، شارع ۲۰۳

صندوق برید ۱۷٤۷٦ جدة ۲۱٤۸٤.
المنطقة الغربیة

المملكة العربیة السعودیة
الھاتف: ٦۳٦۱۳۸۳-۱۲-۹٦٦+
الفاكس: ٦۳۷۹٤٦۰-۱۲-۹٦٦+

 http://www.psiltd.com:الموقع الإلكتروني

للإبلاغ عن أي أعراض جانبیة:

بیبي لایت
محلول معقم یؤخذ عن طریق الفم .

المملكة العربیة السعودیة
المركز الوطني للتیقظ والسلامة الدوائیة 

فاكس:۹٦٦۱۱۲۰٥۷٦٦۲+ 
ھاتف مجاني: ۸۰۰۲٤۹۰۰۰۰ 
تلفون: ۱۱-۲۰۳۸۲۲۲-۰۰۹٦٦

تحویلة: ۲۳٥۳، ۲۳٥٦، ۲۳۱۷، ۲۳٥٤، ۲۳۳٤، ۲۳٤۰
 npc.drug@sfda.gov.sa : البرید الألكتروني
 www.sfda.gov.sa/npc : الموقع الألكتروني

دول الخلیج الأخرى:
الرجاء الاتصال بالمؤسسات والھیئات الوطنیة في كل دولة.


