
Pour les médicaments soumis à prescription médical :
- Veuillez lire attentivement l’intégralité de cette notice avant de prendre ce médicament car elle contient des informations importantes pour vous.
- Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.
- Si vous avez d’autres questions, demandez plus d’informations à votre médecin ou à votre pharmacien.
- Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas à d’autres personnes. Il pourrait leur être nocif, même si les signes de leur maladie sont identiques aux vôtres.
- Si l’un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet indésirable non mentionné dans cette notice, parlez-en à votre médecin ou à votre pharmacien.

1.	 Que contient cette notice
2.	 Qu’est-ce que Steglatro et dans quels cas est-il utilisé ?
3.	 Quelles sont les informations à connaître avant d’utiliser Steglatro ?
4.	 Comment utiliser Steglatro ?
5.	 Quels sont les effets indésirables éventuels ?
6.	 Comment conserver Steglatro ?
7.	 Informations supplémentaires

1.	 Qu’est-ce que Steglatro et dans quels cas est-il utilisé Qu’est-ce que Steglatro
Steglatro contient une substance active appelée ertugliflozine.

Steglatro appartient à un groupe de médicaments appelés inhibiteurs du cotransporteur sodium-glucose de type 2 (SGLT2).

Dans quels cas Steglatro est-il utilisé
•	 Steglatro diminue le taux de sucre dans le sang chez les patients adultes (âgés de 18 ans ou plus) atteints de diabète de type 2.
•	 Steglatro peut être utilisé seul ou avec d’autres médicaments diminuant le taux de sucre dans le sang.
•	 Vous devez poursuivre votre régime alimentaire et continuer à faire de l’exercice physique pendant votre traitement par Steglatro.

Comment fonctionne Steglatro
L’ertugliflozine agit en bloquant la protéine SGLT2 présente dans vos reins. Ceci entraîne une élimination du sucre présent dans votre sang par vos urines.

Qu’est-ce que le diabète de type 2
Le diabète de type 2 est une maladie au cours de laquelle votre organisme ne produit pas assez d’insuline ou l’insuline produite par votre corps n’agit pas comme elle le devrait. Il se peut également que 
votre organisme produise trop de sucre. Dans ce cas, le sucre (glucose) s’accumule dans le sang.
Cela peut conduire à des problèmes médicaux graves tels que maladie cardiaque, maladie rénale, cécité et mauvaise circulation.

2.	 Quelles sont les informations à connaître avant de prendre Steglatro
Ne prenez jamais Steglatro :
•	 si vous êtes allergique à l’ertugliflozine ou à l’un des autres composants contenus dans ce médicament mentionnés dans la rubrique 6.

Avertissements et précautions
Adressez-vous à votre médecin, pharmacien ou infirmier/ère avant de prendre Steglatro si vous :
•	 avez des problèmes rénaux ;
•	 avez actuellement ou avez déjà eu par le passé une mycose du vagin ou du pénis ;
•	 avez déjà présenté une maladie cardiaque grave ou un AVC ;
•	 avez un diabète de type 1 ; Steglatro ne doit pas être utilisé pour traiter cette maladie ;
•	 prenez d’autres médicaments pour traiter le diabète ; certains médicaments peuvent augmenter votre risque d’avoir un taux de sucre dans le sang trop faible ;
•	 pouvez avoir un risque de déshydratation (par exemple, si vous prenez des médicaments qui augmentent la production d’urine [diurétiques] ou qui baissent votre pression artérielle ou si vous

êtes âgé(e) de plus de 65 ans). Renseignez-vous sur la façon de prévenir une déshydratation.
•	 présentez une perte de poids rapide, des nausées ou des vomissements, des maux de ventre, une soif excessive, une respiration rapide et profonde, une confusion, une somnolence ou une

fatigue inhabituelles, une haleine ayant une odeur sucrée, un goût sucré ou métallique dans votre bouche ou une modification de l’odeur de vos urines ou de votre transpiration, contactez 
immédiatement un médecin ou l’hôpital le plus proche ; ces symptômes peuvent être le signe d’une « acidocétose diabétique » – un problème que vous pouvez rencontrer avec votre diabète en 
raison d’une élévation des taux de « corps cétoniques » dans vos urines ou votre sang, visible par des tests ; le risque de développer une acidocétose diabétique peut être augmenté en cas de jeûne 
prolongé, de consommation excessive d’alcool, de déshydratation, de diminution soudaine de la dose d’insuline, ou de besoin accru en insuline en raison d’une intervention chirurgicale majeure ou
d’une maladie grave.

•	 avez eu une amputation d’un membre inférieur.

Il est important de vérifier régulièrement vos pieds et de suivre tout autre conseil donné par votre professionnel de santé concernant les soins de pieds et une hydratation suffisante. Si vous 
remarquez des plaies, une décoloration ou si vous ressentez une sensibilité ou une douleur dans vos pieds, vous devez en informer immédiatement votre médecin. Certaines études indiquent que la
prise d’ertugliflozine a pu contribuer à une augmentation du nombre d’amputations des membres inférieurs (principalement de l’orteil).

Adressez-vous immédiatement à votre médecin si vous développez des symptômes tels qu’une douleur, une sensibilité, une rougeur ou une tuméfaction au niveau de vos parties génitales ou de la zone 
qui s’étend de vos parties génitales à votre anus, accompagnés de fièvre ou d’une sensation générale de malaise. Ces symptômes peuvent indiquer la survenue d’une infection rare mais grave ou mettant 
même en jeu le pronostic vital des patients, appelée «fasciite nécrosante du périnée» ou «gangrène de Fournier», qui détruit le tissu sous-cutané. La gangrène de Fournier doit faire l’objet d’un traitement 
immédiat.

Lorsque ce médicament est utilisé en association avec l’insuline ou des médicaments qui augmentent la libération d’insuline par le pancréas, cela peut provoquer une baisse trop importante du taux 
de sucre dans le sang (hypoglycémie). Votre médecin pourra réduire votre dose d’insuline ou de l’autre médicament que vous prenez.

Si vous avez d’autres questions sur l’utilisation de ce médicament, demandez plus d’informations à votre médecin ou à votre pharmacien.

Glucose urinaire
En raison du mode d’action de ce médicament, le test de détection du sucre (glucose) dans vos urines sera positif pendant votre traitement.

Enfants et adolescents
Les enfants et adolescents âgés de moins de 18 ans ne doivent pas prendre ce médicament. L’efficacité et la sécurité d’emploi de ce médicament n’ont pas été démontrées chez les enfants et adolescents 
âgés de moins de 18 ans.

Autres médicaments et Steglatro
Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou pourriez prendre tout autre médicament.

Il est particulièrement important de prévenir votre médecin :
•	 si vous prenez des médicaments qui augmentent la production d’urine (diurétiques) ;
•	 si vous prenez d’autres médicaments qui diminuent le sucre présent dans le sang, tels que de l’insuline ou des médicaments qui augmentent la libération d’insuline par le pancréas ;
Si l’un des cas ci-dessus vous concerne (ou en cas de doute), parlez-en à votre médecin.

Grossesse et allaitement
Si vous êtes enceinte ou allaitez, si vous pensez être enceinte ou planifiez une grossesse, demandez conseil à votre médecin ou pharmacien avant de prendre ce médicament.

On ignore si Steglatro peut avoir des effets nocifs pour l’enfant à naître. Si vous êtes enceinte, consultez votre médecin pour déterminer la meilleure façon de contrôler votre taux de sucre dans le sang 
pendant votre grossesse. N’utilisez pas Steglatro si vous êtes enceinte.

On ne sait pas si Steglatro passe dans le lait maternel. Demandez à votre médecin quelle est la meilleure façon de nourrir votre bébé pendant que vous recevez Steglatro. N’utilisez pas Steglatro si vous 
allaitez.

Conduite de véhicules et utilisation de machines
Ce médicament n’a pas d’effet ou qu’un effet négligeable sur l’aptitude à conduire des véhicules et à utiliser des machines. La prise de ce médicament en association avec l’insuline ou des médicaments 
augmentant le taux d’insuline libéré par le pancréas peut entraîner une baisse trop importante du taux de sucre dans le sang (hypoglycémie), qui se manifeste par des symptômes tels que des 
tremblements, une transpiration excessive et des troubles de la vue, et qui peut affecter votre capacité à conduire des véhicules ou utiliser des machines. Ne conduisez pas de véhicules et n’utilisez pas 
d’outils ou de machines si vous ressentez des vertiges après avoir pris Steglatro.

Steglatro contient du lactose
Steglatro contient du lactose (sucre présent dans le lait). Si votre médecin vous a informé(e) d’une intolérance à certains sucres, contactez-le avant de prendre ce médicament.

Steglatro contient du sodium
Ce médicament contient moins de 1 mmol (23 mg) de sodium par comprimé, c’est-à-dire qu’il est essentiellement « sans sodium ».

3.	 Comment prendre Steglatro
Veillez à toujours prendre ce médicament en suivant exactement les indications de votre médecin. En cas de doute, vérifiez auprès de votre médecin ou votre pharmacien.

Quelle est la dose à prendre
•	 La dose initiale de Steglatro est d’un comprimé de 5 mg une fois par jour. Votre médecin décidera s’il faut augmenter ou non votre dose à 15 mg.
•	 Votre médecin vous prescrira le dosage approprié. Ne modifiez pas votre dose à moins que votre médecin ne vous l’ait demandé.

Comment prendre ce médicament
•	 Avalez le comprimé ; si vous avez des difficultés à avaler, le comprimé peut être coupé ou écrasé.
•	 Prenez un comprimé chaque matin. Essayez de le prendre à la même heure. Cela vous aidera à vous rappeler de le prendre.
•	 Vous pouvez prendre votre comprimé avec ou sans nourriture.
•	 Vous devez poursuivre votre régime alimentaire et continuer à faire de l’exercice physique pendant votre traitement par Steglatro.

Si vous avez pris plus de Steglatro que vous n’auriez dû
Si vous avez pris trop de Steglatro, consultez un médecin ou un pharmacien immédiatement.

Si vous oubliez de prendre Steglatro
Si vous oubliez de prendre une dose, prenez-la dès que vous vous en rendez compte. Si vous ne vous en rendez compte qu’au moment de prendre la dose suivante, sautez la dose omise et reprenez votre 
schéma habituel d’administration.

Ne prenez pas de dose double (deux doses le même jour) pour compenser la dose que vous avez oublié de prendre.

Si vous arrêtez de prendre Steglatro
N’arrêtez pas de prendre ce médicament sans en parler à votre médecin. Votre taux de sucre dans le sang pourra augmenter si vous arrêtez votre traitement.

Si vous avez d’autres questions sur l’utilisation de ce médicament, demandez plus d’informations à votre médecin, à votre pharmacien ou à votre infirmier/ère.

4.	 Quels sont les effets indésirables éventuels
Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets indésirables, mais ils ne surviennent pas systématiquement chez tout le monde.

Contactez immédiatement un médecin ou l’hôpital le plus proche si vous ressentez l’un des effets indésirables graves suivants :

Acidocétose diabétique (rare, pouvant affecter jusqu’à 1 personne sur 1 000)
Voici les signes d’une acidocétose diabétique (voir aussi rubrique « Avertissements et précautions ») :
•	 augmentation des taux de « corps cétoniques » dans vos urines ou votre sang
•	 perte de poids rapide
•	 nausées ou vomissements
•	 mal au ventre
•	 soif excessive
•	 respiration rapide et profonde
• confusion
•	 somnolence ou fatigue inhabituelles
•	 odeur sucrée de l’haleine, goût sucré ou métallique dans la bouche ou modification de l’odeur des urines ou de la transpiration
Ceci peut survenir indépendamment du taux de glucose dans le sang. Votre médecin peut décider d’arrêter votre traitement par Steglatro de façon temporaire ou définitive.

Fasciite nécrosante du périnée ou gangrène de Fournier(fréquence indéterminée, ne peut être estimée sur la base des données disponibles)
Une grave infection des tissus mous des parties génitales ou de la zone qui s’étend des parties génitales à l’anus(voir rubrique «Avertissements et précautions»pour les symptômes).

Si vous présentez l’un des effets indésirables ci-dessus, contactez immédiatement un médecin ou l’hôpital le plus proche.

Contactez un médecin dès que possible si vous présentez les effets indésirables suivants :

Déshydratation (perte d’une quantité trop importante d’eau dans l’organisme ; fréquent, pouvant affecter jusqu’à 1 personne sur 10)
Les symptômes de déshydratation incluent :
•	 bouche sèche
•	 sensations de tête qui tourne, d’étourdissement ou de faiblesse, en particulier au moment de se lever
• évanouissement

FRستيغلاترو 5 ملغم أقراص مُغلَّفة
ستيغلاترو 15 ملغم أقراص مُغلَّفة

إرتوغليفلوزين
▼يخضع هذا الدواء لمزيد من المراقبة. سيتيح ذلك التعرف السريع على معلومات السلامة الجديدة. يمكنك المساعدة عن طريق الإبلاغ عن أيّ أعراض جانبية قد تتعرّض لها. انظر نهاية الفقرة رقم 4 لتتعرف 

على كيفية الإبلاغ عن الأعراض الجانبية.
اقرأ هذه النشرة كاملةً بعناية قبل البدء في تناول هذا الدواء لأنها تحتوي على معلومات مهمة بالنسبة لك.

 • احتفظ بهذه النشرة لأنّك قد تحتاج لقراءتها مرة أخرى.
 • إذا كان لديك أي أسئلة تتعلّق بهذا المستحضر قم باستشارة الطبيب أو الصيدلي أو الممرض.

 • إنّ هذا الدواء قد تمّ صرفه خصيصًا لك بناءً على وصفة طبيّة. ولهذا يجب عليك عدم إعطائه لأيّ شخص حتّى وإن كان هذا الشخص يعاني من نفس الأعراض التي تعاني منها لأنه قد يضره.
• إذا عانيت من أي أعراض جانبية تكلم مع طبيبك أو الصيدلي أو الممرض. هذا يتضمن أي أعراض جانبية غير مدرجة في هذه النشرة، انظر الفقرة رقم 4.

تحتوي هذه النّشرة على:
 1. ما هو ستيغلاترو وما دواعي استخدامه

 2. ما تحتاج إلى معرفته قبل أن تستخدم ستيغلاترو
 3. كيفيّة استخدام ستيغلاترو

 4. الأعراض الجانبية المحتملة
 5. ظروف تخزين ستيغلاترو

6. محتويات العبوة ومعلومات أخرى

1. ما هو ستيغلاترو وما دواعي استخدامه
ما هو ستيغلاترو

يحتوي ستيغلاترو على المادة الفعّالة إرتوغليفلوزين.
. (SGLT2) 2-ينتمي ستيغلاترو إلى مجموعة من الأدوية تُسمّى مثبطات الناقل المشارك للصوديوم/جلوكوز

دواعي استخدام ستيغلاترو
• يقلل ستيغلاترو من مستويات السكر في الدم لدى المرضى البالغين )الذين تتراوح أعمارهم بين 18 سنة وما فوق( المصابين بمرض السكري من النوع 2.

• يمكن استخدام ستيغلاترو بمفرده أو مع بعض الأدوية الأخرى التي تُخفض نسبة السكر في الدم.
• تحتاج إلى الاستمرار في الالتزام بخطة الغذاء والتمارين أثناء تناول ستيغلاترو.

طريقة عمل ستيغلاترو
يعمل إرتوغليفلوزين عن طريق تثبيط عمل بروتين SGLT2 في الكليتين، مما يؤدي إلى التخلص من سكّر الدم عن طريق البول.

ما مرض السكري من النوع 2
مرض السكري من النوع الثاني هو حالة مرضية يصبح فيها جسمك غير قادر على إنتاج كمية كافية من الأنسولين أو أنّ الأنسولين الذي ينتجه الجسم لا يعمل كما يجب. يمكن أن يقوم جسمك أيضًا بإنتاج الكثير 

من السكر. عندما يحدث هذا، يتراكم السكر )الجلوكوز( في الدم مما قد يؤدي إلى مشاكل طبية خطيرة، مثل أمراض القلب وأمراض الكلى والعمى وضعف الدورة الدموية.

2. ما تحتاج إلى معرفته قبل أن تستخدم ستيغلاترو
لا تستخدم ستيغلاترو

• إذا كنت تعاني من حساسية تجاه إرتوغليفلوزين أو تجاه أيّ من المكونات الأخرى لهذا الدواء )المذكورة في الفقرة رقم 6(.

المحاذير والاحتياطات
تحدث إلى طبيبك أو الصيدلي أو الممرض قبل وأثناء استخدام ستيغلاترو إذا كنت:

• تعاني من مشاكل في الكلى.
• تعاني أو سبق وعانيت من عدوى فطريّة في المهبل أو القضيب.

• سبق وأن عانيت من مرض خطير في القلب أو أُصبت بسكتة دماغية.
• تعاني من مرض السكري من النوع 1. يجب عدم استخدام ستيغلاترو لعلاج هذه الحالة.

• تتناول أدوية أخرى لعلاج مرض السكري؛ إذ قد يزداد احتمال انخفاض نسبة السكر في الدم لديك عند استخدام ستيغلاترو مع بعض الأدوية الأخرى.
• مُعرّض لخطر حدوث الجفاف )على سبيل المثال، إذا كنت تتناول أدوية تزيد من إنتاج البول ]مدرات البول[ أو أدوية لعلاج ضغط الدم المُرتفع أو إذا كان عمرك يزيد عن 65 عامًا(. اسأل طبيبك عن طرق تجنّب 

حدوث الجفاف.
• تعرضت لفقدان الوزن السريع، أو الشعور بالمرض أو حدوث المرض، أو ألم البطن، أو العطش الشديد، أو التنفس السريع و العميق، أو الارتباك، أو النعاس أو التعب غير العادي، أو ظهور رائحة حلوة 

لنَفَسِك )رائحة الفاكهة(؛ أو الإحساس بطعم حلو أو معدني في فمك أو تغيّر رائحة البول أو العرَق لديك، راجع طبيبك أو أقرب مستشفى على الفور. قد تكون هذه الأعراض علامة على حدوث “الحُماض الكيتوني 
السكري” - وهي مشكلة يمكن أن تحدث لمرضى السكري نتيجة زيادة مستويات “الأجسام الكيتونيّة” في البول أو الدم، والتي تظهر في الفحوصات. قد يزداد خطر الإصابة بالحماض الكيتوني السكّري مع الصيام 

لفترات طويلة، أو الإفراط في استهلاك الكحول، أو الجفاف، أو التخفيض المفاجئ في جرعة الأنسولين، أو مع الحاجة لكميات أعلى من الأنسولين بسبب الخضوع لجراحة كبرى أو التعرّض لمرض خطير.
سبق أن خضعت لبتر أحد الأطراف السفلية 	•

من المهم فحص قدميك بانتظام والتقيد بأية نصيحة أخرى يعطيك إياها أخصائي الرعاية الصحية بشأن العناية بالقدم والترطيب المناسب. يجب عليك إخطار طبيبك على الفور في حال لاحظت أية جروح أو تغير 
في لون البشرة، أو في حال شعرت بأي إيلام أو ألم في قدميك. تشير بعض الدراسات إلى احتمال أن يكون تناول إيرتوجليفلوزين قد ساهم في زيادة حالات بتر الأطراف السفلية )خاصة إصبع القدم(

* تحدّث مع طبيبك على الفور في حال بدت عليك مجموعة من أعراض الألم، الإيلام، الاحمرار أو التورم في الأعضاء التناسلية أو المنطقة الواقعة بين الأعضاء التناسلية والشرج، مع حمّى أو الشعور بالإعياء عمومًا. 
فهذه الأعراض قد تشير إلى وجود عدوى نادرة ولكن خطيرة لا بل مهدّدة للحياة، اسمها التهاب اللفافة الناخر في العجان أو غرغرينا فورنييه، والتي تدمر الأنسجة تحت الجلد. يجب معالجة غرغرينا فورنييه على الفور.
يمكن أن يحدث انخفاض في نسبة السكر في الدم )نقص سكر الدم(عند استخدام هذا الدواء بالاشتراك مع الأنسولين أو الأدوية التي تُحفّز إفراز الأنسولين من البنكرياس. قد يقلل الطبيب لك جرعة الأنسولين أو أي 

دواء آخر تتناوله.

إذا كان لديك أي أسئلة أخرى حول استخدام هذا الدواء، اسأل طبيبك أو الصيدلي.

سكّر البول
سيُظهر فحص البول لديك نتيجة إيجابيّة لوجود السكر أثناء تناولك لهذا الدواء، وذلك بسبب الطريقة التي يعمل بها ستيغلاترو.

الأطفال والمراهقون
يجب على الأطفال والمراهقين الذين تقل أعمارهم عن 18 عامًا عدم تناول هذا الدواء. إذ من غير المعروف إذا كان هذا الدواء آمنًا وفعالً عند استخدامه لدى هذه الفئة العُمريّة.

استخدام أدوية أخرى مع ستيغلاترو
 أخبر طبيبك أو الصيدلي إذا كنت تتناول، تناولت مؤخرا أو قد تتناول أيّ أدوية أخرى.

أخبر طبيبك على وجه الخصوص إذا كنت تتناول:
• أدوية تزيد من إنتاج البول )مُدرّات البول(.

• أدوية أخرى تُقلل من كمية السكر في الدم، مثل الأنسولين أو الأدوية التي تُحفّز إفراز الأنسولين من البنكرياس.
أخبر طبيبك إذا كان أيّ مما سبق ينطبق عليك )أو إذا لم تكن متأكدًا(.

الحمل والرضاعة الطبيعية
إذا كنتِ حاملً أو مُرضعًا ، أو تعتقدين أنّك قد تكونين حاملً ، أو تخططين لإنجاب طفل، فعليك استشارة الطبيب أو الصيدلي قبل تناول هذا الدواء.

من غير المعروف إذا كان ستيغلاترو يضر بجنينك. إذا كنت حاملً ، استشيري طبيبك حول أفضل طريقة للتحكم في نسبة السكر في الدم أثناء الحمل. لا تستخدمي ستيغلاترو إذا كنتِ حاملً.

من غير المعروف إذا كان هذا الدواء يُفرز في حليب الثدي. استشيرى طبيبك حول أفضل طريقة لتغذية طفلك الرضيع إذا كنتِ تتناولين ستيغلاترو. يجب عليك عدم استخدام هذا الدواء إذا كنت ترضعين رضاعة طبيعية.

القيادة واستخدام الآلات
هذا الدواء ليس له تأثير يُذكر على القدرة على القيادة واستخدام الآلات. يمكن أن يؤدي تناول هذا الدواء إلى جانب الأنسولين أو الأدوية التي تزيد من إفراز الأنسولين من البنكرياس إلى انخفاض شديد في 

مستويات السكر في الدم )نقص سكر الدم(، مما قد يتسبب في أعراض مثل الارتعاش والتعرق وتغيرات في الرؤية مما قد يؤثر على قدرتك على القيادة واستخدام الآلات. تجنّب القيادة أو استخدام أيّ أدوات أو 
آلات إذا شعرت بالدوار أثناء تناول ستيغلاترو.

 ستيغلاترو يحتوي على اللاكتوز
يحتوي ستيغلاترو على اللاكتوز )سكر الحليب(. إذا أخبرك طبيبك في السابق بأن لديك حساسية تجاه بعض السكّريات، فراجع طبيبك قبل تناول هذا الدواء.

يحتوي سيغلوروميت على الصوديوم
يحتوي هذا الدواء على أقل من 1 مليمول صوديوم )23 ملغم( لكل قرص ، وهذا يعني بشكل أساسي “خال من الصوديوم”.

3. كيفيّة استخدام ستيغلاترو
احرص دائمًا على تناول هذا الدواء حسب ارشادات الطبيب أو الصيدلي تمامًا. استشر طبيبك أو الصيدلي إذا كنت غير متأكد.

الجرعة
• الجرعة الأولية من ستيغلاترو هي حبة واحدة “5 ملغم “ مرة واحدة في اليوم. سوف يقرر الطبيب زيادة الجرعة إلى 15 ملغم إذا تطلّب الأمر.

• سيصف لك الطبيب الجرعة المناسبة. لا تُغيّر الجرعة إلا إذا أخبرك الطبيب بذلك.

طريقة تناول الدواء
• قم بابتلاع القرص كاملً ؛ إذا كنت تواجه صعوبة في ابتلاع القرص ، فيمكنك كسره أو سحقه.

• تناول قرص واحد كل صباح. حاول أن تتناوله في نفس الوقت من كلّ يوم ؛ سيساعدك ذلك على تذكر موعد الجرعة.
• يمكنك أن تتناول القرص مع أو بدون طعام.

• تحتاج إلى الاستمرار في اتباع خطة الغذاء والتمارين أثناء تناول ستيغلاترو.

إذا تناولت من ستيغلاترو أكثر مما يجب
إذا تناولت من ستيغلاترو أكثر مما يجب ، تحدث إلى الطبيب أو الصيدلي على الفور.

إذا نسيت أن تتناول إحدى جرعات ستيغلاترو
إذا نسيت أن تتناول إحدى الجرعات، خذها حالما تتذكرها. ولكن، إذا كان الوقت قد حان لتناول جرعتك التالية ، فتجاوز الجرعة الفائتة وعد إلى جدولك المعتاد.

لا تتناول جرعة مضاعفة )جرعتان في نفس اليوم( للتعويض عن جرعة منسية.

إذا توقفت عن تناول ستيغلاترو
لا تتوقف عن تناول هذا الدواء دون استشارة طبيبك. قد تزيد مستويات السكر في الدم إذا توقفت عن تناول الدواء.

إذا كان لديك أي أسئلة أخرى حول استخدام هذا الدواء ، اسأل طبيبك أو الصيدلي أو الممرض.

4. الأعراض الجانبيّة المُحتملة
كما هو الحال مع سائر الأدوية، يمكن أن يُسبب هذا الدواء أعراضًا جانبيّة وإن كانت لا تحدث لدى جميع من يتناوله.

راجع الطبيب أو المستشفى على الفور إذا لاحظت أيًّا من الأعراض الجانبية الخطرة التالية:
الحماض الكيتوني السكري )نادر، قد يؤثر على 1 من بين 1،000 شخص(

الأعراض التالية تُمثل علامات الحماض الكيتوني السكري )انظر أيضا فقرة “التحذيرات والاحتياطات”(:
• زيادة مستويات “الأجسام الكيتونيّة” في البول أو الدم

• فقدان الوزن السريع
• الشعور بالمرض أو أن تكون مريض

• ألم البطن
• العطش الشديد

• تنفس سريع وعميق
• الارتباك

• النعاس أو التعب غير المعتاد
• رائحة حلوة لنَفَسِك )رائحة الفواكه(، أو طعم حلو أو معدني في فمك أو تغيّر رائحة البول أو العرق لديك.

قد يحدث هذا بغض النظر عن مستوى السكر في الدم. قد يقرر طبيبك إيقاف علاجك بستيغلاترو بشكل مؤقت أو دائم.

التهاب اللفافة الناخر في العجان أو غرغرينا فورنييه )غير معروفة، لا يمكن تقدير وتيرتها بالاستناد إلى البيانات المتاحة(
عدوى خطيرة تصيب الأنسجة الرخوة للأعضاء التناسلية أو المنطقة الواقعة بين الأعضاء التناسلية والشرج )مراجعة الفقرة بعنوان “المحاذير والاحتياطات” للتعرّف على الأعراض(.

إذا لاحظت أيًا من الأعراض الجانبية المذكورة أعلاه، راجع الطبيب أو أقرب مستشفى على الفور.

اتصل بالطبيب في أقرب وقت ممكن إذا تعرّضت للأعراض الجانبية التالية:
الجفاف )فقدان كمية كبيرة من الماء من جسمك؛ شائع، قد يؤثر على 1 من بين 10 أشخاص(

تشمل أعراض الجفاف ما يلي:
• جفاف الفم

• الشعور بالدوار، أو الدوخة، أو الضعف، خاصة عند الوقوف
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